ادي لداليسة لرلاس] ارييس 
نميه هران لراك والمياء والأاكرة الي صر لمر اإعلادي 
ات 


مدي فعالية برنامج تدريبي 
لتنمية مهارات الإدراك 
والانتباه والذاكرة 
في ضوء المنظور الإعلامي 
لعينه من الأطفال 
ذوي صعوبات التعلم 


إعداد 


دكتورة/ نرمين أحمد كامل محمد سنجر 


الناشر 


المكتب العربي للمعارف 


اسم الكتاب مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات 


الإدراك والانتباه والذاكرة 
اسم المؤلفه : دكتورة/ نرمين أحمد كامل محمد سنجر 
رسوم الغلاف : شريف الغالي 


جميع حقوق الطبع والنشر 
محفوظة للناشر 
الناشر 


المكتب العربى للمعارف 
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بريد إلكتروني : 10هع.2/12121213:©33500 
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رقم الإيداع : ٠١15/558٠.‏ 
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جميع حقوق الطبع والتوزيع مملوكة للناشر ويحظر 
النقل أو الترجمة أو الاقتباس من هذا الكتاب ف أي 
شكل كان جزئيا كان أو كليا بدون إذن حطى من 
الناشر» وهذه الحقوق محفوظة بالنسبة إلى كل 
الدول العربية . وقد افذت كافة إحراءات 
التسجيل والحماية في العالم العربي بمو 
الاتفاقيات الدولية لحماية الحقوق الفنية والأدبية . 


الفصل الأول 
التعريف بالدراسة 


© مقدمة: 

يرى علماء التربية "صعوبات التعلم" 015351116165 16312128 بالتلاميذ 
الذين يعانون وجود اضطرابات في واحدة أو أكثر من تلك العمليات 
السيكولوجية الأساسية المتضمنة في فهم أو استخدام اللغة سواء المكتوبة أو 
المنطوقة (الشفوية)» وهو الاضطراب الذي يظهر في شكل قصور في قدرة 
الطالب على الإنصات أو التفكيرء أو التحدث أو القراءة أو الكتابة» أو التهجي» 
أو إجراء العمليات الحسابية المختلفة. 

وهم يمتلكون قدرات تخفى جوانب الضعف في أدائهم فهم قد يسردون 
قصصنا رائعة بالرغم من أنهم لا يستطيعون الكتابة» وهم قد ينجحون في تأدية 
مهارات معقدة جدا رغم أنهم قد يفشلون في إتباع التعليمات البسيطة» وهم قد 
يبدون عاديين تمامًا وأذكياء ليس في مظهرهم أي شيء يوحى بأنهم مختلفون 
عن الطلاب العاديين» إلا أن هؤلاء يعانون صعوبات كثيرة في تعلم بعض 
المهارات في المدرسة؛ فبعضهم لا يستطيع تعلم القراءة» وبعضهم عاجز عن 
تعلم الكتابة» وبعضهم الأخر يرتكب أخطاء متكررة ويواجه صعوبات حقيقية في 
التعلم» وبذلك تظهر لديهم بعض التباين في القدرات التعليمية» وهذا التباين يوجد 
بين التحصيل والذكاء ولذلك يشير الأخصائيين إلى أن المشكلة الرئيسة المميزة 
لصعوبات التعلم هي التفاوت بين الأداء والاستعداد (جمال الخطيب319172١).‏ 

أن معرفتنا غير الكاملة عما يعانيه الطفل وما يحيط به منظروفء. 
والأسباب التي دعت إلى ذلكء. وإحاطتنا بالأسلوب الأفضل للتعامل معه في 
ظلظروفه الخاصة» لن يكون لها أثر ملموس في التغلب على هذه المعاناة» وفي 
التعامل معهءبما يضمن له مستوى مقبول من النجاح . فعلينا أن لا نتصرف إزاء 
هذه الحالة منتفهم الأمور والوقوف - ما أمكن - على حقيقتهاء وعلينا أن نتفهم 
بكل جدية واهتمام؛فأي نجاح سوف نصيبه هو بالدرجة الأولى نجاح لنا 


## ا لدم 


ولأولادنا / تلامذتنا //, مرضاناءوأي فشل سيلحقنا هو بالتالي فشل لنا ولهم 
(الفرحاتى السيد. ؟5١١5)‏ . 

وفى هذا السياق يعد مفهوم صصعوبات التعلم من المفاهيم الحديثة التي 
انتشر الحديث عنها بعد عام )١15”(‏ نتيجة لاهتمام العديد من الباحثين في 
مجال التربية وعلم النفس والطب والأعصابء» حيث تعد مشكلة صُعوبات التعلم 
من المشكلات التي قد لا تقتصر على مرحلة الطفولة ولا على النطاق المدرسي 
ولا الجانب الأكاديمي؛ فحسبء بل تتعداهُ لتصل إلى مراحل حياة الفرد القادمة؛ 
التي قد تؤثر بصورة أو بأخرى على حياة الفرد المهنية المستقبلية والنفسية 
والاجتماعية. وهو من المشكلات التي تؤرق العديد من المجتمعات باختلاف 
أطيافها: ولقد- أظهزت» الدراسات :والبحؤث في. حدد: من الذول: خاضة -في 
الولايات المتحدة الأمريكية وبريطانيا أن كثيرًا من الأطفال الذين يواجهون 
مشكلات في المدرسة تتعلق بالتحصيل الأكاديمي هم من ذوي الذكاء المتوسط 
والمرتفع» لكنهم يخفقون في الدراسة. 

فهناك العديد من الدراسات التي أجريت في هذا المجال على سبيل المثال 
لا الحصر كدراسة (2006, 21 © 731610016)) في بريطانيا. ودراسة ©1105) 

(2005 , 01 6ه ودراسة (2005 ,عه6ت06ه841 نموتاد1 زععهة11) في 

إيرلندة.ودراسة (2006 ,6300111) في ليبياء وكذلك الشوملي )٠٠٠١(‏ في 
الأردن» وأحمد )١137(‏ في مصرء وثابت )١117(‏ في الإمارات» وعبدون 
)١1195(‏ في السعودية» وعبد الله )١137(‏ في البحرينء التي أظهرت نتائجها 
أن صعوبات التعلم تبدأ بالإفصاح عن نفسها كمشكلة عندما يبدأ التلاميذ الأطفال 
يتملم :الأحفيات و استكذاء الكتانة فته توكؤلة العلل 

ويعزو عديدٌ من الباحثين صعوبات التعلم إلى عوامل ترتبط بالتلميذ ذاته 
حيث يركزون على الملف الأكاديمي التحصيلي للتلميذ» وتقصى الخصائص 
السلوكية والانفعالية له خاصة شعوره بعدم الثقة بالنفس وخلل جودة الحياة لديه 
وانفعالات سلبية متكررة» وتكرار دائم للفشل» والاعتمادية بصورة مستمرة على 
الآخرين» وشرود الذهن والنشاط الحركي وضعف القدرة على التركيزء علاوة 
على وجود ظروف بيئية غير ملائمة» مثل نقص المثيرات البيئية التي تعمل 


داج لدم 


على التنشيط العقلي وإثارة الدافعية ونقص العوامل المشجعة على الاستعداد 
للتعلم مثل فقر البيئة وإحباطاتها. أما العوامل المرتبطة بالعملية التعليمية والمنهج 
الدراسي فتتمثل بالعلاقة بين المدرس والتلميذء» واستخدام طرق تدريس غير 
ملائمة بسبب الافتقار إلى الوسائل التعليمية والأنشطة التربوية المناسبة وكثافة 
التلاميذ في الصف (الفرحاتى السيدء 7١١١‏ : "؟) 

وإعلن؟ الراقم امم البرنامخ- الكن 'تقدع في الم الكل ' الميكز 8 لالأطفان كدري 
صعوبات التعلم لمرحلة ما قبل المدرسة والمرحلة الابتدائية والثانوية» إلا أنه 
يظل هناك مشكلة عدم القدرة على اختيار الاستراتيجيات المناسبة.فذوي 
صعوبات التعلم في حاجة ماسه وضرورية إلي عديد من البرامج التدريبية من 
أجل الارتقاء بمهاراتهم وقدراتهم للوصول بهم إلي مستوي الأطفال العاديين 
الذين يقاربونهم في المستوي العمري. 

وفى هذا الصدد يبين رصد الواقع يشير بوضوح إلي أن ذوى صعوبات 
التعلم - علي الرغم من تواجدهم وسط الأطفال العاديين - أن سوء تعلمهم لا 
يرجع إلي اضطرابات مخية بل يرجع إلى أن التعامل معهم لا يتم عادة بواسطة 
البرامج المتخصصة.. مما يجعل قدرتهم على التحصيل أو الفهم أو التفاعل 
الإنساني القائم على الاتصال مع الآخرين في حاجة إلي مراجعه وتدريب(فتحي 
الزيات )١185‏ ومن ضمن البرامج المطروحة في هذا الصددء برامج القراءة 
والاستماع والفهم في المجال الأكاديمي والتربوي.. إلا أن محاوله الاهتمام بتلك 
الفئة من خلال برامج الميديا بكافة أشكالها ومصادرها وتوعيتها يكاد يكون 
منعدمّاء سواء من خلال الكلمة المكتوبة أو المقروءة أو المرئية والمسموعة 
إعلاميا... فإذا كنا نتفق أن وسائل الإعلام عليها أن تضع خصائص المتلقين لها 
أثناء رسم السياسة الإعلامية بكافة مداخلها.. فقد أن الأوان للتفكير علميًا وعمليًا 
في تصميم وإعداد برامج إعلامية تتناسب وتلك الفئة.. حتى تعم الإفادة من 
وسائل الأعلام في الارتقاء بقدرات ومهارات تلك الفئة من الأطفال. 

وتشير الدراسات في هذا الصدد إلي أن هؤلاء الأطفال يتميزون بمجموعة 
من الخصائص التي تشكل إعراضا سلوكيه أطلق زملة أعراض 5371010106 


والذاكرة والاضطراب الحركية والنشاط الزائد والاستجابة (في هلا السعيدء 
٠3١٠؟”:‏ 5ه ). 

ينبغي أثناء تصميم البرامج الإعلامية لهم أن نضع في الاعتبار الآليات 
التي يمكن من خلالها التعامل مع اضطرابات الإدراك -100)مععمء2 
5 وتشتت الانتباه بحيث تكون الرسالة الإعلامية الموجه لتلك الشريحة 
من الأطفال متضمنة مواد أكثر جذبًا للانتباه بما تتضمنه من عناصر التشويق» 
بحيث تضمن تركيز التلميذ وعدم تشتت انتباهه.. لاسيما أن تشتت الانتباه يعقبه 
عدم القدرة على التركيز ومن ثم ضعف الفهم والاستنتاج وبالتالي عدم القدرة 
على التحصيل بالشكل المطلوب.. من هنا تأتي أهمية البرامج المصممة لهذا 
الغرض. 

وإذا كانت الخطة الحالية تسمي لوضع الأطفال ذوي صعوبات التعليم في 
دائرة الاهتمام من حيث المنظور الإعلامي.. فلا بد من الإشارة أن هؤلاء 
الأطفال لا يعانون حالات التأخر الفعلي 7612036105 - 72262481 أو الإعاقة 
الحسيه أو الحرمان البيئي أو الثقافي . وإنما لديهم تباعدًا إعصومع ه015 
تعليميًا دالاً بين قدراتهم العقلية العامة ومستوي إنجازهم الفعلي» وذلك من خلال 
ما يظهر لديهم من اضطرابات في عملية التعلم وأن هذه الاضطرابات من 
المحتمل أن تكون مصحوبة أو غير مصحوبة بخلل ظاهر في الجهاز العصبي 
المركزيء ولا ترجع إلي التخلف العقلي أو الحرمان الثقافي أو التربوي أو 
الاضطرابات الانفعالية الشديدة أو الحرمان الحسي (550145,1983) .. والدراسة 
الحالية ستنصب على تلك الفئة التي لا تعاني اضطرابات عضوية ظاهرة بعد 
التأكد من التشخيصات الإكلينيكية اللازمة في هذا السياق. 

وذوي صعوبات التعلم قد يكونون من ذوي الذكاء المرتفع إلا أن لديهم 
صعوبات تعلم في الفصل الدراسيء تؤدي للحرمان الثقافي والمشكلات الانفعالية 
التي تواجه الأطفال في حياتهم (1997 ,83761) وهذا يعكس إلي أي مدي أن 
الحرمان الثقافي والمشكلات الانفعالية التي يعاني منها بعض الأطفال قد تؤدي 
بهم إلي صعوبة التعلم ومن ثم فان الافتراض النظري والعملي المقابل لتلك 
الفكرة» ضرورة الاهتمام بوضع البرامج التدريبية سواء التربوية أو الإعلامية 


7 ا 2 


ميم 


على التحصيل والاستيعاب والفهم.. الأمر الذي يضفي بدوره مبررًا علميًا 
للدراسة الحالية» وتقع هذه الدراسة بإطارها النظري والإجرائي ضمن علم النفس 
البيئي ((020108:ز5م 82512001260181) والذي يهتم أساسا بتأثير البيئة 
الجغرافية والطبيعية على البناء النفسي والانفعالي والسلوكي والعقلي للإنسان 
(نرمين سنجرء دراسة ماجستير ٠5‏ 6 و إذا أخذنا 0 الاعتبار 0 الأطفال 
من ذوي صعوبات التعلم يتأثرون بالظروف البيئية المحيطة بهم أدركنا في 
المقابل ضرورة اختيار الباحثة لهذه الفرضية» الأمر الذي دفعها إلى اختيار 
مجموعتين من الأطفال ينتميان إلى فئتين مختلفتين أحدهما ذات مستوى بيئي 
اجتماعي مرتفع؛ والأخرى ذو مستوى بيئي اجتماعي منخفض نسبيّاء وقد راعت 
الباحثة اختيارهما من خلال أساليب قياسية دقيقة لتحديد المستوى الاجتماعي 
الاقتصادي. 

« المفاهيم الإجرائية للدراسة : 

صعوبات التعلم: 

تبنت الدراسة الحالية تعريف 1762© لذوي صعوبات التعلم "الأطفال 
ذوي الذكاء المرتفع» إلا أن لديهم صعوبات تعلم في الفصل الدراسي» تغري 
للحرمان الثقافي والمشكلات الانفعالية التي تواجه الأطفال في حياتهم" ,7883561 
7. 

صعوبات التعلم النمائية : 

هي الصعوبات الأولية المتمثلة في الانتباه والإدراك والذاكرة وقد تؤدي 
إلي صعوبات ثانوية مثل اللغة والتفكير وصعوبات أكاديمية في المراحل اللاحقة 
من التعليم. 

البرنامج التدريبي: 

قامت الباحثة بأعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية القدرة على الإدراك 
والانتباه والتذكر لدي عينة من الأطفال من ذوي صعوبات التعلم وفقا للتعريف 
الذي سيق طرحه لهؤلاء الأطفال. 


وسائل الإعلام : 

المقصود بها اختيار عينة من وسائل الأعلام المرئية بعض البرامج 
التليفزيونية والمسموعة (بعض البرامج الإذاعية).. والمكتوبة (بعض الصحف 
والمجلات)وفحصها للوقوف على مدي مراعاتها لخصائص الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم ولاسيما خصائص الانتباه والإدراك والذاكرة . 

«الطريقة والإجراءات.. 

أولا: العينة.. 

أ. شرط اختيار العينة: 

نظرا لان الدراسة الحالية اعتمدت على فكرة التدريب من خلال برنامج 
لتنمية مهارة الانتباه والذاكرة والإدراك» كذلك لان احد تساؤلات الدراسة ينصب 
على أهمية معرفة أثر الظروف البيئية في عملية القابلية للتدريب ومن ثم 
التحسن في تلك المهارات فان الشروط التي تم مراعاتها لاختيار العينة تمثلت 
فى الات 

أن يكون الأطفال من ذوي صعوبات التعلم الذي شملتهم الدراسة الحالية؛ 

سبق تشخصيهم إكلينيكاء فأنهم لا يعانون من أي اضطرابات عصبية أو مخية أو 
اضطرابات انفعاليه أو حرمان ثقافي شديد. 

تم اختيار الأطفال من ذوي صعوبات التعلم من الأطفال العاديين في نسبة 
ذكائهم.. بعد تطبيق أحد اختبارات الذكاء . 

تم اختيار عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعلم في الفئة التعليمية 
المرحلة الإعدادية بالمدارس الحكومية والخاصة. 

تم تشخيص الأطفال من خلال درجات التحصيل علاوة على ملاحظات 
المعلمين فيما يتصل بانتباههم وإدراكهم وذاكرتهم من خلال التفاعل الصفي 
مهم 

ب. خصائص العينة: 

من حيث العدد. 

تضمنت عينه الدراسة ٠١‏ طفلاً/ طفله بواقع مجموعتين فرعيتين الأولى 
٠‏ أطفال من أحدى المدارس الخاصة بمدينة القاهرة» والمجموعة الأخرى ٠١‏ 


ام/ - 


أطفال من أحدى المدارس الحكومية بذات المحافظة» وهاتين المجموعتين هما 
أساس البرنامج التدريبي. 

من حيث النوع: 

لجأت الباحثة إلي تقسيم كل عينه فرعيه إلي مجموعتين فرعيتين مواقع 
(5) طلاب ذكور (5) طلاب إناث في المجموعتين الأساسيتين للدراسة» لان 
أحد المؤشرات المطلوب التأكد منها علميّاء هل توجد فروق وفقا للنوع ن مدي 
الاستجابة للبرنامج التدريبي أم لا. 

من حيث السن: 

تقع جميع أفراد عينه الدراسة في الفئة العمرية الخاصة بالمرحلة 
الإعدادية من بدايتها إلي نهايتها وتم الاعتماد على المتوسط الحسابي لأعمار 
المجموعتين للمقارنة بينهما. 

من حيث المجال الجغرافي: 

القيمة الأولى من أحد المدارس الخاصة بمحافظة القاهرة و الثانية من 
أكذئ: المةاررنن المكويوة يذات: التيحافكلة :و قائت الداحكة يتهديدها فيماء قهد وفنا 
لسير إجراءات الدراسة. 

من حيث اختيار العينة: 

اعتمدت الباحثة في اختيارها لعينة الدراسة على أسلوب اختيار العينات 
المقصودة» نظرًا لوجود خصائص وشروط مسبقة» تم البحث عنها في عينه 
الدراسة المستهدفة. 

نلك الناك 
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الفصل الثاني 
الإطار النظري للدراسة 


© مقدمة : 


أربعة محاور رئيسة يشمل المحور الأول اضطرابات الإدراك حيث سنتعرف 
على مفهوم الإدراك وخصائصه وأسبابه وطرق علاجه؛ أما المحور الثاني فهو 
الانتباه حيث سيتم التطرق إلى مفهومه وتصنيفاته و أسبابه و تشخيصه و طرق 
علاجه, ثم سننتقل بعد ذلك إلى المحور الثالث وهو الذاكرة حيث سيتم شرح 
تعريفها وأنواعها المختلفة واستراتيجيات تحسينهاء أما المحور الرابع فهو 
صعوبات التعلم وهو متغير أساسي للدراسة حيث سنتعرف على تعريفاته 
المختلفة وخصائص ذوى صعوبات التعلم, وطرق التشخيص والعلاجء وفيما يلي 
نستعرض المحاور الأربعة: 

« المحور الأول : الإدراك 102)ءع1ء2: 

تشير الدراسات والبحوث التي أجريت على اضطرابات الإدراك لدى 
ذوى صعوبات التعلم إلى أنها تحتل موقعًا مركزيًا بين صعوبات التعلم الإنمائية 
المتمثلة في الانتباه ثم الإدراك ثم الذاكرة» وقد أشارت معظم التعريفات الخاصة 
بصعوبات التعلم إلى اضطرابات الإدراك باعتبارها واحدة من العمليات النفسية 
الأساسية» وأشارت تلك الدراسات إلى أن ذوى صعوبات التعلم يتفاوتون فيما 
بينهم في طبيعة ونوعية هذه المشاكل إدراكية» فقد يعانى البعض من صعوبات 
في الإدراك البصري 2610601101 1151131 الذي يتضمن صعوبات في التنظيم 
وتفسير المثيرات البصرية ومنهم من يعانى من صعوبات فتى الإدراك 
السمعي 261061102 4110110137 والذي يتضمن تنظيم و تفسير المثيرات 
السمعية» ومنهم من يعانى من صعوبات في الإدراك الحركي 02/101017 
أو التناسق العام وتآزر أعضاء الجسم خاصة أثناء الحركة أو 


الكتابة أو في التآزر البصري مع النظام الحركي» وقد يعانى بعض هؤلاء من 
أكثر من مشكلة إدراكية في وقت واحد. 
نظرًا لتشعب أبعاد اضطرابات الإدراك تعرض الباحثة في إيجاز بعض 
المحاور التي ربما تسهم في فهم وتشخيص وعلاج اضطرابات الإدراك و تلك 
المحاور هي : 
مفهوم وخصائص ذوى اضطرابات الإدراك 
٠ه‏ أسباب وعوامل اضطرابات الإدراك 
« مداخل تفسير اضطرابات الإدراك 
ه تشخيص اضطرابات الإدراك 
٠‏ علاج اضطرابات الإدراك 
6 
© مفهوم اضطرابات الإدراك: 
يعد مفهوم الإدراك من المفاهيم التي أفرزتها مدارس علم النفس المختلفة 
وخاصة المدرسة المجالية والتي تنادى بأهمية الإدراك والفهم في عملية التعلم؛ 
فيرى المجاليون أن التعلم يحدث كنتيجة لإدراك الكائن الحي للعلاقات المتعددة 
الموجودة بين مكونات الموقف التعليمي» وهم بذلك لا يؤكدون الارتباط بين 
المثير والاستجابة كما نادى بذلك الارتباطيون» وعلى ذلك فقد تعددت الرؤى 
المفاهيمية للإدراك» ويعرض الباحث في إيجاز بعض تلك المفاهيم. 
والإدراك عملية عقلية تتضمن التأثير على الأعضاء الحسية بمؤثرات 
معينة بحيث يقوم الفرد بتفسير وتحديد هذه المؤثرات في شكل رموز أو معاني 
بما يسهل عليه تفاعله مع البيئة التي يعيش فيها 
وعرف كاجان وكوجان 1]082312 ع5 1235312 [1984:112,113] الإدراك 
بأنه تلك العملية التي يصبح الأفراد من خلالها على وعى بالبيئة المحيطة بهم 
من خلال تنظيم وتفسير الدلالات والشواهد التي يحصلون عليها عن طريق 
الحواس وعرفه هاريس وسيباى 1131515 © “9م51 [1990:15-20] بأنه 
تفسير للمعلومات الحسية القادمة من المخ حيث يقوم بانتقاء المعلومات وتنظيمها 
في مجموعات وجعلها متتابعة. 


وأشار ميرسير 1عع71»7 [1992:7-9] إلى أن الإدراك هو قدرة المرء 
على تنظيم و تكامل المثيرات الحسية الواردة إليه عبر الحواس المختلفة 
ومعالجتها ذهنيًا في إطار الخيرات السابقة والتعرف عليها و إعطائها المعاني 
والدلالات المعرفية الخاصة بها . 

وأكد فتحي الزيات (214:1995) على أن الإدراك واحد من أكبر 
العمليات المعرفية أهمية في معالجة وتجهيز المعلوماتء فالإدراك أكثر من 
مجرد الإحساس بأحد المثيرات البيئية» فهو العملية التي يتم خلالها تحديد معاني 
المعلومات؛. وأضاف أن اختفاء المعلومات أو الكلمات أو التوجيهات قبل إعطائها 
المعاني والدلالات من خلال عملية الإدراك اعتمادًا على المسجلات الحسية 
يؤدى إلى صعوبات إدراكية 

مما سبق يتضح أنه لكي يحدث التعلم المثمر والسلوك الايجابي المناسب» 
فإن عملية الإدراك لابد وأن تتضمن تكامل المعلومات وتنظيمها وتفسيرها و 
أنشطة أخرى غيرهاء كما يتضح أن الإدراك عملية معرفية عقلية تتكامل 
جوانبها من خلال فاعلية و سلامة الحواس الإدراكية (سمعية - بصرية - 
حركية - لمسية) كما أن عملية الإدراك تتضمن بعض العمليات المعرفية 
الأخرى كالانتباه والذاكرة واللغة» وعلى الرغم من أن الطبيعة الإجرائية المحددة 
لعملية الإدراك كناتج وظيفي للجهاز العصبي المركزي تعتبر من القضايا التي 
لم تقطع بها بعض الدراسات حتى الآن» إلا أن سلامة و فاعلية الجهاز العصبي 
المركزي (المخ و النخاع الشوكي) من المحددات الوظيفية للإدراك التي لا يرقى 
إليها الشك 

« العوامل المؤثرة على الإدراك : 

الإدراك من العمليات المعرفية الأساسية لكي يتوافق الفرد مع البيئة التي 
يعيش فيها فهو يؤثر في انطباعاته عن العالم الخارجي وعن الأشخاص 
المحيطين به» كما يؤثر الإدراك على استجابة الفرد لموقف ماء وتتوقف هذه 
الاستجابات على طريقة إدراكه للموقفء وقد يدرك الأفراد المختلفون الموقف 
الواحد بطرق مختلفة» ولذلك فان عملية الإدراك تتأثر بعدد من العوامل 


والأسباب التي تؤدى إلى اضطرابها أو نقص فاعليتها وتلك العوامل كما أشار 
إليها سيد خير الله (245-234:1983)هي : 

الموضوع المدرك : من حيث وضوح الخصائص وتحديدها. 

الانتقاء المعرفي : والذي يتأثر بالتكرار والشدة. 

الصبغة البيئية للإدراك : من حيث الحجم والدرجة واللون والشكل 
والأرضية والتكرار. 

الحساسية الانتقائية : وهى تتأثر بالحس الانتقائي للفردء مثال: الشخص 
الناجح أكثر حساسية وإدراكا لكلمات 'ممتازءكامل»نشيط" الصبغة النفسية للفرد: 
من حيث السن و الثقافة و الذكاء والاتصال بالتامن: 

السبب والنتيجة : من حيث الارتباط الزمني للأحداث والتشابه والتنظيم 
السببي. 

العلاقة بين الكل وجزء : من حيث درجات التشابه والاختلاف. 

وأشار فاروق عبد الفتاح (1985 : 290 - 304) إلى أن عملية الإدراك 


المثيرات التي ينتبه إليها التلميذ وحالته الانفعالية وسماته الشخصية ودوافعه 
واتجاهاته. 

التنظيم 018321220102: ويتأثر بعدد من القواعد والأسس المعرفية 
مثل (الشكل والأرضية» الإغلاق» الاستمرارء التمائل؛ التقارب» إدراك لمسافات 
والأعماق . 

التفسير 12146101426101 : ويمثل محاولات الفرد الدائمة للحمصول 
على المعنى من البيئة المحيطة به في ضوء نتائج عمليتي الاختيار والتنظيم. 


الاختيار 5©16614102: وهو من العناصر الأساسية و يتأثر بطبيعة 


وأضاف فتحي الزيات (1996 : 244) إلى أن عملية الإدراك تتأثر بعدة 
عوامل هي : 


طبيعة المثيرات الحسية وقابليتها للتنظيم واتساقها والعلاقات المتشابكة 
مدى تنظيم المثيرات الحسية في وحدات كلية متمايزة قابلة للإدراك. 


محتوى الوعي لدى الفرد المدرك وخبراته السابقة. 

البناء المعرفي للفرد والدوافع والقيم والاتجاهات والميول. 

مدى فاعلية وسلامة الوظائف الإدراكية. 

الرصيد المفاهيمي والذخيرة المعرفية المكتسبة والدور النشط للمستقبلات 
الحسية. 

حدوث تداخل أو تشويش 121611616506 بين الوسائط المختلفة . 

ضعف أو انخفاض الانتباه والاضطرابات الانفعالية الحادة. 

القدرة على تنظيم وتأويل وتفسير المثيرات (السمعية» والبصرية؛ 
والحركية» اللمسية). 

وأشار عبد الحليم محمود وآخرين (1996 : 216 - 219) إلى بعض 
العوامل المؤثرة في الإدراك وهى: 

التهيؤ الذهني: ويعد التوقع من العمليات النفسية المرتبطة بالتهيؤ الذهني» 
حيث يوجه التوقع سلوك الفرد الإدراكي فهو غالبًا ما يرى أو يسمع ما يتوقعه. 

الحاجات الجسمية: مثل الجوع والعطش والحالة الصحية للفرد. 

الحالات المزاجية والعواطف الانفعالات. 

القيم والمعتقدات : سواء كانت دينية أو لاقتصادية وسياسية واجتماعية. 

بعض المتغيرات والظروف الاجتماعية. 

وأضاف السابقة. لخالق (168:1997) بعض العوامل الذاتية المؤثرة في 
الإدراك (التوقع . الانفعال والحالة المزاجية الراهنة . الدافعية . الخبرة السابقة . 
القيم والميول. أثر المهنة والتخصص). 

مما سبق يمكن القول إلى أن الإدراك يتأتر بعوامل جسمية ونفسية 
ومعرفية واجتماعية» كما أنه يتأثر بالماضي (الخبرات السابقة و القيم و 
الانفعالات) والحاضر " الحالة المزاجية الراهنة" والمستقبل " التوقعات" بالإضافة 


بصرية؛سمعية» لمسية" التي تتصل بموضوع الإدراك.كما أن إدراك الفرد بشكل 
عام هو نتاج تفاعل العوامل الذاتية والاجتماعية والنفسية والمعرفية بصورة 


داهؤ - 


: خصائص ذوى اضطرابات الإدراك‎ ٠. 
نظرًا لتعدد مظاهر وأبعاد تلك العملية فقد تعددت خصائص التلاميذ ذوى‎ 
اضطرابات الإدراك وفيما يلي إيجاز لتلك الخصائص:‎ 
ويذكر تورجيسين (1980:531-535) إلى أن الأطفال ذوى صعوبات‎ 
الإدراك السمعي الحركي يميلون إلى التكرار والإعادة لضعف قدراتهم على‎ 
متابعة تدفق المثيرات السمعية ومن هنا فإن ذوى صعوبات التعلم الإدراكية لا‎ 
يستطيعون دائما استقبال كل ما يقولونه أو يسمعونه؛ ولكن يستقبلون أجزاء فقط‎ 
منه المر الذي يترتب عليه ضعف القدرة على توليف الأصوات وتجميعها.‎ 
وأشار جيرهارت ووشهان (1984:212) إلى أن اضطرابات الإدراك‎ 
تشمل اضطرابات سمعية وبصرية ولمسية وان ذوى اضطرابات الإدراك‎ 
يجدون صعوبة في نسخ الحروف بشكل صحيح. مع صعوبة التمييز بين‎ 
الكلمات و قلب الحروف وصعوبة الكتابة» وأضاف أن ذوى صعوبات الإدراك‎ 
السمعي لا يميزون على سبيل المثال بين جرس الباب وجرس التليفون» ويعانون‎ 
بشكل عام من التأخر الدراسي.‎ 
وأضاف جيرهارت (1985:271) إلى أن ذوى صعوبات الإدراك يعانون‎ 
: من المشكلات التالية‎ 
صعوبات الانتباه.‎ » 
صعوبات التمييز البصري السمعي.‎ 
صعوبات الربط البصري السمعي.‎ 
صعوبات الإدراك المكاني.‎ 
صعوبات التوجه المكاني.‎ 
صعوبات التعميم والإغلاق.‎ 
ه صعوبات التعبير اللفظي.‎ 
صعوبات الذاكرة.‎ »© 
ويذكر بريان وبريان 815/2 ع4 815:8 1986:100-115) إلى أن ذوى‎ 
: صعوبات الإدراك السمعي يعانون من مشكلات في كلا من‎ 
الفهم السمعي وتمييز الأصوات والنبرات الصوتية.‎ « 


9 تتبع التعليمات من المعلم. 
» الاستفادة من التعلم المدرسي. 
ف .اعد الكقانة هه الكر وف 
هه صعوبات الكتابة. 
بطء النمو داخل المخ. 
9 عدم تآزر حركات العينين. 
عدم التوازن العضلي. 
ف - بقل التعرك لي الكلمياة :و الحروفة .+ 
وأشار هالاهان وريف 16976 42 21311382 (1988:136) إلى أن 
ذوى اضطرابات الإدراك يعانون من صعوبات القراءة والكتابة والحساب» كما 
يعانون من مشكلات في تنظيم وتفسير وتكامل المثيرات البصرية . 
وأضاف 'ميرسير" (17عع17»7 4-9 : 1992) إلى أن المشكلات 
الإدراك تتضمن الجوانب التالية : 
عدم القدرة على التعرف والتمييز والإدراك الحسى مثل إدراك السمعي 
والبصري . 
مشكلات في الذاكرة البصرية والتمييز البصري 
مشكلات في الذاكرة السمعية والتمبيز السمعي 
مشكلات في الإدراك الحركي مثل صعوبة الحركة وعدم الرشاقة 
'0111225)صعوبة رمى أو لإمساك الكرة أو القفز وصعوبة تقطيع الأشياء الدقيقة 
اضطرابات الانتباه الاختياري 
يشير كوركس وويللوز 557111015 © 0105© (1993:95-106) إلى أن 
ذوى اضطرابات الإدراك يعانون من العديد من المشكلات وهى : 
صعوبة التمييز البصري بين الحروف المتشابهة مثل - روط - 1,4 - ترط 
© 
اضطراب الذاكرة البصرية وهى أساسية في مليات التهجي واللغة الشفهية 
مشكلات في القدرات المكانية البصرية وهى هامة للتمييز بين اليمين 
واليسارء والقمة والقاع. 


مشكلات في القدرة البصرية الحركية وهى تستخدم في إنتاج الكلمات 
والحروف 

صعوبات التحليل البصري لشكل الحروف أثناء القراءة. 

وأضاف هاردمان وآخرين 813102031,6].31 (1993:183-191) أن 
مشكلات ذوى صعوبات التعلم الإدراكية تتمثل في: اضطرابات الإدراك 
البصريء. واضطراب الإدراك السمعي» واضطراب الإدراك الحركي وأشار إلى 
أن ذوى اضطراب الإدراك البصري يعانون من : 

صعوبة التعرف على الحروف من خلال الكلمات 

صعوبات التمييز بين الشكل والرضية 

يقلب الحروف ,6,9,0 

اضطرابات في الانتباه والذاكرة البصرية» وأضافوا أن ذوى اضطراب 
الإدراك السمعي يعانون من : 

ضتفؤية القمييق يي الأصوات البيئية: 

صعوبة التمييز السمعي والذاكرة السمعية والربط السمعي. 

وأشاروا إلى أن اضطرابات الإدراك الحركي تتمثل في مشكلات الكتابة 
والتازر البصري . 

ويذكر جونسون (1995,52-55) أن صعوبات الحساب تنشأ نتيجة لبعض 
الاضطرابات الإدراكية المتمثلة في: 

اضطراب العلاقات المكانية 

اضطراب الإدراك البصري 

اضطراب الذاكرة البصرية 

مشكلات في قدرات الاتصال 

مشكلات في مهارات الرسم الحركي 

وأضاف فتحي عبد الرحيم وآخرين (422-421:1997) أن مكليرج قدم 
قائمة تتعلق بالصعوبات الإدراكية أو المعرفية والحركية هي : 

يتمتع الطفل بقدرة عقلية متوسطة مع انخفاض التحصيل ومشكلات في 
تكوين المفاهيم والتنسيق الحركي. 


الم/ؤ - 


يبدو الطفل قاصرا على تحقيق التتابع الإدراكي البصري أو السمعي أو 
المكاني؟ 
اضطراب الإدراك البصري والذي ينعكس على حركة اليد والعين 
وصعوبة التمييز بين الشكل والأرضية. 
اضطراب الإدراك السمعي يتمثل في صعوبة دمج الأصوات وتتابع 
الكلمات والتعرف على الأصوات. 
الخلط في تحديد اتجاه الحروف أو عكسها. 
قصور واضح في التنسيق الحركي. 
اضطراب الأداء الوظيفي للمخرجات "الاستجابات" 
اضطر ابات في الانتباه. 
ويشير بيرنستين وتيجرمان 45 85861051610 [1997:384-393] 
1 إكى أن هناك علاقة وثيقة بين مشكلات القراءة والكتابة واللغة 
والتعبير القرائي وبين اضطرابات الانتباه والإدراك والذاكرة وان مشكلات 
القراءة واللغة خاصة ترجع إلى مشكلات إدراكية تتمثل في : 
اضطرابات عمليات الإدراك التتابعي 
اضطراب عمليات الإدراك السمعي 
مشكلات في استخدام الاستراتيجيات الخاصة بالتعلم الإدراكي اللفظي. 
مشكلات في عمليات الاكتساب المعرفي والتكامل الوظيفي. 
وذكرت سارانيل 2©11,6].31 53128 (1997:179-181) وآخرين إلى 
أن خصائص ذوى اضطرابات الإدراك البصري يتمثل في : 
مشكلة واضحة في التعرف على الأماكن والأشكال. 
عكس الحروف والكلمات. 
صعوبة التمييز بين الشكل والأرضية. 
يقفز أثناء القراءة تاركا بعض الحروف والكلمات؛ ويقرأ نفس السطر مرة 
أخرى أو يتخطى سطرا. 
يفتقر إلى ضبط المسافات ويصطدم بالأشياء ويسقط من على الكرسيء 
ويقرقع أثناء الشرب علصتعل 071 عاءممكآ 


ا 8 - 


وأضافت أن ذوى اضطرابات إدراك السمعي يعانون من : 

عدم التمييز بين الأصوات المختلفة 

صعوبة التمييز بين الكلمات المتشابهة في النطق 

صعوبة تمييز الأصوات الرئيسية (الشكل) حين توجد مشتتات (الأرضية) 
صعوبة تذكر أول الجملة أو نهايتها. 

كما أشارت أيضا إلى أن ذوى اضطرابات الإدراك الحركي يعانون من 

7 ت هي : 

الافتقفار إلى التآزر الحركي للعضلات الصغيرة. 

صعوبة الجري وركوب السيارة والتسلق. 

وتزرير القميص أو ربط النعل. 

يكتب ببطيء شديد وينزل من على السطر. 

يعانى من البدانة وعدم الرشاقة ويتلعثم ويصطدم بالأشياء. 

واستنتج فتحي الزيات من الدراسات المرتبطة بهذا المجال عددًا من 

الخصائص التي يتصف بها ذوو اضطرابات الإدراك على النحو التالي : 

اضطرابات الإدراك البصري وتشمل : 

أ- صعوبة التمييز بسن الشكل والأرضية متمثلة في أنه يفقد مكان القراءة 
والكتابة داخل الصفحة وذلك لعدم قدرته على التركيز على الموضوع 
الأصلي (الشكل) لوجود مشتتات (الأرضية)؛ ويجد صعوبة في قراءة 
العداد المتعددة الأرقام مثل 777١55‏ . 

ب- اضطرابات التمييز البصري : وتتمثل في صعوبة التمييز بين 
الحروف والأرقام مثل (ذرز)ء (ف ار ق)»ء(طعظءض)ء (عغ): 
(ع»خءج)» (ت»بءشءن)؛ (07)» (87)؛ (18:17) وهكذاء كما يجد 
صعوبة في تمييز النقود و عقارب الساعة و اليمين و اليسار. 

ح. اضطراب العلاقات المكانية : وتتمثل في (صعوبة نسخ الشكال» 
صعوبة الكتابة في خط مستقيم» وضع الأرقام والكسور العشرية في 
غير مكانهاء صعوبة الجمع والطرح والضرب والقسمة). 
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اضطرابات الإدراك السمعي : وتتمثل في (صعوبة كتابة العداد والكلمات 


إعلاكماومبعورية بحل السدائل: اللتعلية شفينا :و كتاية العذاك: المحكومنة؛ كما ابحة 
صعوبة في فهم اللغة الشفهية). 


كما أضاف ويلوز 757111055 (1998:209-236) أن ذوى اضطرابات 


الإدراك البصري واضطرابات الذاكرة البصرية لهم عدة خصائص اكاديمية 


ىف 


في عمليات القراءة تتمثل في : 

١‏ - صعوبات التعرف على الحروف والكلمات. 

؟- قراءة كلمة- كلمة ببطء. 

-٠‏ عدم التمييز بين الكلمات المتشابهة. 

5 - الفشل في تحليل تركيب الكلمات. 

5- صعوبة التعرف على الكلمات من السياق. 

5- المهام القرائية لديه أقل بعامين أو أكثر مقارنة بالمستوى الصفي. 
- القدرات المعرفية والذكاء في حدود المتوسط. 

في عمليات الكتابة تتمثل في : 

-١‏ صعوبة التعلم شكل الحروف. 

-5١‏ صعوبة التمييز بين الحروف المتشابهة. 

- عدم القدرة على كتابة الحروف والأرقام. 

5 - صعوبة التهجي عندما يسمع الكلمات. 

وأشار جوميز ومارجريت 71/131166 ع4 601762 (150-158 1999) 


إلى أن اضطرابات العمليات السمعية 78ذأووعء2:0 7ق01]01نتث 1هتتمع© 
"(0451)" :1015006 تتمثل في خاصية أو أكثر مما يلي (التمييز السمعيء 


اللغة» التمييز بين الشكل والأرضية). 


مما سبق يمكن القول غلى أن اضطرابات الإدراك تتمايزن في عدة 


خصائص تنشأ عن اضطرابات في العمليات الإدراكية التالية: 


؟- التسلسل السمعي والبصري. 
“- الإغلاق السمعي والبصري. 
4- التكامل السمعي والبصري. 
ه- الذاكرة السمعية والبصرية. 
5- الربط السمعي والبصري. 
- الفهم السمعي والبصري. 
8- الانتباه السمعي والبصري. 
4- التوليف السمعي والبصري. 
-٠‏ التآزر السمعي والبصري. 
-1١‏ التكامل الوظيفي السمعي والبصري والحركي. 
5- سرعة الإدراك. 
-١*‏ العمليات الإدراكية. 
١‏ - التمييز بين الشكل والأرضية. 
5- استخدام اللغة. 
5- تعزر العضلات الدقيقة 
© المدخل المعرفي لتفسير اضطرابات الإدراك : 
يقيم كل من سوانسون 10 «(«5)19873:3-7 ويللوز 
75 1998:203-2362) 8 فتحي الزيات (8)332-330:1998 
سوانسون 579325012 (1999:298-298) اضطرابات الإدراك من خلال 
المدخل المعرفي في النقاط التالية : 
[1] أن الإدراك عملية معرفية بنائية نشطة وايجابية حيث تتوسط هذه 
العملية بين المثيرات والحواس 
[2] أن اضطرابات الوظائف الإدراكية تنتج عددًا من الصعوبات هي : 
أ- صعوبات التمييز بين المثيرات. 
ب- صعوبات الإغلاق الجشتالطى. 
ج- صعوبات التآزر البصري والحركي. 
د- بطء الإدراك. 


ه- صعوبات ننظيم المدركات. 
و- صعوبات الإدراك السمعي 

[3] أن كم وكيف الذخيرة المعرفية للفرد ورصيده المفاهيمي يؤثر على 
ناتج عمليات تأويل وتفسير المثيرات والمدخلات 

[4] أن أية اختلالات وظيفية تصيب العمليات المعرفية التي تعالج محتوى 
النشاط العقلي المعرفي ينتج عنها اضطرابات إدراكية 

[5] تنشأ اضطرابات الإدراك لدى ذوى صعوبات التعلم نتيجة لحدوث 
تداخل أو تشويش عند استقبالهم المعلومات أو المثيرات عبر الوسائط 
الإدراكية المختلفة ويصبح النظام الإدراكي لديهم مثقلا وعاجزا عن 
القيام بعمليات التجهيز والمعالجة بالكفاءة الملائمة. 

[6] النظم الإدراكية موزعة على مناطق مختلفة من المخ وإنها يمكن أن 
تتكامل وظيفيًا من خلال الاستثارة وأي خلل يصيب إحدى المناطق 
يؤثر على تكاملها وينتج اضطرابا في الوظائف الإدراكية. 

المدخل الإدراكي الحركي: أشار مارتن هنلى وآخرين -269) 

(267:2001إلى هذا المدخل في عدد من المحاور هي : 

-١‏ أن القدرة على تجهيز المعلومات واستخدامها تقف وراء الوظائف 
المعرفية والحركية» وتنشأ الاضطرابات الإدراكية نتيجة لخلل في 
ميكانزم المداخل الإدراكية وصعوبة الانتقال من البصري إلى 
الحركيء ومن السمعي إلى التعبيري. 

؟- الانتباه والإدراك والذاكرة عمليات معرفية تكاملية تستخدم للحصول 
على المعلومات من البيئة وتحولها إلى معنى» وجميعها من المتطلبات 
الأساسية للتعلم. 

*- تنشأ صعوبات التعلم نتيجة لمشكلات في عملية التآزر الحركي 
البصري ومشكلات في استخدام المهارات الدقيقة. 
« تشخيص اضطرابات الإدراك : 

تعد اضطرابات الإدراك من المشكلات المتعددة الجوانب والأبعاد» مما 
يجعل من الضروري الإلمام بتلك الجوانب ودراسة المتغيرات المرتبطة بهاء فقد 


يعانى بعض التلاميذ ذوى صعوبات التعلم من صعوبات في الإدراك البصري» 
والذي يتضمن صعوبات في التنظيم وتفسير المثيرات البصرية» ومنهم من يعانى 
من صعوبات في الإدراك السمعي والذي يتضمن تنظيم وتفسير المثيرات 
السمعية» والبعض يعانى من صعوبات في الإدراك الحركي أو التناسق العام 
وتآزر أعضاء الجسم خاصة أثناء الحركة أو الكتابة» وقد يعانى بعض هؤلاء 
من مشكلة إدراكية في وقت واحدء ولعل هذا العلاج على أسس تشخيصية تحيط 
بكافة جوانب اضطرابات الإدراك. 
وتستند الباحثة الحالي في إعداده للمقياس التشخيصي والبرنامج العلاجي 
على 1“ 
الأسباب والعوامل المؤثرة على عملية الإدراك والتي تؤدى إلى 
اضطرابات الإدراك 
مفهوم عملية الإدراك باعتباره عملية معرفية نشطة وأساسية في عملية 
التعلم. 
الخصائص المميزة للتلاميذ ذوى اضطرابات الإدراك. 
أبعاد اضطرابات عملية الإدراك. 
الاختبارات والمقاييس المستخدمة في قياس اضطرابات الإدراك. 
المدخل المعرفي لتفسير اضطرابات الإدراك. 
وقد استعرضت الباحثة داخل الإطار النظري المحاور الثلاثة الأولى وفيما 
يلي المحاور الخامس والسادس والسابع : 
« أنواع اضطرابات الإدراك : 
أولاً : اضطرابات الإدراك السمعي 4107م6766م [1ه016نام 
:15010 : 
فقد عرف جوميز مارجريت اضطراب الإدراك السمعي بأنه ضعف قدرة 
الفرد على التعرف على ما يسمع كنتيجة لاختلال عمليات التمييز والتكامل 
والإغلاق والثبات السمعي وصعوبة التمييز بين الشكل والأرضية. 
اضطراب الوعي الفونولوجى 101501061 2521602655 41101110177 : 


ويشير إلى افتقار الطفل النطق الصحيح للكلمات مما يفقدها معناها 
الأصلي مثل : 

دين (ذين»تين)؛ (علم؛ علم عَلمَ) (حسنء حَسّنء خمئن). 

اضطر اب التمييز السمعي 101501061 101501111122610 10110177لل : 

ويشير إلى عدم قدرة الطفل على تمييز الأصوات المتشابهة أو المختلفة 
مثل 'قالء كال" قلب؛كلبءزكاة " مما يؤدى إلى مشكلات في القراءة والفهم 
القرائي والتعبير الشفهي. 

اضطرابات التسلسل السمعي 101501061 5601162128 101110177لى : 

ويشير إلى عدم قدرة الطفل على تذكر ترتيب أو تسلسل الفقرات في قائمة 
متتابعة مثل : ترتيب الحروف الأبجدية» أيام الأسبوع؛ شهور السنة» .....الخ 

اضطراب الذاكرة السمعية 101501061 71100157 01]0157نلل : 

وتشير إلى صعوبة تخزين واسترجاع ما يسمعه من مثيرات أو معلومات 
مثل : صعوبات تتبع سلسلة تعليمات المعلم لأداء بعض التمرينات الرياضية. 

اضطراب الربط السمعي 101501061 816520128 10110177لى : 

وتشير إلى عدم قدرة الطفل على عمل إغلاق سمعي أو استكمال الحروف 
الناقصة داخل الكلمات مثل : (تليفز.......» سيا.......» برتقا 116ص 

اضطراب الإغلاق السمعي 101501061 0101151116 4110110177 : 

ويشير إلى عدم قدرة الطفل على تحقيق التكامل بين أجزاء منفصلة 
لتصبح كليات ذات معنى واستنتاج المعنى سمعيّا. 

اضطراب الفهم السمعي 101501061 716012ع0616 10110177لل : 

ويشير إلى قصور في فهم الكلمات المسموعة والمقروءة له. 

اضطر اب الانتباه السمعي 101501061 26621101 110110137لىم : 

ويشير إلى عدم قدرة الطفل على الانتباه للمثيرات والتعليمات التي تقدم له 
سمعيًا والتي تؤدى إلى عدم قدرته على الكتابة إملائيّا . بيرادلى (1988:125) 
© ليرئر (8)1990:50-54© لبرمان وآخرين (1990:51-78) © بول 
وآخرين (8)1991:49-66 ويليمز (1990:9-19 8 ليون (1995:13-30) 8 
فتحي عبد الرحيم وآخرين (1997:404-413) فتحي الزيات (1998:327-360) 


ب هل" ب 


ثانيًا اضطرابات الإدراك البصري 1015010615 3012)امء1ء2 171510121: 
وهم عدم قدرة لفرد على تفسير المثيرات البصرية واعطائها المعنى 
المناسب لها وتحويل المثير البصري الخام إلى جشتلط إدراكه. 
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اضطراب التمييزن البصري 0 52150123 
112175: 


ويشير إلى ضعف القدرة على ملاحظة أوجه الشبه أو الاختلاف بين 
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الأشكال أو الكلمات من حيث الشكل والحجم واللون . 

اضطراب تمييزن الشكل والأرضية 1151116-04 
:50101 15011101311015 : ويقصد به عد قدرة الطفل على 
التركيز على الموضوع الأصلي "الشكل" واستبعاد المثيرات المشتتة 
"الأرضية". 

صعوبات الإدراك البصري للأشكال 100امءع262 07ده 1715121 : 
ويشير إلى ضعف القدرة على غدراك الأشكال من حيث الحجم 
والطول والعرض مثل : الفرق بين المربع والدائرة والمثلثريكيك 
وآخرين 21.اء,كاءكاء11 (1996:112-130) 

صعوبات إدراك العلاقات المكانية 116136102 5036121 : 

تشير إلى الصعوبات المتعلقة بإدراك وضع الأشياءفي الفراغ. 
صعوبات الإغلاق البصري1151121 01051016): 

وبشين هذا الاحسدر ات الى عفد القدرة لدى: الطذل .على :اسستكمال 
الصيغة الكلية لشيء ما من خلال الصيغة الجزئية له مثل : استكمال 
الجزاء الناقصة في كلمة من الكلمات أو شكل من الأشكال. 

صعوبات التمييز بين الشكال أو الرموز ومعكوسها 7/1502[1 
5 2201 1101مععرء2 : 

ويشير إلى صعوبة التمييز بين الأشكال والحروف والكلمات والرموز 
ومعكوسها . 

صعوبات إدراك الكل من خلال الجزء 8336م 320 171016 : 
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عرضه بصورة اجزاء منفردة مثل التجارب ......... أو و 
العطلية: 

صعوبات التآزر البصري الحركي 12/0105 1715031 
1 1)) 

وتشير تلك الخاصية إلى ضعف القدرة على حدوث تناسق سليم بين 
العين والعضلات وتشتمل التعرف على الشكل والحجم واللون 


والمسافات. والمساحات» وتلك الصعوبات تقف خلف العديد من 
الصعوبات الأكاديمية مثل القراءة والكتابة والحساب وأنشطة الوثب 
والركل والمسك والرسم". 
اضطراب الذاكرة البصرية 101501061 701597طع11 1510121 : 
وهى تشير إلى ضعف القدرة على تذكر الصور والمثيرات البصرية 
عندما تكون هناك حاجة لاستدعائها مثال (صعوبة كتابة سلسلة أرقام 
من الذاكرة - صعوبة رسم صورة من الذاكرة). 
صعوبة التكامل البصري الحركي 101681361015 1101401 151121 : 
ويشير هذا المظهر إلى عدم قدرة الفرد على تحقيق التكامل والتناسق 
والتآزر بين الإبصار وحركة أجزاء الجسم المختلفة مثل أنشطة 
(القص واللصق وربط الحذاء ونقل الرسوم وأداء التمرينات الرياضية 
وقذف الكرة باليد أو القدم). 

صعوبة التكامل البصري الحركي السمعي 2/0101 1715031 : 
11011017ل 
وتشير إلى عدم قدرة الفرد على تحقيق التكامل والتنسيق بين الابصار 
والسمع وحركة أجزاء الجسم المختلفة» ونتيجة لهذا الخلل يلجا بعض 
الأطفال إلى ما يعرف بالنمط الحسى المفضل مثل : اعتماده بصفة 
اساسية على حاسة السمع فقط أو حاسة الإبصار فقط أو مهارته 
الجسمية والبدنية أو اعتماده على اليد اليمنى أو اليسرى'". 


: صعوبات التعرف على الشيء والحرف 7عناء1 0ه اءهة[0‎ ١ 
129 0 
تشير على ضعف قدرة الطفل على التعرف على الأشياء عند رؤيتها‎ 
أو تخيلها مثل : صعوبة التعرف على الحروف الهجائية والعداد‎ 
والكلمات والشكال الهندسية مثل المربع والمثلث والمستطيل‎ 
والمكعب":‎ 
: : 77151121 560161201285 صعوبات التسلسل البصري‎ ٠ 
وتشير إلى ضعف القدرة على تذكر سلسلة من التعليمات البصرية‎ 
المكتوبة على السبورة أو في الكراسة أو على لوحات.‎ 
: 1151121 4167216101 اضطراب الانتباه البصري‎ 
ويشير إلى صعوبة تركيز الانتباه الاختياري على المثيرات البصرية‎ 
وثيقة الصلة بالموضوع شارب 5598 (1972:729-734) نويل‎ 
)1984:162:183( آاءه50 (5)1980:3530 كيرك وكالفانت‎ 
)187-163: كمال سالم (8)110:1988 عبد الرقيب البحيري‎ 
ريكيك وآخرين 21.]ءاءع1ء11 (1996:112-130)هفتحي‎ 1995( 
عبد الرحيم وآخرين (8)413-404:1997فتحي الزيات‎ 
.)330:1998( 
ثالفًا: اضطرابات الإدراك الحركي 15010615! 150أمعءء”ع2 مأوالا‎ 
وتشير إلى عدم قدرة الطفل على أحداث التآزر أو التكامل بين محددات‎ 
توافقه الإدراكي الحركي وتبدو صعوبات التوافق الإدراكي الحركي أثناء تعامل‎ 
. الطفل مع النشطة المختلفة‎ 
: صعوبات أنشطة التوافق الإدراكي السمعي الحركي‎ 
وتشير إلى عدم قدرة الطفل على متابعة التعليمات التي تصدر تباعًا‎ 
متر ثم‎ ٠١ وتتطلب القيام بأنشطة حركية مثل ""الوثب ثلاث مرات ثم الجري‎ 
الدوران والعودة من خلال المشي للخلف.‎ 
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امم - 


صعوبات التمييز اللمسي : 
وتشير إلى صعوبة أداء الطفل لبعض المهمات و الأنشطة التي تحتاج إلى 
حاسة اللممن مثل اسنتخدام السكين والشوكة ومهارة التزين: والزسم والكتابة: 
صعوبات التمييز الحس - الحركي : 
حيث يعانى الطفل من مشكلات في إتقان المهارات النمائية مثل لبس 
العلايين. :وخلعها: وركوت الدراجةء,وشختلت “القنيظة.رالقبرينات: الريافية 
والرسم والكتابة. 
صعوبات ممارسة انشطة التوافق بين مختلف النظم الإدراكية : 
وتتمئل في ضعف فاعلية التكامل الوظيفي بين مختلف القنوات الحسية 
الإدراكية (سمعية - بصرية - حركية - لمسية) والتي قد ترجع إلى اضطراب 
وظيفيفي الجهاز العصبي المركزي . هربل 6م232 (5)1980:19-29 
تورجيسين وآخرين 101865625,©].31 (1980:140) أوبرينت وآخرين 
له.اء, غمع06) (65)1988:359-363 عبد الرقيب البحيري-187) 
(8163:1995فتحي عبد الرحيم وآخرين (1997 : 404 - 9)314فتحي 
الزيات (1998 : 360-327) . 
رابعًا : صعوبات سرعة الإدراك )©5606 21ناأمعهع/هع5 : 
عرفه كيرك وآخرين 21.]ء, ع51نكآ[ [1984:162-183] بأنه بطء النظم 
الإدراكية في استقبال وتحليل المثيرات والمعلومات نتيجة لزيادة تدفق تلك 
المثيرات بما لا يتلاءم مع معدل التجهيز والمعالجة لديهم. 
-١‏ صعوبة سرعة الإدراك السمعي : 
وتشير إلى أن بعض الأطفال يحتاجون إلى وقت طويل للاستجابة 
للتوجيهات والتعليمات. 
؟- صعوبات سرعة الإدراك البصري : 
وتشير إلى أن بعض الأطفال يحتاجون إلى وقت طويل للنظر وتسمية 
الأشياء مثل الكلمات المطبوعة و الأرقام والأشكال والصور. 
"- صعوبة سرعة الإدراك الحركي : 


ا #884 ل 


وتشير إلى أن بعض الأطفال يحتاجون إلى وقت طويل لترجمة 
المعلومات السمعية والبصرية المقدمة إليهم إلى مهارات حركية منتظمة؛ 
وهذا النوع من الصعوبات يبطئ من تعلم القراءة و الكتابة و الحساب 
(كمال سالم».938/4١.5١١)ء‏ [162-183, 1984, 381. أء, ع16تكا] فتحي 
عبد الرحيم وآخرين (8)413-404:1997 فتحي الزيات -360) 
(327:1988 

« اختبارات قياس اضطرابات الإدراك: 
هناك العديد من الاختبارات و المقاييس المقننة التي تستخدم في قياس 
اضطرابات الإدراك السمعي والبصري والحركي ومنها على سبيل المثال : 

أ - اختبارات الإدراك السمعي : 
أشار فتحي الزيات (1998 : 340-336) إلى عدد من تلك الاختبارات 


اختبار 'ديترويت" للاستعداد للتعلم 3150108ع.آ 01 1515 7016اء10 
2 ع110امظ. 
بطارية اختبارات المهارات السمعية - ع15215601 - 2قم0ت01 )6 
15" 01101دحخ عاعمع17000. 
اختبار (جولدمان» فرستوى؛ وودكوك) للتمييز السمعي. 
01101577نث 05 أوع] عأءمع 11000‏ - 1م1151 حطقحطل001 
10723115110 
اختبار الينوس للقدرات النفس لغوية (ذاكرة التعاقب السمعى:توليف 
الأصوات والإغلاق السمعي). 
اختبار وييمان للتمييز السمعي 1101017آلى4م 01 156 تتقصطمء"11 
01لل اختبارات الإدراك البصري : 
أشار لارسين وآخرين إلى اختبار النمو الإدراكي البصري وهو مكون من 
خمسة اختبارات فرعية هي : 
- التزر البصري الحركي 
- الشكل والرضية 


الى # الس 


- ثبات الشكل 
- الوضع في الفراغ 
- العلاقات المكانية» ويمكن إيجاز تلك الجوانب التشخيصية في الجدول 


التالي : 


الإدراك السمعي 


2١‏ اضطراب 

لوعي 
الفونولوجي 

"-اض طراب 


(جدول رقم ١‏ تشخيص اضطرابات الإدراك) 


الإدراك البصري 


-١‏ اضطراب تمييز 
الشكل والارضية 

١‏ - اضطراب التمييز 
البصري 

#"-اض طراب 
التسلشسستل 
البصري 

؛- اضطراب الربط 
البصري 


5- اضطراب الربط 
السمعي 

25 اضطراب 
الاغلاق السمعي 

-٠‏ اضطراب الفهم 
السمعي 

+-اصض طراب 
الانتباه السمع 


الإدراك الحركي 


انشطة التوافق 
الإدراكقي 
السس ممعي 
والحركي 
"-صعوبات 
التمييز اللمسي 
"-صعوبات 
التمييز الحسي 
حركي 
4-صووبات 
التوافق بين 
مختلف النظم 
الإدراكية 

ه-اضطراب 
الاغغ لاق 
البصري 

5- اضطراب الفهم 
البصري 

“ا اض طراب 
الانتباه 
البصري 


سرعة 
الإدراك 
١-صعوبات‏ 
سرعة 
الإدراك 
السمعي 
؟-صعوبات 
سرعة 
الإدراك 


"-صعوبات 


سرعهةه 
الإدراك 


الحركي 


الاختبارات 
التشخيصية 
أ-اختبارات 
الإدراك السمعي 


-١‏ اختتب انر 


ديروهيت 


"-اختتسالر 


/- صعوا بات إدر اك النفس 
العلاوقتات اللغوية 
المكانية 
5-اختت ال 
49-صعوبات 
500 ويبممسان 
الاتشثلكال 1 1 
السمعية 
والرمموز 
ومعكوساتها 
٠‏ صعوبات ب -اختبارات 
إدراك الكل من الإدراك البصري 
خلال الجزعء -١‏ اختبار النمو 
-1١‏ | صعوبات البصري 
التاذر البصر ي 2 اختتب انر 
الحركي التآزر البصري 
1١‏ صعوبات الحر كي 
التعامل البصري #د لكان تنيز 
الجر كي الشن كل 
“'- | صعحوبة والارضية 


5 اوؤأدعا/ا 01 اأقناصوالاا لد51315]16 360 0130205116 ع5[ 
٠(/اا-اااونا)‏ 


مما سبق يضح أن الإدراك عملية معرفية بنائية نشطة» وهى شيء 
مختلف عما تسجله الحواسء كما أن عملية الإدراك متعددة الجوانب والبعاد 


وهى تتوسط المثيرات التي تستقبلها وتسجلها كما أن جميع الوسائط الإدراكية 
(السمعية - البصرية - الحركية) تتكامل كوحدة بنائية وأي خلل يصيب أحداها 
يؤثر على الأخرى . 
ه علاج اضطرابات الإدراك : 
تشير الدراسات المرتبطة بهذا المجال إلى ارتفاع نسبة التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم و يعانون من اضطرابات معرفية كالانتباه والإدراك والذاكرة» 
مما دفع العديد من الباحثين و المؤسسات التربوية المتخصصة في مجال التربية 
الخاصة إلى إعداد البرامج التشخيصية والعلاجية لتلك الاضطرابات و التي 
ينعكس أثرها على المهام الأكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب والتعبير الشفهي» 
ولعل تزايد الاهتمام بهذا المجال في السنوات الأخيرة» كان له اكبر الاثر في 
تنوع وفعالية تلك البرامج» وقد تكون المحاولة التي يقوم بها الباحث الحالي 
إضافة جديدة لتلك المحاولات المتعددة تسهم في إمداد أولياء الأمور والمؤسسات 
التعليمية ببرنامج تشخيصي علاجي للتغلب على تلك الاضطرابات. 
واستندت الباحثة في إعدادها لهذا البرنامج العلاجي على بعض البرامج 
العلاجية الأخرى والتي ركزت على بعض العمليات الإدراكية مثل اضطرابات 
الإدراك السمعي واضطرابات الإدراك البصري واضطرابات الإدراك الحركي» 
وفيما يلي استعراض موجز لتلك البرامج : 
)١(‏ برنامج كيفارت وآخرين |311,64.3م1ك! [1971:134-180] 
واعتمد على الأسلوب القائم على تحليل المهمة والعمليات النفسية» وهو 
مكون من أربع خطوات متتالية هي: 
0 الدقيق للعمليات الإدراكية الفرعية المطلوبة لتعلم مهمة 
- تحليل مشكلات التلميذ الإدراكية (في ضوء ما يستطيع وما لا 
يستطيع) 
- تحديد الإجراءات الإدراكية الضرورية لإنجاز المهمة. 
- كتابة اهداف العلاج وإجراءاته وتشمل (أسس التدخل العلاجي» 
الأدوات المستخدمة» مدة التنفيذء النشطة المقترحة» التقويم) 


5 0 


(؟) برنامج جلنجهام وستيلمان 8 611595300 [1970:55-80] 
وأعييلللتك 
- واستند على عدة أسس عت 
- تعدد الحواس المستخدمة (بصرية -سمعية-حركية لمسية) 
- تنمية التراكيب اللغوية 3091003985! |9لاأهلا]5 المتعلقة 


بالتشفير أو الترميز 
- تركز أنشطة البرنامج على الإدراك السمعي وخاصة اصوات 
الحروف والربط البصري. 


(”) كما اعتمد برنامج 16/73/01 [1988:115-160] فرنالد على 
التعليم متعدد الحواس (بصرىء سمعيء لمسىء» حسي - حركي):ويمتاز هذا 
البرنامج بإيجابية وفعالية التلميذ لأنه الذي يختار الكلمات ويرددهاء ويمر هذا 
البرنامج بأربع خطوات متتالية» تضم كل خطوة عدد من الأنشطة التربوية. 
(4) وركز برنمج إنجلمان وآخرين [1988:138-163] 
أ01311,6].3 على ثنمية عدة مهارات إدراكية هي : 
أ- مهارات التشفير الصوتي 
ب- مهارات السبب والنتيجة 
ت- التتابع الصوتي 
ث- مزج الأصوات 
ج- تمييز الكلمات 
ح- الربط الصوتي لتكوين كلمات خلال اللعب والنشطة 
خ- نمزجه المعلم للمهارات الراجعة 
د- مزج الأصوات 
(9) واعتمد ألرون وآخرين |310/00,©61.3// [1992:599-609] في 
برنامجهم لعلاج التلاميذ الموهوبين ويعانون من اضطرابات إدراكية على تنمية 
بعض المهارات الإدراكية مثل : 
أ- التمييز البصري 
ب- التتابع البصري 


ت- المهارات البصرية الحركية 
ث- التمييز السمعي 
ج- الذاكرة السمعية قصيرة المدى 
(؟) واستندت ماري وآخرين (1/310,61.3 [1993:109-118] على 
٠‏ أسس علاجية هي : 
أ- التحكم الإدراكى البصري 
ب- التحصيل الأكاديمي 
ت- التنظيم الإدراكى البصري 
ث- تطوير سرعة الإدراك الحركي البصري 
ج- الذاكرة المكانية 
ح- الانتباه 
خ- التركيز 
() واعتمد عبد الرقيب البحيري (187-163:1995) على تنمية 
مهارات الإدراك البصري والإدراك السمعي من خلال مجموعة من النشطة 
واللعاب وتلك المهارات هي :- 
أ- مهارات الإدراك البصري وتشمل : 
ب- (التمييز البصري والذاكرة السمعية التآزر البصري الحركي؛ 
التعرف على الأشياء) 
ج- مهارات الإدراك السمعي وتضم : 
(التمييز السمعيء والذاكرة السمعية والتتابع السمعيء والربط السمعي) 
(6) واستند برنامج أشا وآخرين في أساسه العلمي على تكنيك التوجيه 
الذاتي أثناء التعبير القرائي» ويعتمد على مهارات الإدراك ومهارات حل 
المشكلات من خلال تنفيذ عدد من النشطة التربوية واستغرق تنفيذ البرنامج ستة 
أسابيع على تلاميذ الصف الرابع والسادس الابتدائي . 
(9) وأشار فتحي الزيات إلى مجموعتين متمايزتين ومتكاملتين من 
الأنشطة للتدخل العلاجي هما :- 


ا هخم ب 


أ- أنشطة تدعيم النمو الإدراكي وتشمل (أنشطة تدعيم الإدراك 


السمعيء أنشطة تدعيم الإدراك البصريء أنشطة تدعيم تكامل النظم 
الإدراكية). 


ب- أنشطة تدعيم النمو الحركي وتشمل (أنشطة الممشىء أنشطة الركل 


والمسكء الأنشطة الحركية الدقيقة). 


١ 


معظم الدراسات والبحوث والبرامج العلاجية المرتبطة بهذا المجال 
لاضطرابات الإدراك اعتمدت على مجموعة متكاملة من الأنشطة 
التربوية المقننة لتنمية المهارات الأساسية لعمليات الإدراك» والتي 
تلعب بدورها الهيكل الرئيسي للعمليات الأكاديمية "مثل القراءة 
والكتابة والتعبير القرائي والتهجي والرياضيات" 

معظم الدراسات والبرامج العلاجية ركزت في علاجها على بعض 
العمليات الإدراكية مثل اضطرابات الإدراك السمعي» واضطراب 


بعض العمليات الإدراكية الهامة والتي تلعب دور كبيرًا في فعالية 
العمليات الإدراكية السابقة وهذه العمليات هي: 

() اضطراب الربط السمعي 

(ب) اضطراب الإغلاق السمعي 

(ت) اضطراب الفهم السمعي 

(ك) صعوبات تمييز الشكل والأرضية 

(© صعوبات الإدراك البصري للأشكال 

) صعوبات الإغلاق البصري 

() صعوبات إدراك الكل من الجزء 

(د) صعوبات التسلسل البصري 

معظم البرامج العلاجية السابقة تعاملت مع اضطرابات العمليات 
المعرفية لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم مثل (اضطرابات الانتباه: 
اضطرابات الإدراك» اضطرابات الذاكرة» اضطرابات التفكير واللغة) 


بصورة منفردة على الرغم من ارتباط تلك العمليات ببعضها البعض» 
فاضطرابات الانتباه تؤثر على اضطرابات الإدراك والذاكرة والتفكير 
والعكس صحيح. 


الإدراكية مثل: 

اضطرابات سرعة الإدراك (السمعي.ء البصريء الحركي) وتلك 
الاضطرابات من الجوانب المعرفية الهامة والتي تؤثر على كفاءة 
وسرعة تجهيز ومعالجة المعلومات لدى التلميذ. 

5- ركزت معظم الدراسات في تدخلاتها العلاجية لاضطرابات الإدراك 
على المراحل العمرية المتقدمة للتلميذ اعتبارا من الصف الرابع 
الابتدائي وحتى المرحلة الثانوية» على الرغم من أهمية التدخل 
العلاجي في المراحل المبكرة من عمر التلميذ. 

5- معظم البرامج العلاجية لم تتعامل مع التلميذ بصورة متكاملة 
(معرفية- وجدانية - سلوكية - مهاري) بل ركزت على النواحي 
المعرفية فقطء ولذلك فان إعداد برنامج علاجي متكامل كان ضرورة 
تربوية وحتمية للتغلب على أوجه القصور السابقة. 

وعلى ذلك يمكن استنتاج أسس التدخل العلاجي لاضطرابات الإدراك من 

خلال المحددات والمحاور السابق على النحو التالي :- 
أولاً : يجب التركيز في أي برنامج علاجي لاضطرابات الإدراك على 
الجوانب التالية : 

-١‏ معالجة وتقوية الانتباه وزيادة القدرة على تمييز المثيرات البصرية 
والسمعية والحسية :. 

؟- تعزيز التمييز البصري بنسخ بعض النماذج والتصميمات والمكعبات. 

"- تنمية المهارات الحركية. 

4- علاج مشكلات الإدراك السمعي بمختلف أبعاده. 

5- تنمية المهارات الدقيقة باستخدام أنشطة القص واللصق وبناء 


و 


المكعبات ومسك الكرة. 


تنمية قدرات الوسائط الإدراكية المفضلة لدى التلميذ (سمعية- 
بصرية- حسية). 

تطوير أساليب التدريس بحيث تتلاءم وتتكيف مع تنوع الوسائط 
الإدراكية للتلاميذ داخل الفصل الواحد. 

مراعاة كافة الجوانب المتعلقة بالتلميذ (العقلية والمعرفية والنفسية 
والانفعالية والاجتماعية). 

تنمية التوافق يين. المذخلات الحسية ومخرجات الأنشطة الحركية. 
تنمية قدرات التلميذ المعرفية على مهارات الإغلاق السمعي 
والبصريء وهى مهارات أساسية في عمليات القراءة والكتابة 
والتهجي والفهم القرائي والتعبير القرائي. 

تنمية قدرات التلميذ على تذكر ترتيب أو تسلسل أو تتابع المثيرات 
السمعية أو البصرية وتلك مهارات أساسية في عمليات التهجي 
وإجراء العمليات الحسابية. 

تنمية مهارات الانتباه والإدراك البصري والتركيز على الأشكال 
والصور والمثيرات البصرية وعدم الاستجابة للمثيرات والمشتتات 
الأخرى التي لا تنتمي إلى المهمة الأصلية وتلك المهارة أساسية عند 
حل أسئلة الامتحانات التحريرية . 

تدريب التلميذ على التمييز بين الأشكال والرموز والكلمات وإدراك 
أوجه التشابه والاختلاف بينها من حيث اللون والشكل والحجم 
والعمق والطولء» وتلك المهارات أساسية لتعلم القراءة والكتابة 
والحساب ومهارات الرسم. 

- تنمية قدرات التلميذ على تذكر ترتيب الأحداث والمثيرات البصرية 
بشكل متسلسل وتلك المهارة أساسية في تعلم العمليات الحسابية 
والكتابة وأداء التمرينات الرياضية والمهارات الحركية الدقيقة. 

- استخدام الأنشطة والاستراتيجيات التي تنمى عمليات التكامل 
الوظيفي لجميع الحواس الإدراكية مع استخدام العروض المتجددة 
والتمثيلات والنماذج المتنوعة بدلا من استخدام التدريب المتكرر. 


لي 2 


ثانيًا : يجب أن يوضع في الاعتبار الاضطرابات المعرفية الأخرى 
المصاحبة مثل اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط واضطرابات الذاكرة كذلك 
المشكلات الانفعالية الأخرى. 
ثالثًا : يركز البرنامج على مجموعة متنوعة من الأنشطة التربوية التي 
من شأنها زيادة فاعلية الحواس وسلامة الوظائف إدراكية» حيث أن اضطرابات 
الإدراك تنشا نتيجة عجز ذوى تلك الاضطرابات عن تفسير وتأويل المثيرات 
البيئية والحسية. 
رابعًا : يجب تحديد قدرات الطفل التي تقف خلف تفضيله لوسيط إدراكي 
معين مع تحديد نواحي القوة والضعف في عملية التعلم من خلال الوسائط 
الإدراكية المختلفة (البصريء السمعيء اللمسىء الحركي) ويمكن استخدام ثلاثة 
بدائل هي : 
-١‏ زيادة فاعلية الوسيط الضعيف لدى الطفل 
؟- تطوير عمليات التدريس بما يتلاءم مع هذا الوسيط 
"- الجمع بين بديلين 
خامسًا : يجب النظر الطفل نظرة كلية وذلك بتوفير برامج علاجية أخرى 
تتكامل مع البرنامج الحالي. 
سادسًا : الاضطرابات التي تصيب عملية الإدراك تنتج بالضرورة 
صعوبات إدراكية تعبر عن نفسها من خلال أربعة مظاهر هي : 
-١‏ اضطرابات الإدراك البصري 
؟- اضطرابات الإدراك السمعي 
"- اضطرابات الإدراك الحركي 
4- اضطرابات سرعة الإدراك 
سابعا : التلميذ الذي يعانى من مشكلات إدراكية متمثلة في اضطرابات 
الإدراك السمعي والبصري يعانى من عدد من المشكلات تتمثل في : 
-١‏ صعوبة معرفة الأصوات وتحديد مكانها 501000705 0681121090 ا 
؟- صعوبة تمييز أو إعادة إنتاج مجموعات أو أنماط من المثيرات 
السمعية أو البصرية 


#84 ل 


"- صعوبة التمييز بين القوافي واللحن 
4- بطء إعادة تجهيز الأصوات المسموعة أو المثيرات البصرية لتناسب 
الموقف الإدراكي 
4- صعوبة تمييز أنماط الحركة 386/55 1/01/6064 الخاصة 
بالذراعين أو الساقين أو الأصابع أو اللسان 
5- الحساسية الخاطئة للاتجاهات الخطية والدائرية. 
نايد تدنا 
المحور الثاني: اضطرابات الانتباه: 
1015010 151اع امعط /اأعتاء دآ حسمتامعء مم 
تشكل صعوبات التعلم إحدى المشكلات الهامة التي يعانى منها العديد من 
التلاميذ وخاصة في المراحل الأولى» وهذا ما دفع العديد من الباحثين و 
المتخصصين إلى تتبع أسبابها ومحاولة علاجهاء ولعل أكثر الملاحظات التي 
أشار إليها هؤلاء المتخصصين أن انخفاض التحصيل الدراسي لدى التلاميذ في 
التركيز على المهمة التعليمية التي يقدمها المعلم له» كما أنه كنتيجة لعدم انتباهه 
يفشل في استقبال تعليمات و إرشادات المعلم» وقد يكون اضطراب الانتباه بسيطا 
مما يتسبب أولا يتسبب عنه مشكلات خاصة بالتعلم و لكن حينما يكون هذا 
الاضطراب شديدًا فإن ذلك يتسبب في إعاقة عملية التعلم بشكل واضحء ولذلك 
لكي نفهم أبعاد تلك المشكلة الهامة يعرض الباحث في إيجاز بعض المحاور التي 


]١[‏ مفهوم اضطرابات الانتباه. 

]١[‏ تصنيف اضطرابات الانتباه. 

[؟] أسباب و عوامل اضطرابات الانتباه. 

[3] تخصداتضن دزى اضبطو اذالةه الانثياة: 

[5] الأسسن السيكو فسيولوجية لاضطرابات الأنتباه قرط النشناط. 
[5] تشحيصن: اخيطرنانات: الانقناة 

[1] مداخل تفسير اضطرابات الانتباه 

[4] علاج اضطرابات الانتباه. 


101 الك 


٠‏ مفهوم اضطراب الانتباه 

يعد اضطراب الانتباه من المفاهيم المعرفية التي اختلف العلماء حول 
إيجاد صيغة محددة له حيث أن التلميذ ذو اضطراب الانتباه يتعرض للعديد من 
المثيرات التي يصعب حصرها و بالتالي صعوبة تحديد الاستجابات السلوكية 
المتوقعة منه» كما أن تعدد المظاهر والسلوكيات الدالة على اضطراب الانتباه 
يجعل من الصعب تحديد مفهوم محدد لاضطرابات الانتباه و لذلك يعرض 
الباحث في إيجاز بعض هذه الأطر و التي يمكن من خلالها الاقتراب من مفهوم 
محدد لاضطراب الانتباه. 

فأشار كاجان وكوجان [09301970:1297! 8 303/0؟! ] أن الانتباه 
هو باور وتركيز التهيؤ الذهني للوصول إلى عتبات التمييز بين المثيرات 
المختلفة داخل حجرة الدراسة. 

والانتباه هو مجموعة من الاستعدادات التي يطلق عليها المعطيات 
الحركية والتي تيسر استجابة الكائن الحي للمثيرات المختلفة» من منطلق أنه 
عملية انتقائية للمثيرات ذات العلاقة الوثيقة بأداء الفعل وجعله في مركز الوعي 
الشعوريء حيث يعبر مثلا اضطراب الانتباه عن عدم قدرة التلميذ وانعدام تهيؤه 
5+ |!++ | || للا لتركيز الانتباه الانتقائي نحو المهام الأكاديمية (الفرحاتى السيدء 
والانتباه هو نوع من التهيؤ الذهني للإدراك الحسي حيث يشير التهيؤ 
إلى الوجهة الذهنية والتي تمثل استعداد خاص لدى الفرد لتوجيه الانتباه نحو 
الشيء المراد إدراكه (عثمان نجاتى.51:1935١).‏ 

وأشار جيمس وآخرين ا1.3©, 9065ل [1998:595-607] ان التلميذ 
المضطرب الانتباه يعانى من التشتت والنشاط الحركي الزائد ولا يستطيع البقاء 
ساكنا في مكانه وفوضوي ومزعج. 

واتفق مع ما سبق سوزان وويتى ع8آلال/ا 8 510530 [2000:135] في 
أن التلميذ ذا اضطراب الانتباه غير منظم وفوضوي ومهمل ولا يستطيع تتبع 
تعليمات المعلم ويجد صعوبة في إنهاء المهمة التي بدأها. 

مما سبق يتضح صعوبة التوصل إلى تعريفات محددة لاضطرابات الانتباه 
حيث اعتمدت معظم الدراسات على مجموعة من المحددات والخصائص التي 


تميز ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط حيث اجتمعت معظم الدراسات 
على أن اضطرابات الانتباه تشمل مجموعة من المكونات هي التشتت 
والاندفاعية والنشاط الزائد وعدم التنظيم. 
ه تصنيف اضطرابات الانتباه -٠‏ 
قامت رابطة الصحة النفسية الأمريكية بإصدار الدليل الشخصي 
الإحصائي لاضطرابات الانتباه الطبعة الرابعة 117 -/1051 وفيه ألغت التمييز 
بين اضطرابات قصور الانتباه مع فرط النشاط بسبب عدم وجود أدلة تطبيقية 
تدعم هذا التمييز ومن ثم يتم التعامل مع اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 
كمكون أحادي. 
ويعرض الباحث بعض تصنيفات اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط كما 
يلي 6 
أولا : التصنيفات النفس تربوية لاضطرابات الانتباه :- 
أشارت دراسات هلاهان وآخرين /1.2© ,0هطؤااوك (1979:24:33) 
وسارانيل وآخرين (3.]ع,ا6لا 53/3 (1998:173) إلى عدة محاور 
لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط و هي :- 
١‏ - النشاط الزائد. 
؟- التشتت. 
*- الاندفاعية. 
5 - قلة النشاط ©06/3611617لا أو الكسل /ا232 ا 
ثانيًا : التصنيفات المعرفية :- 
اتفقت عدد من الدراسات على مجموعة من الأسس و التصنيفات أهمها: 
)١‏ الانتباه الانتقائي21]6111017 01106 ©/56: 
أشار كونت 0516© [1998:71]] إلى أن الانتباه الانتقائي هو القدرة على 
الاحتفاظ بالانتباه لفترة زمنية معينة رغم تواجد العديد من المشتتات 
"01519301615" 
وقد أجريت عديد من الدراسات لمعرفة مدى العلاقة بين اضطرابات 
الانتباه الانتقائي وصعوبات التعلم ومنها دراسات (1980:141-181) 


(1990,129:136) 5أمعصضوط (1980:43-46) قناع ,مقطوالوط 
,1.31 وقد أشارت نتائج هذه الدراسات إلى أن التلاميذ ذوى 

صعوبات التعلم ولديهم عجز في مهام الانتباه الانتفائي ويعانون من مشكلات في 
النواحي التالية : 

]0©6000160 مهارات التشفير 5!!ك6ا5‎ - ١ 

١‏ - مهارات الاستدعاء 

“- يصعب عليهم التمييز بين الشكل والأرضية (أي بين المثيرات 

المركزية والمثيرات العارضة). 

5 - يعانون من عجز في مهارات التسميع اللفظي|86623158؟ ١/6021‏ 

؟) الانتباه الممتد 3116171101 511512160: 

أشار فتحي الزيات (255:1998) إلى أن المقصود بالانتباه الممتد أو 
طويل المدى هو أن تستمر الاستجابة للمثيرات المتنوعة فترة معينة من الزمن 
لا تقل عن عشر دقائق مع قطع تلك الاستمرارية بمثيرات أخرى. 

ثالثا : تصنيف الطب النفسي :- 

أشار كيرك وآخرين إلى أن جمعية الطب النفسي الأمريكية حددت نمطين 
من أنماط اضطراب الانتياه هما : 

)١(‏ اضطرابات الانتباه المصحوبة بحركة زائدة "810+1110" ويضم ثلاثة 
جوانب هي : 

|5231]6/11101 عدم الانتباه‎ -١ 

١؟-‏ الاندفاعية /إ]أ/اأ5انام مما 

*- لنشاط الزائد. 

(؟) اضطرابات الانتباه غير المصحوب بحركة زائدة ]نم0 آ/لا نام 
مانا. 

ويشكة التفظ" الأول :ولكن دون نشاظ :+ 5اائة و قة: وتطنق هذ0 التسط بالكسل 
/ا22ا 

رابعا : التصنيف السلوكي الانفعالي : 


يشير هذا التصنيف إلى عدد من المشكلات الانفعالية التي يتصف بها 
التلاميذ ذوو اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط (610111 وهى :- 

-١‏ مشكلات في تفاعلات الأقران 1016/8©1107 )معط 

؟- عجز مهارات الاتصال الاجتماعي 001010101102110 |5001 

06761 ذاالكاة 

"- الافتقار إلى التنظيم الانفعالي 3]101الاوع؟ا-|50011003ع :و0مم 

- التحيزات المعرفية والاجتماعية 13565 1]1187/6 500131-00 

4- عجز المهارات الاجتماعية|50©13 )06701 ذاالكاه 

1- مشكلات عدم التحكم في السلوك 86181/101:5 06000101!80لا 

"- مشكلات في الذاكرة و العمليات الإجرائية. 

- الاندفاعية. 

9- الجمود السلوكي|5]21/1018 01/6]0011101!80. 

(لندوا (3003100)1991:235-251ا شوبير و آخرين /1.3© , 16م510 
8)1993:207-4 جفرمنت وادوموس 795لا( 8 61111/الا 
2 ويلر «7)1994:2-12عاععالالاروي م زن 
2- 01260)1994:1037] ميريل وولف ع8اهل/الا 8 ااعتمرعانا 
9- 8)1998:101 كاستر و آخرين (377- 2000:376) |25]61,61.3كا 


« أسباب وعوامل اضطرابات الانتباه : 


ااا لاا ا يي ا بيبا 


يرجع إلى تعقيد عمليات الانتباه وتداخلها مع العمليات المعرفية الأخرى ويمكن 
حصر بعض هذه العوامل فيما يلي : 

: عوامل بيولوجية‎ )١( 

أشار كونت] ,0016© [1998:79-83] أن العوامل البيولوجية تشتمل 
على تتبع الأصول الوراثية لاضطرابات الانتباه» وتأخر النمو والنضج 
والأمراض المزمنة. 

وأضافت كونت أن دراسات زامارى و أخرين /4.3© 232031 [1989] 
أشارت إلى وجود علاقة واضحة بين اضطرابات الانتباه والعوامل البيولوجية 


وتظهر على صورة : صعوبة الحديثء الحماقة» بطء المشي وانخفاض الوزن 
عند الولادة» وتلك المشكلات تعادل ١,6‏ مرة عند ذوى اضطرابات الانتياه 
مقارنة بالعاديين كما أن المشكلات المزمنة تعادل 4,١مرة‏ عند ذوى اضطرابات 
الانتباه . 

كما أشارت سارانيل وآخرين. ,اا6لظا.58318 [1998:173-176] 
1.3 إلى أن اضطرابات الانتباه تنشأ نتيجة لعدم التوازن الكيميائي 
داخل الجسم مما ينشأ عنه عدم كفاءة نظام الارسال العصبي والذي يتحكم في 
تنظيم السلوك والنشاط الحركي. 

)١(‏ عوامل بيئية: 

أشار كونت 0516© [1998:79-83] إلى أن العوامل البيئية تشمل 
العوامل النفسية الاجتماعية والتأثيرات الوالدية والحساسية للتغذية والتلوث 
البيئي. 

فقد ذكر دافيسون وآخرين /310/1501,61.3] [1997:409-413]] إلى أن 
الحساسية لبعض إضافات الأطعمة 300111/65 000 تؤدى إلى اضطرابات في 
الجهاز العصبيالمركزي مما يؤدى إلى زيادة ملحوظة في النشاط الحركي مثل 
بعض الحلوى والمعلبات المحفوظة» واضاف أن التلوث بالرصاص وارتفاع 
نسبته في الدم وارتفاع نسبة النيكوتين نتيجة لعمليات التدخين الإيجابي أو 
السلبي» أو الأطفال ذوو الأمهات المدخنات يؤدى إلى اضطرابات الانتباه وفرط 
النشاط السلبي لدى هؤلاء الأطفال. 

(؟) عوامل طبية: 

أشار كابلان وآخرين /130,6.3م3!ا [1987:3-10] إلى أن 

اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط تزداد بمعدل 907١‏ في الأطفال الذين يعانون 
من ولادات متعسرة وجفاف الجلد والحساسية واحمرار الجلدء» ويعانون من 
اخيطر اناك وخرائف”: العدة: الطماء. 

وأضاف جولدشتوان:5أ©6010151 [2-75] أن نقص عنصر الحديد داخل 
الجسم يتسبب عنه الأنيميا و التي قد تنشأ عنها اضطرابات للانتباه و تلك 
المشكلة تظهر أكثر في التلاميذ ذوى المستويات الاقتصادية و الاجتماعية 


اهمع - 


المنخفضة وأشار إلى خطورة استخدام بعض العقاقير والتي تتسبب في زيادة 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط. 
(؟) عوامل نفسية وانفعالية : 
ومن هنا فإنه لدوافع الإنسان وحاجاته ورغباته المختلفة اهمية كبيرة في 
توجيه الانتباه إلى الأشياء والمواقف الملائمة لإشباعهاء كما أن ميول الإنسان 
واهتماماته وقيمه وعاداته أثر كبير في توجيه الانتباه إلى الأشياء الملائمة لتلك 
الميول والقيم» وأضاف أن أي خلل يصيب تلك العوامل الانفعالية يؤثر على 
الانتباه. 
وأشار دافيسون وآخرين |02310/50,61.3 [1997:459-413] إلى 
أن العوامل النفسية مثل الضغوط سواء الداخلية أو الخارجية تؤدى إلى 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاطء كما أن انفصال الوالدين "الطلاق" 
0 وانعدام العلاقة بين الطفل والوالدين تؤدى إلى زيادة الاستثارية 
لديه و عدم الطاعة للأوامر والتعليمات المدرسية وعدم أداء الواجبات المدرسية 
وجميعها من مظاهر اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط. 
(©) عوامل عصبية: 
-١‏ الإصابات المخية : 
أشار روتر 86لا [1977:21-33] إلى أن 965 من ذوى 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط لديهم إصابات مخية على الرغم أن معظم 
الذين لديهم إصابات مخية ليست لديهم اضطرابات انتباه . 
خصائص الأطفال ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط إلى حد ما 
مع ذوى إصابات الفصوص الأمامية من المخ. 
وأشار هيند وآخرين إلى أن اضطرابات الانتباه يمكن أن تستند على 
محورين هما طبيعة التركيب التشريحي لمخ المرضى ذوى اضطرابات الانتباه» 
والخصائص الوظيفية للجهاز العصبي لهم. 
؟- الإرسال العصبي: 
أشار زاميتكن وآخرين (1993 الا.؟ا) 061,64ا65031أا ل.ى ,مأكلاعة2 
اه , إلى وجود علاقة بين اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط وكفاءة الناقلات 


العصبية والتي تتأثر بالعديد من المخدراتء كما أشار إلى العلاقة الارتباطية بين 
عمليات الأيض وتدفق الجلوكوز داخل الفص اليسر للمخ وزيادة درجة 
اضطرابات الانتباه. 

وأضاف جولد شتيان أن كفاءة الناقلات العصبية تسهم بشكل أساسي في 
كفاءة عمليات الانتباه والتحكم في السلوك الاندفاعي لدى ذوى اضطرابات 
الانتباه . 

(1) عوامل تتعلق بخلل نظام الضبط الاستثارى : 

أشار فوراثية:ات (315-314:1998) إلى أن نظام الضبط الاستثارى 

يقوم بتهيئة الجهاز العصبيالمركزي إلى المستوى المثل من حيث معدل ضربات 
القلب ١‏ وضغط الدم ويختلف هذا المستوى باختلاف الفترة الزمنية فيكون 
منخفضًا في الصباح الباكر وآخر بالليل ويرتفع مع زيادة الدافعية» وأضاف أن 


يتلاءم مع متطلبات المواقف المختلفة. 

(0) عوامل ورائية : 

أشار جودمان وستيفنسون ‏ © 060001036 [1989:691-709] 

07 إلى أن اضطرابات الانتباه اكثر وضوحا لدى التوائم المتطابقة 
0661| 00116/ا1/10702 مقارنة بالتوائم المتآخية [343-348 : 1992] 
أن معدل الاتفاق بين الدراسات التي أجريت في مجال التوائم أشار إلى أن 
اضطرابات الانتباه تظهر أكثر في التوائم المتطابقة بنسبة 96/8١‏ وفى التوائم 
المتآخية بنسبة 90١9‏ . 

وأشار دافيسون وآخرين /0231/507,©61.3 [409-413 : 1997] إلى 
أن هناك بعض الصفات الوراثية التي ينشا عنها اضطرابات الانتباه مع فرط 
النشاط مثل صغر حجم الفص الأمامي للمخ» وعدم كفاءة التمثيل العقلي وخلل 
في الوظائف المخية. 

مما سبق يمكن الوصول إلى عدة استنتاجات : 


-١‏ أن الجهاز العصبيالمركزي يقف بقوة خلف معظم اضطرابات الانتباه 
مع فرط النشاط بل يمتد ليقف خلف معظم الاضطرابات الخرى 
للأطفال. 
؟- أن اسهام العوامل الوراثية ضئيل نسبيا في انتشار اضطرابات الانتباه 
م فرط النشاط حيث يتركز هذا الجانب على التوائم المتطابقة وصغر 
حجم لفص الأمامي للمخ وهذا نادر الحدوث. 
“"- أن بعض العوامل النفسية و الاجتماعية خاصة التفاعل الأسرى مع 
الطفل بحيث يعيش في وسط مستقر تسهم بشكل كبير في عدم حدوث 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط . 
4- أن تأثير العوامل البيولوجية على اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 
يفوق فيتأثيره عن العوامل البيئية 
5- أن أسهام الإصابات المخية في اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 
يعتبر ضئيلا مقارنة بإسهام العوامل الأخرى . 
خصائص ذوى اضطرابات الانتباه : 
تضم اضطرابات الانتباه وفرط النشاط مجموعة متنوعة من الخصائص 
والمظاهر الدالة على تلك الفئة وذلك نظرًا لتعدد العوامل المحيطة بتلك 
الاضطرابات وفيما يلي بعض هذه الخصائص : 
اشار بروفى /ا0م8/0 [266 : 1996] أن الدليل الإحصاتيالأمريكي 
لاضطرابات الانتباه الطبعة الثالثة 1987 !١!!‏ 0510 اكد على بعض الخصائص 
منها : 
-١‏ صعوبة التركيز وإنهاء العمال التي يبدأها . 
؟- تتسم أعماله بعدم الدقة والاندفاعية . 
"- عدم الاستجابة للتعليمات . 
4- لا يستمر في أي نشاط لمدة طويلة . 
وأشار شاهين إلى أن ذوى فرط النشاط يتصفون بما يلي :- 
-١‏ مدى انتباهي قصير مع القابلية للتشتت . 
؟- الاندفاعية. 


'"'- حركات كثيرة وغير منتظمة . 
4 - المزاج المتقلب. 
ه- تأخر نمو المهارات الدقيقة . 
*- ضعف العلاقات الاجتماعية . 
/1- صعوبات واضحة في القراءة والكتابة . 
واستنتج جولدشتيان 7أ©601051 [1995:56-60] عدد من الخصائص 
التي تميز ذوى اضطرابات الانتباه منها :- 
.١‏ عدم الانتباه والتشتت السريع 
؟. يحطم ويمزق الكتب 
". عدواني ويعانى من نقص الشعبية 
؟. غير ملائم مع الآخرين 
4. يعانى من صعوبات واضحة في القراءة والكتابة 
5. النشاط الزائد 
'. يجد صعوبة في التعبير الشفهي 
“. لا ينتظر دوره في الألعاب 
4. سريع الإحباط ولا يرحب بأي عمل جدي. 


.١‏ الاستثارة العالية والاندفاعية 
؟'. لا يستمر في أداء المهام المكلف بها خاصة أنشطة المنافسة 
0311609109 الأنشطة الإعادة. 

وأضاف دافيسون وآخرين (0831/15007,61.8] [1997:409-413] 
مجموعة من الخصائص السلوكية منها : 

1 دور يك قز رين امم : 

؟- غريب الأطوارء عنيد متطرف, معقدء غير منظم. 

"- عدوانيء مزعجء احتمالي. 

4- يحطم لعبه ويتحدث بصورة غير ملائمة. 

4- يجد صعوبة في التحكم في حركاته - يدفع الاخرين بدون سبب. 


-/ 


حركاته وأنشطته تبدو كأنها مصادفة. 
ينهلك أسرته ومدرسية» تصدر منه سلوكيات مضادة سريعة. 
تخد صضعوية في الاحتفاظ بالصدافات. 


وأشارت سارانيل 53/8061 [1998:173-176] إلى أن ذوى 
اضطرابات الانتباه لهم عدة خصائص هي :- 


َ 


ا 


عدم الانتباه 311611101!: حيث يتصف التلميذ بقصر مدى الانتباه 
وعدم التركيز ولا يستطيع متابعة ثلاث خطوات متتالية. 

الاندفاعية 11(7/أ5الا70!: حيث يتحرك دون تفكير ولا ينتظر دوره 
ولا يقبل التكليفات وتسهل استثارته وتصدر منه قهقهات ويقفز على 
المقاعد بشكل عنيف وخطير. 

عدم التنظيم ‏ 01501030123100 : وتنشا من عدم الانتباه 


والاندفاعية 
اضطرابات الانتباه الاختياري : وهى ترجع إلى اضطرابات فرط 
النشاط 


عجز المهارات الاجتماعية 06111 1!5!©»ا5 500131 : حيث يتصف 
التلميذ بعدة مظاهر مثل عدم اللباقة ©17173110 وسهولة الاستثارة 
فرط النشاط : تلك الخاصية تجعل التلميذ مفرطا في حركاته 
وضوضائي ولا يجلس ساكنا ومتململ. 

نشاط منخفضص ©/006130137الا وفيها يتسم التلميذ بالخمول والكسل 
لا32ا. 


مما سبق يتضح تعدد مظاهر وخصائص التلاميذ ذوى اضطرابات الانتباه 
مع فرط النشاط ولقد أجمعت معظم الدراسات السابقة على عدة مظاهر توترات 
وأكدت عليها منها: 

أن تلك الفئة من التلاميذ تعانى من مشكلات أكاديمية واضحة مثل 
صعوبات القراءة والكتابة والتهجي والتعبير الشفهي كما أنها تعانى من مشكلات 
انفعالية ومشكلات فسيولوجية ونيورولوجية وهذا يشير بجلاء إلى أن 


ااي هم اد 


اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط تقف خلف معظم صعوبات التعلم الأكاديمية 
وانها تعد سبيًا لتلك الصعوبات وتدعم الاتجاهات العلاجية الحديثة والتي تنادى 
بالتدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط» كما أن هناك بعض 
المظاهر السلوكية التي تسبب مشكلات عديدة. 

ومن الملاحظ أن معظم الدراسات قد ركزت في سرد خصائص ذوى 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط على الاضطرابات الانفعالية أكثر من 
الاضطرابات المعرفية على الرغم أن الأثر المباشر لتلك الاضطرابات ينعكس 
على الجوانب المعرفية والأكاديمية سواء للأسرة أو المعلم أو إدارة المدرسة مثل 
النشاط الحركي الزائد وعدم التنظيم الذاتي والإزعاج وعدم إتباع التعليمات وقد 
تصل تلك السلوكيات إلى حد التطرف مثل العناد وتمزيق الكتب وتحطيم المقاعد 
والعدوانية» كما أن هناك بعض الخصائص التي قد تؤثر على مفهوم الذات لدى 
التلميذ مثل الإحباط والافتقار إلى العلاقات الاجتماعية مع القران ومثل هذه 
السمات ربما تؤدى بالتلميذ إلى سلوكيات مضادة مثل العنف والسرقة وعلى ذلك 
فان معرفة تلك الخصائص ربما يسهم في تشخيص وعلاج مشكلة اضطرابات 
الانتباه مع فرط النشاط. 

مداخل تفسير اضطرابات الانتباه : 

تعددت الرؤى والتوجهات البحثية لتفسير اضطرابات الانتباه. فمنها التى 

فرق أن كلك الاتطرابات. عش كتيجة لكلل فى 'اليفطة الية أن اسط له في 
الانتباه الانتقائى مما ينشأ عنه مجموعة من الاضطرابات السلوكية يلاحظها 
الآباء ال ويؤيد ذلك التفسير المدخل السلوكيء كما يؤكد أنصار المدخل 
المغرفن على أ امعارد اياك الانقاد: كنا تم لكلل فى ااستفان معان 
لكين المتارمات ويد كن "لاحت قينا بلي دين المسنطا نكن رن 3 على 
النحو التالى: 

أولاً : المدخل السلوكى لتفسير اضطرابات الانتباه : 

يركز هذا المدخل 2 تفسيره لاضطرابات الانتباه على الخصائص 

السلوكية من خلال خاصيتين هما : 


وه - 


أ- عجز الانتباه 

ب - الاندفاعية 

وفى ضوء تلك الخاصيتين يؤكد هذا المدخل على عدد من المحاور هي : 

-١‏ أن عجز أو قصور اضطرابات الانتباه والإفراط في النشاط مكونين 
مستقلين بعكس الرؤية الأحادية التي تبنتها جمعية الصحة النفسية 
الأمريكية من خلال الدليل التشخيصي الإحصائي (الطبعة الثالثة 
المنقحة) ليهي وآخرين !6].3,لا©عا6ا (1988:330-335) 

؟١-‏ أن عملية تشخيص اضطرابات الانتباه يجب أن تتم على أساس 
استمرارية الأعراض والخصائص السلوكية لفترة زمنية معينة» وهذا 
عكس الرؤية الموقفية للسلوك المصاحب لاضطرابات الانتباه (جدمان 
وآخرين /|0000730,61.2 (1989:691-709) 

7- أن اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط تتداخل بالاضطرابات 
السلوكية الأخرى عند الأطفال ذوى الخلل الأسرىء وتتمايز إلى فئة 
مستقلة عند الأطفال ذوى الأسر العادية (لهيى وآخرين 

.أ ,لوطع ا (1988:330-335) 

4- أن المدخل السلوكي قصر اهتمامه على الأعراض الناشئة عن 
اضطرابات الانتباه دون الاهتمام بالسباب المباشرة التي تقف خلف 
تلك الأعراض. فتحى الزيات (265:1998) 

ويمكن قول أن توجهات هذا المدخل قد حظيت باهتمام بعض المنظمات 


المتخصصة في هذا المجال ومنها رابطة الصحة النفسية الأمريكية والتي 
أصدرت عدد من الدلة التشخيصية استنادًا على هذا المدخل. 


ثانيًا : المدخل المعرفي لتفسير اضطرابات الانتباه : 
يركز هذا المدخل في توجهاته البحثية ومحدداته الأساسية على دور 


الانتباه كعملية معرفية محورية في نظام تجهيز ومعالجة المعلومات لدى الفرد 
وفيما يلي بعض تلك المحددات : 


-١‏ أن الانتباه من العمليات المعرفية الأساسية التي تقف خلف عمليات 


التجهيز التنفيذي أو الإجرائي والتي تضم المراحل التالية : 


لاه ب 


(أ) مرحلة ما قبل التجهيز الإدراكي : وفيها يحدد التلميذ الخصائنص 
الرئيسية الأكثر أهمية في المعلومات التي يتعين عليه تركيز الانتباه 
ومن ثم تلتقطها الحواس وهى عملية آلية تلقائية تعتمد على كفاءة 
الكو ادن :تمل الأنتاه ومداء: 

(ب) مرحلة التجهيز الإدراكي : وفيها يميز التلميذ المعلومات الواردة إليه 
وخصائصها الرمزية والشكلية ولذلك فهي تصبح قابلة للتخزين في 
الذاكرة طويلة المدى وجاهزة للاسترجاع والاستخدام. 

(ج) مرحلة التعرف الإدراكي : وللذاكرة طويلة المدى أهمية خاصة 
تساعد التلميذ على التمييز أو التعرف على الوحدات المعرفية وما 
يتعلق بها من مفاهيم ومعاني. 

(د) مرحلة التجهيز التكاملي قصير المدى : ويتم هذا التجهيز للوحدات 
المعرفية اعتمادًا على المعرفة السابقة المختزنة في الذاكرة طويلة 
المدىء ثم يتم حمله إلى الذاكرة قصيرة المدى أو مستودع التجهيز 
التكاملي (ترجيسين (1982 7 )»© 2 وصامويلز 
(1987) 530106165 8 فتحي الزيات (1998). 

-١‏ أن عدم كفاءة نظام تجهيز المعلومات لدى التلاميذ ذوى اضطرابات 

الانتباه يرجع إلى : 

(أ) افتقارهم إلى استخدام الاستراتيجيات المعرفية المناسبة من حيث الكم 
والكيف. 

(ب) الافتقار إلى تكامل وحدات البناء المعرفي لديهم ومن ثم صعوبة 
أحداث توليف أو إعادة صياغة المعلومات الواردة لهم. 

(ج) افتقار البناء المعرفي لديهم إلى الترابط أو التنظيم أو التمايز وضآلته 
وسطحيته. 

(د) لديهم مشكلات واضحة في عملية التجهيز نتيجة لوجود خلل في 
مكونات الانتباه الفرعية وهى (الفحصء التركيز المدعمء التركيز 
الانتقائي) (هالاهان وآخرين ا6].3, 11330 (6)1985 
سوانسون 511/30507 (1986) © (19873) © (19876)ع8 


# اهم ب 


صاومليزن 06/25ا530 (8)1987 واجنر /3906ل/الا (6)1987 
برسلى لا©|1655م (8)1989 ونج 11/079 (8)1998فتحي الزيات 
(2002). 
٠‏ تشخيص اضطرابات الانتباه : 
أن نجاح أي برنامج علاجي يعتمد بشكل أساسي على دقة عمليات 
التشخيص كما أن تنوع أساليب التشخيص وتعددها يساهم في تحديد عناصر 
المشكلة بصورة واضحة ودقيقة ومن ثم تكون الأساليب العلاجية المتبعة ناجحة 
وفعالة وفيما يلي عرض للأسس التي تستند عليها عمليات تشخيص اضطرابات 
الانتباه . 
يمكن تشخيص ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط من خلال الدليل 
التشخيصي الإحصائي لاضطرابات السلوك والذي أصدرته رابطة الصحة 
النفسية الأمريكية الطبعة الثالثة المعدلة (15 !||| --/51) وهو مكون من أربع 
عشرة مفردة تركز على اضطرابات السلوك و يجب أن يستمر نمط السلوك 
المشكل لمدة ستة اشهر على الأقل . 
التقييم واسع المدى لمشكلات الذاكرة و التعلم في تشخيص ذوى اضطرابات 
الانتباه مع فرط النشاط حيث يعانون من مشكلات في النواحي التالية : القراءة و 
التجهيز و اضطرابات في الذاكرة ومشكلات في التنظيم الإدراكي . 
وأضاف ويبسر وآخرين /65516,64.3/لا [1996:193-201]] إلى أن 
التلاميذ ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط يعانون من مشكلات أكاديمية 
واضحة مثل القراءة و الكتابة و التعبير الشفهي كما أن لديهم صعوبات في أداء 
المهام التي تعتمد على الذاكرة البصرية قصيرة المدى و يعانون من اضطراب 
الذاكرة بشكل عام. 
وأشارت سارائيل /64.3,|| 531806 [1998:175-276] إلى أن 
تشخيص اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط يتم من خلال ثمانية عناصر : 
-١‏ التاريخ الطبي و السري للتلميذ. 


هه ب 


؟- الفحص الفيريقى. 
- مقابلات للمتخصصين مع التلميذ و المدرسين والوالدين. 
5 - مقياس السلوك. 
ه- الملاحظة الدقيقة للتلميذ. 
5- الفحوصات الطبية الدقيقة و المتخصصة |7/6013/ 115113160م50 
5 مثل 2265 لقياس النشاط الكهربي أو 11815/االتي تستخدم 
أشعة إكس لعمل صور للمخ أو (لأؤ5أمع (0م/]زومص 
آغط لاز6 0720013 ١‏ . 
- الاختبارات السيكولوجية مثل اختبارات الذكاء و المقاييس الاجتماعية 
والضبط الانفعالي. 
6- استخدام الدليل الإحصائي التشخيصي الأمريكي الطبعة الثالثة 
والطبعة الثالثة المنقحة و الطبعة الرابعة , 19-!!! /ا05 , 051/-1١١‏ 
.اا الااذم. 
فنقطة البداية عند تشخيص اضطرابات الانتباه تتمثل في تحديد التاريخ 
الطبي والعائلي للتلميذ من لحظة الولادة ومعرفة الأمراض التي أصيب بها في 
مراحل النمو المبكرة وكذلك الحوادث والمشكلات التي تعرض لها أثناء مراحل 
النمو المختلفة مع ضرورة حصر الأمراض الوراثية في أسرة التلميذ إن وجدت 
بالإضافة أنه يمكن استخدام بعض المقاييس التشخيصية التي تطبق بمعرفة المعلم 
والوالدين مثل الدليل التشخيصي الطبعة الرابعة !٠7‏ ا/اا05]. 
وأضاف ميريل وولف 5ام/لا 8 ااع1/©7! [1998:101-109] أن هناك 
علاقة وثيقة بين الخصائص السلوكية وعجز المهارات الاجتماعية لدى التلميذ 
واضطرابات الانتباه مع فرط النشاط وأشار إلى أنه يتصف بعدة خصائص يمكن 
ملاحظتها أثناء عمليات التشخيص منها الاندفاع بدون تفكير ويسبب ضوضاء 
للآخرين ويخطف الأشياء من أقرانه, ويجد صعوبة في التركيز على المهمة, 
كما أنه لا يطبع القوانين , ومستثار دائمًا كما أنه يعانى من الإفراط في النشاط. 


كما أضاف جولكويسكى كا5/اا0كاال [1998:294-306] إلى أن فئة 
ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط يمكن تشخيصهم من خلال بعض 
الخصائص المميزة لهم مثل : 
أ- صعوبات تعلم القراءة والكتابة والحساب. 
ب- عجز في اللغة و التعبير الشفهي. 
ج- اضطراب عصبي متوسط . 
د- تأخر دراسي عام في جميع المواد الدراسية عن أقرانه بخمس 
سنوات. 
واستخدام روبنسون وآخرين ا105500,6].3ط50 [1999:195-203 
برنامج تشخيصي للاضطرابات السلوكية المعرفية و الذي استند على أربعة 
5 هي : 
أ- فرط النشاط 
ب- الاندفاعية 
ج- العدوانية 
5 - مشكلات انفعالية و عصبية مثل : القلق والخوف ومشكلات التواصل 
والخوف المرضى 20082135 والعنف. 
واستند كاستئر وآخرين |ا3.غ013517©17,66 [2000:367-377]في 
برنامجهم التشخيصي العلاجي على مجموعة من المحددات و المشكلات لدى 
التلميذ ذي اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط و هي : 
أ يجد صعوبة في أن يبقى ساكنا 
ب) الاندفاعية دون تفكير 
النشاط الزائد 
د) الافتقار إلى المهارات المدرسية الأساسية 
6 عدم التنظيم 
و) الاستثارية العالية 
ز) مشكلات و اضطرابات انتباهية. 
بعض الأدوات و المقاييس التشخيصية لاضطرابات الانتباه: 


داكاهم - 


التشخيصي الذي تستند عليه فبعضها يستند على أساس سلوكي و البعض يستند 
على أسس معرفية وأكاديمية, وبعض هذه المقاييس يستند على أساس معرفي 
سلوكي وفيما يلي استعراض موجز لبعض هذه الأدوات : 
-١‏ مقياس كونورز لاضطرابات الانتباه 1973 00776/5© وهو مكون 
من ٠١‏ مفردة تقيس اضطرابات الانتباه وصعوبات التعلم.(فتحي 
الزيات (1998) 
؟- استبيان كونورز للوالدين (02155,0011605,19793))وهو مكون 
من أربعة أبعاد هي : 
أ- اضطرابات التواصل. 
ب- اضطرابات التعلم. 
ج- فرط النشاط . 
د- القلق (بنيدا وآخرين ,!|06023,©6]1.3أط [1999:159-173] 
*“- استنبان مشكلات الانتباه لدى الأطفال 007أأصعكم معءلانط© 
"م0" 0165م (باركلى 'إا©ا831/1 [8]1988 بنيدا وآخرين 
[1.3 ,60 [1999:159-173]) 
4 - محك الدليل التشخيصي الإحصائي لاض طرابات قصور الانتباه 
(الطبعة الثالشة) (0510-1|1-1) وهو يحدد ثلاثة مظاهر 
لاضطرابات الانتباه هي : 
أ- عجز الانتباه. 
ب- الاندفاعية فرط النشاط (كونت 00016 1998:76) 
د- محك الدليل التشخيصي لاضطرابات السلوك -8-||ا |/ا05 
23 ن). وهو مكون من ١١‏ مفردة تقيس اضطرابات السلوك لدى 
ذوى اضطرابات الانتباه ويشمل ثلاثة أبعاد هي : 
أ- عدم الانتباه. 
ب- الاندفاعية. 
ج- فرط النشاط (فتحي 


الزيات 555:1994) . 


د /اه - 


ويجب أن يستمر نمط السلوك لمدة ستة اشهر على الأقل , كما يجب أن 
ينطبق على الطفل ثلاثة على الأقل من السلوكيات الثلاثة عشر. 

5- محك الدليل التشخيصي الإحصائي لاضطرابات قصور الانتباه مع 
فرط النشاط الطبعة الثالثة المنقحة وهو مكون من ١5‏ مفردة بشرط 
أن تكون ثمانية أعراض مستمرة لمدة 5 أشهر على الأقل .(فتحي 
الزيات )١157:19154‏ . 

- مقياس الخصائص السلوكية لدى ذوى صعوبات التعلم : 

وهو مكون من خمسة أبعاد هي : 

أ- النمط العام . 

ب- صعوبات مرتبطة بالانتباه و الذاكرة و الفهم. 

ج- صعوبات مرتبطة بالقراءة و الكتابة و التهجي و الحساب. 

د- صعوبات متعلقة بالانفعالية العامة. ْ 

ه- صعوبات متعلقة بالإنجاز والدافعية. (فتحي الزيات -73) 
8 . 

6- مقياس باركلى 83110 (19958) و يضم ١4‏ مفردة تقيس كلا من: 

أ- فرط النشاط الزائد. 

ب- الاستثارية. 

ج- الاندفاعية. 

د- الانتباه طويل المدى (دافسون وآخرين 1997) ,031/1501] |1.2© 
409-3: 

1- الأدلة السلوكية لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط : وتضم عددًا 
من الأدلة والخصائص السلوكية لدى ذوى اضطرابات الانتباه مع 
فرط النشاط |6].3,كا5/لا0 انال (1999:6-21). 

ويمكننا القول إلى أنه باستعراض عمليات تشخيص اضطرابات الانتباه مع 

فرط النشاط من خلال الدراسات والمقاييس السابقة , يجب أن ينتبه المعالجون 
إلى الأهمية القصوى للتفاصيل التاريخية لمراحل نمو الطفل وولادته حيث في 


ره - 


الغالب ما يشير هذا التاريخ إلى مؤشرات التنبؤ بالنشاط الحركي الزائدء كما أن 
تحديد الظروف البيئية و التعليمية و العوامل الانفعالية و المعرفية للتلميذ من 
الأسس التشخيصية الهامة التي ركزت عليها معظم الدراسات السابقة» وأجمعت 
معظم الدراسات على أربعة مكونات أساسية لاضطرابات الانتباه مع فرط 
النشاط وهى: النشاط الزائد , الانفعالية» عدم الانتباه , المشكلات الأكاديمية . 

وأشارت معظم الدراسات إلى القيمة التنبؤية العالية لتقديرات المعلمين 
لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط حيث أن المعلم هو أكثر الأشخاص وعيا 
ومتابعة للتلميذ» وعلى الرغم من تنوع و تعدد الأدوات و المقاييس المستخدمة 
في هذا المجال إلا أن معظمها قد ركز على الخصائص السلوكية لدى ذوى 
اضطرابات الانتباه و أهملت غالبية المقاييس الخصائص الفسيولوجية و الجسمية 
وكذلك الخصائص المعرفية و الأكاديمية . 

: التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط‎ ٠ 

تشير أحدث الدراسات إلى أن 50-4٠‏ 96 من ذوى صعوبات التعلم 
يعانون من اضطرابات في الانتباه مع فرط النشاط , ونتيجة لارتفاع تلك النسبة 
و تأثير تلك الاضطرابات على معظم العمليات العقلية المستخدمة في كافة 
النشطة الأكاديمية كالقراءة والكتابة والتعبير القرائي والحساب, كما تؤثر تلك 
الاضطرابات على معظم العمليات المعرفية الأخرى كالإدراك والذاكرة والتفكير 
واللغة الشفهية بالإضافة إلى أن تلك الاضطرابات من العوامل التي تعوق 
التفاعل مع تلك الفئة وبالتالي تعطل قدراتهم وكفاءة التعلم لديهم, من اجل ذلك 
فقد استقطب التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط اهتمام كافة 
الباحثين و المدرسين و الآباء و لذلك كافة المؤسسات المهتمة بالتربية الخاصة 
عمومًا وذوى صعوبات التعلم المعرفية على وجه الخصوص, ولذلك أفرزت تلك 
الاهتمامات اتساع أساليب التدخلات التشخيصية و العلاجية و فيما يلي 
استعراض لأهم تلك التدخلات العلاجية. 

أولا : التدخل العلاجي الطبي: 


8ه - 


استخدم هذا التحليل في دراسات كل من :كافال -312316)1982:281)! 
(8289 سوانسون وآخرين (1991:219) /|5//30501,61.3 فيشر و آخرين 
ا6].3, 1ع لهذأ (6)1994:608-6012 جيمس وآخرين -1998:595) 6 

ا065,©].3 (607 كترين وآخرين (1998:579-580) © 
.1,61 , فتحصي الزيات (8)277:1998 كاستتر 
وآخرين |35]0©6!1,6].3»! (2000:264-344). 
ويتم هذا الأسلوب العلاجي باستخدام بعض العقاقير مثل: دكسدرين 
©10660110] , بنزدرين © 220115 , ريتالين 1]8|15؟| وهو الاسم 
التجاري لعقار ميثيل فينديت 506010316 الااأ©/! وأشارت تلك الدراسات إلى 
أن أكثر تلك العقاقير شيوعا هو عقار 8118106 حيث أن له بعض التأثيرات 
الفسيولوجية على حركة الجسم والتي تؤدى إلى خفض السلوك المندفع والنشاط 
الحركي المفرط وهناك جرعتان: 
-١‏ جرعة ذات تركيز منخفض ",٠مجم/كجم‏ وهى تؤثر على الأداء 
للمهام لمعرفية. 
"- جرعة ذات تركيز مرتفع ١‏ مجم/كجم وهى تؤثر أكثر على السلوك 
الاجتماعي والانفعالي. 
وأشار جادو 600011 [1981:83-93] إلى أن استخدام العقاقير تساعد 
على ظهور سلوكيات واستجابات شبه عادية وتحسن الأداء على المهام 
الأكاديمية والمعرفية التي تتطلب زمن رجع قصير واستمرارية الانتباه. وكذلك 
تحسن الانتباه من القدرات الحس حركية وتقلل من الاندفاعية والعدوانية في 
السلوك» ولكن استخدام تكنيك العلاج بالعقاقير فحسب غير كافي لعلاج مشكلات 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط. 
ثانيًا : التدخل العلاجي بالتغذية : 
يستند هذا التدخل العلاجي على وجود علاقة موجبة بين الحساسية لأنواع 
معينة من الغذاء واضطرابات فرط النشاط لدى الأطفال. 
فأشار فتحي الزيات (279-278:1998) إلى أن كابلانت وآخرين 
أجروا دراسة على عدد من المفحوصين الذين يعانون من حساسية معينه لأنواع 


حأ 


معينة من التغذية مثل حساسية الجلد أو الارتيكاريا أو حساسية الجيوب الأنفية 
حيث استبعد من غذائهم عناصر غذائية مثل: 
الشكولاتة والألوان الصناعية والكافيين وأظهرت النتائج أن نسبة 90547 
من المفحوصين انخفض نشاطهم السلوكي الزائد بمعدل .7005٠‏ 
وهناك بعض هذه الأطعمة و التي تزيد من النشاط الحركي المفرط 
لبعض الأطفال ومنها (الأطعمة المحفوظة» و المعلبات» والشكولاتة» والشيبسى 
بجميع أنواعه» و اللانشون و الهامبرجرء و الجبن المطبوخ و الرومي والشيدر. 
واستخدم هولبورو /6].3,/لا110150101 [1981:143-147] وآخرين 
أسلوب الحمية العلاجي'0161" حيث أشار إلى أن النشاط الزائد لدى الأطفال 
يرجع إلى تناولهم الطعمة التي تحتوى على أصباغ لونية و مواد حافظة» فقد 
أجرى دراسة تجريبية على 754 طفلا استراليًا يتراوح متوسط أعمارهم بين ه 
١1١-‏ سنةء وأشارت النتائج إلى انخفاض ملحوظ في درجة النشاط الزائد 
للمجموعة التجريبية . 
ثالنًا : التدخل العلاجي بالاسترخاء العضلي : 
يعد العلاج بالاسترخاء كأسلوب علاجي مصاحب للأساليب الأخرى 
التي تساعد في علاج اضطرابات الانتباه مع فرط النشاطء و يستند هذا الأسلوب 
على أساس فسيولوجي يشير إلى أن اضطرابات الانتباه قد ترجع إلى توترات 
عضلية و عصبية لدى الطفل تؤدى إلى بعض الحركات اللاإرادية الزائدة 
تتوتر أعضاؤه الداخلية وتزداد دقات قلبه و يقل أو يزيد نشاط بعض الغدد 
الصماء. ومن أساليب العلاج بالاسترخاء: 
(أ) الاسترخاء العضلي التصاعدي. 
(ب) الاسترخاء العميق (عبد الستار إبراهيمء» )١١5 :١9/1‏ 
رابعًا : التدخل العلاجي بطريقة التعليم الملطف والاتصال الوجداني : 
استخدم مكجى وآخرين /1169066,61.3 [1987:26-30] هذا الأسلوب 
بهدف خلق بيئة اجتماعية متقبلة للطفل من خلال عدة خطوات : 
-١‏ زيادة الرابطة الوجدانية و توثيق علاقات الطفل الاجتماعية و 
الساوكية ذاخل' المتل.و ١المدوسية‏ : 


؟- التقليل من المثيرات المنفرة التي من شأنها تكرار السلوك المضطرب 
وتطوره . 
"- زيادة التفاعلات الإيجابية و الاتصال مع الطفل المضطرب . 
وتضمنت عناصر الخطة العلاجية ما يلي : 
) تدعيم أي سلوك إيجابي عدا السلوك المضطرب . 
ب) تدعيم أي سلوك بديل أو مناقض. 
ج) جدولة النشاط المدرسي . 
د) التوجيه لنشاط بديل. 
وقد استخدم أيضًا فؤاد الموافى (38-1:1995) في برنامجه لخفض 
مستوى النشاط الزائد لدى أطفال ما قبل المدرسة أسلوبي التعاقد التبادلي 
والتدريس الملطف, ويعتمد أسلوب التعاقد التبادلي على تقديم مكافات مقابل 
السلوك المرغوب الذي يسلكه الطفل ويتم في عدة خطوات هي : 
أ) تحديد السلوك المحوري 
ب) قياس تواتر السلوك 
ج) تنفيذ الخطة العلاجية بتقديم التدعيم (إيجابي أو سلبى) مقابل السلوك 
الصادر عن الطفل أما التدريس الملطف فاستند على عدة أسس هي : 
-١‏ تطوير علاقة إيجابية مع الطفل 
"- خلق الظروف الملائمة التي من شأنها مساعدة الطفل 
*"- تشجيع الطفل على المساهمة و التبادل 
4- وجود المعلمة كمدعم و معزز 
خامسا : تدريب الوالدين : 
تعد برامج تدريب الوالدين من أكثر البرامج العلاجية أهمية و انتشارًا و 
المستخدمة في استكمال علاج اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط لدى التلميذ 
ومن أمثلة تلك البرامج : 
)١(‏ برنامج سوانسون وآخرين (51/30501,61.3 [1990:113] 
واستند هذا البرنامج على أربعة تكنيكيات هي : 


-١‏ تكثيف التدخل العلاجي السلوكي 5 ساعات يوميًا مع المعلم و 
الوالدين و جماعة الأقران. 
"- التدريب الجماعي اليومي على مهارات الاتصال مع مجموعات 
متخصصة من الخبراء في هذا المجال. 
*"- الجمع بين التقويم السلوكي والتدخل العلاجي بالعقاقير. 
4- برامج تدريب الوالدين. 
(؟) برنامج الوالدين رين: واستند هذا البرنامج على ٠١‏ أسس علاجية 
في تدريب الوالدين هي: 
-١‏ توجيه الوالدين وزيادة معلوماتهم عن اضطرابات الانتباه مع 
فرط النشاط من خلال كتيبات و شرائح و صور. 
؟"- فهم مختلف العلاقات السلوكية بين الطفل واضطراب 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط وتشمل : 
أ) خصائص الطفل 
ب) خصائص الوالدين 
ج) الضغوط الوالدية 
) المواقف العامة داخل الأسرة 
) التصدي لأي مشكلة سلوكية للطفل في المستقبل . 
و) تعزيز مهارات الاتصال الوالدية 
ز) متابعة السلوكيات التي تم علاجها 
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ح) تدعيم الانتباه الإيجابي لدى الطفل 
ط) تعديل السلوك خارج المنزل 
ي) توطيد العلاقات الأسرية مع الطفل 
ك) استخدام التعزيز المستمر و المنقطع 
ل) استخدام أسلوب الوقت المستقطع لتعديل السلوك الشاذ. 
(5) برنامج بلاكمور و كونت 813/16070178.0016 [1993:66-85] 
ويستند هذا البرنامج على تدريب الوالدين من خلال تدريب الطفل على سلوك 


المطاوعة /إ01001© ومن خلال تنفيذ مجموعة من الأوامر و الأسئلة و الأنشطة 
المستمرة وزيادة مهارات الاتصال وحل المشكلات لدى الطفل. 
(؟) واعتمد برنامج كونت و آخرين /00016,6].3 [1995:33-48] 
على عمل قائمة بالمواقف السلوكية التي يقوم بها الطفل ذو اضطرابات الانتباه 
مع فرط النشاط فإذا اختار الطفل سلوك المطاوعة أثناء بعض المواقف داخل 
البيت يتم التعزيز الموجب و إذا اختار سلوك عدم الطاعة يتم التعزيز السالب» 
وكذلك تدريب الطفل على سلوك المطاوعة المستند على الإقناع بدلاً من التشدد 
والسلوك التعسفي 5658317101 /[101]181/ 
(5) واستند برنامج آرثر وآخرين على تدريب الوالدين على بعض الأسس 
التي توضح طبيعة مشكلة الطفل ذي اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط و كيفية 
تشخيصه وعلاجه وسبل التعامل معه. 
(5) و أشار فتحي الزيات إلى أن بعض التكنيكيات المستخدمة في تدريب 
الوالدين منها: 
-١‏ تعظيم قيمة انتباه الوالدين للطفل ورعايته و عدم الضغط عليه. 
؟- تعزيز سلوك المطاوعة لدى الطفل وإتباع تعليمات الكبار. 
*- إنشاء نظام أسرى للكسب والخسارة وذلك بدفع قيمة نقدية للسلوك 
الإيجابي و الخصم من الرصيد للسلوك السلبي. 
4- تخصيص وقت حر تلقائي لا يتقيد فيه الطفل بأي أوامر أو 
تعليمات. 
ه- إعطاء الطفل مدى أكبر من المسئوليات. 
ويتضح مما سبق أن معظم برامج تدريب الوالدين استندت على ثلاثة 
تكنيكيات رئيسية هي : 
-١‏ إحاطة الوالدين بخلفية معرفية عن اضطرابات الانتباه مع فرط 
النشاط من حيث عمليات التشخيص و العلاج و الأسس العامة للتعامل 
معةه. 

؟- تعزيز سلوك المطاوعة المستند على الإقناع والمنطق. 

"- تعزيز وتحسين مهارات الاتصال لدى الطفل. 


سادسما : التدخل العلاج بالسلوكي المعرفي : 

أجمعت الدراسات المرتبطة بهذا المجال على أن ذوى اضطرابات الانتباه 
مع فرط النشاط يعانون من اضطرابات سلوكية وانفعالية ومعرفية ولذلك فقد 
ركزت معظم البرامج العلاجية على تلك الجوانب ومن هذه البرامج ما يلي : 

-١‏ برنامج هلاهان وآخرين الذي اعتمد على استخدام جهاز تسجيل 
يصدر نغمات عشوائية تستخدم كمؤشرات يستفيد منها الطفل في 
مراقبة سلوك الانتباه لديه وفى المرحلة الثانية يقوم بمراقبة انتباهه 
دون استخدام شريط التسجيل ولكن يستخدم المديح كمعزز. 

؟- برنامج كندال وآخرين وقد استند في برنامجه على تدريب الأطفال 
على المواءمة بين إيقاع الكلام أو التفكير اللفظي والسلوك المصاحب 
للاندفاعية من خلال تدريبهم على عدة استراتيجيات هي : 

أ- تحديد المشكلة. 

ب- توليد الحل. 

ج- اختيار الحل. 

د- التعزيز الذاتي. 

"- برنامج بيلهام وآخرين والذي اعتمد على استخدام مبدأ الثواب 
والعقاب وهذا الأسلوب يستند على : 

أ- بناء وإعداد حجرات الدراسة. 

ب- تنظيم قواعد و قوانين للفصل. 

ج- استخدام أسلوب الأبعاد المؤقت لعلاج الحركة الزائدة. 
د- التقارير اليومية المنزلية 

«- نظام احترام القوانين 

و- مكافأة الاستجابة. 

5 - برنامج موسون وآخرين |1/05307,61.3 [1989:171-179] والذي 
استخدم أسلوب المعززات في تقليل السلوكيات غير التكيفية مثل العدوانية 
والبصق والعض والصراخ والحركات الزائدة بعيدًا عن المقعد و اثبت نجاحًا 
كبيرا. 
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5- أساليب فيولا الببلاوي وتركزت على ثلاثة أساليب علاجية هي: 
أ- أسلوب العلاجي المعرفي 
ب- أسلوب الحرمان من اللعب 
ج- أسلوب التعزيز اللفظي 
؟- برنامج أبيكوف وآخرين ا01],66.8ازطم [1991:205-209] 
واستخدم أسلوبين للتدخل العلاجي هما 
أ- التدخل العلاجي المعرفي 
ب- التدخل العلاجي المعرفي السلو ل 
-١‏ برنامج كارول وآخرين /03/01,61.3© [1991:231-241]] والذي 
استند في أساسه العلمي على عدة أسس هي : 
أ- تعديل السلوك الاجتماعي السلبي. 
ب- تدعيم السلوك الاجتماعي الإيجابي 
ج- التدخل المعرفي الاجتماعي 
د- التحكم في سلوك الغضب 
ه- التدخل العلاجي الطبي 
7- برنامج كاديسان 1»901005007! [1993:868] واستخدم الألعاب 
المعرفية السلوكية لتدريب أطفال المرحلة الابتدائية ذوى النشاط الزائد على 
ضبط الذات |000110 1ا56 
4- برنامج موريس وآخرين واعتمد في علاج الاضطرابات الانفعالية 
على ثلاثة أساليب هي : 
أ أسلوث* المحاضنر اك و المتافتياظ. 
ب- ثنمية مهارات الاتصال والدافعية. 
ج- التعامل مع حالات الغضب والهيجان الانفعالي. 
-٠‏ واستند عبد الستار إبراهيم وآخرين (207-195:1993) في علاج 
اضطرابات الانتباه وفرط النشاط على ثلاثة أسس هي: 
أ- تهيئة الجو التعليمي والمناخ التدريسب المناسب من خلال المعلمين 
والوالدين والأخصائيين النفسيين. 


ب- زيادة التركيز و الانتباه للتفاصيل والدافع للعمل المدرسي. 
ج- زيادة قدرة الطفل على تحمل الإحباط ومواجهة الصوبات المدرسية 

-١‏ برنامج جولد شتيان 601051160 [1995:56-78] والذي ركز 
على علاج المشكلات السلوكية والانفعالية وتطوير مهارات الاتصال الاجتماعي 
وتدعيم المهارات النفس حيوية. 

؟١-‏ برنامج لوبيز وآخرين ١062.61.31‏ [1996:286-299] حيث 
قاموا عند تطبيق برنامجهم العلاجي بتقسيم الفصل إلى ثلاث مجموعات وكل 
مجموعة لها أسلوب خاص في المعالجة العلاجية: 

أ- مجموعة الأطفال ذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط. 
ب- مجموعة ذوى اضطرابات السلوكية الانفعالية 80آ. 
ج- مجموعة العاديين. 

]1998:81-91[ 66/5310,61.3( برنامج جرهارد وآخرين‎ -١9 

واعتمد على المواءمة بين أفضل ما يقابله المعالجون من إيجابيات لإثناء جلسات 


45- وأشار فتحي الزيات (284-276:1998) إلى بعض الأساليب 
العلاجية التي يمكن استخدامها لعلاج اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط مثل 
:العلاج الطبيء: والعلاج بالتغذية والعلاج السلوكي والعلاج المعرفي وتدريب 
الوالدين. 

65- برنامج ارفين التخصصي والذي أعده كوتكين [1998:556] 
50 والذي أشتمل على سبعة نماذج علاجية واستغرق "٠‏ ساعة بواقع 
ساعتين في الأسبوع وهى : 

أ- دلالات التقويم والعلاج لذوى اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 
ب- مقدمة للتدخل العلاجي السلوكي 

ج- مبادئ التدخل السلوكي 

د- مبدأ الخسارة والمكسب 

و نقل أثر العلم 

و- التدخل العلاجي في الفصل 


ز- وجود المتخصصين المهنيين داخل المدرسة 
5- برنامج سوزان وآخرين (510536,61.3 [2000:135-147] 
واعتمد على دراسة الحالة لأربعة أطفال يتراوح أعمارهم من ٠١:8‏ سنوات 
واستخدمت معهم برامج تعديل السلوك المشتركة من خلال العلاج الطبي و 
التكيف السلوكي داخل الفصل ثم الجمع بينهما. 
-١١‏ وحدد كمال سيسالم (233-231:1988) بعض الضوابط التي 
يجب إتباعها عند وضع الأهداف للبرامج العلاجية وهى : 
أ- الدرجة التي يجب أن تصل إليها المهارة. 
ب- تاريخ البدء في التدريب أو العلاج. 
ج- اسم الأخصائي أو المعلم الذي يقوم بالعلاج. 
د- تحديد أوقات عمل الأخصائي. 
ه- تحديد مكان العمل (غرفة المصادر - المركز التعليمي - الفصل 
الدراسي). 
و- تحديد الأدوات والوسائل التي تستخدم في العلاج أو التدريب. 
ز- تحديد معايير تقويم نجاح البرنامج. 
ح- تحديد نوع البرامج التعليمية التي يحتاجها الطفل وهى كالآتي :- 

أ- برنامج تعليمي داخل الفصل الدراسي العادي مع توافر 
المتخصصين في المدرسة لكي يرجع إليهم مدرس الفصل عند 
وجود بعض المشكلات. 

ب- برنامج تعليمي داخل الفصل الدراسي العادي مع توافر غرفة 
للمصادر حيث يقضى التلميذ جزءًا من اليوم الدراسي يفي غرفة 
المصادر تحت إشراف أخصائي المصادر لتعلم بعض 
الموضوعات التي لم يستطع فهمها في الفصل العادي. 

ج- برنامج تعليمي داخل الفصل الدراسي العادي ثم الانتقال إلى 
فصول خاصة تحت إشراف مدرسو التربية الخاصة. 

د- برنامج علاجي داخل فصول التربية الخاصة ثم يعود إلى أهله 
بعد انتهاء اليوم الدراسي. 
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ه- برنامج علاجي داخل مدارس التدريبي الخاصة ثم يعود إلى أهله 
بعد انتهاء اليوم الدراسي. 
و- برنامج علاجي داخل مؤسسة داخلية طوال الوقت. 
مما سبق يمكن استنتاج أسس التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه مع 
فرط النشاط كما يلي : 
-١‏ التدخل العلاجي الطبي باستخدام العقاقير الطبية والتي تقلل من 
الحركة الزائدة واضطراب الانتباه وزيادة أمد الانتباه. 
؟- التدخل العلاجي بالتغذية على أساس وجود حساسية معينة لبعض 
الأطعمة لدى بعض التلاميذ . 
*- التدخل العلاجي بالاسترخاء العضلي والذي ينطلق من اساس 
فسيولوجي . 
5 - التدخل العلاجي بالتدريس الملطف والاتصال الوجداني . 
ه- التدخل العلاجي من خلال تدريب الوالدين . 
5 -التدخل السلوكي المعرفي والذي يشمل على ثلاث جوانب هي :- 
أ- علاج اضطرابات الجسمية والفسيولوجية من خلال : 
)١‏ التدخل العلاجي الطبي لبعض الحالات 
؟") استخدام أسلوب الحمية العلاجي 
*) تقليل النشاط الحركي وخفض الانتباه 
4) التدخل العلاجي من خلال الوالدين والمعلمين. 
©) استخدم أسلوب العلاج بالاسترخاء العضلي. 
1) توظيف الحواس الإدراكية (بصرية - سمعية - حسية) وزيادة 
ب- علاج الاضطرابات الانفعالية على أساس : 
)١‏ علاج القلق والتوتر الشديد والانسحاب 
*")ح2 تعزيز النجاح الذي يحققه التلميذ 
“)٠ح‏ علاج تشتت الانتباه والاندفاعية 
4) علاج اضطرابات الانتباه طويل المدى 
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©) التدرج الثالث: الوقت المطلوب لتركيز عمليات الانتباه. 
1) التكرار والتدريب المستمر على المهمة . 
ه المحور الثالث :الذاكرة: 71©111019: 
يعد موضوع الذاكرة واحدًا من أهم موضوعات علم النفس المعرفي 
المعاصرء حيث تتمثل دراسات الذاكرة في الآونة الأخيرة انعكاسا مباشرًا لجهود 
الباحثين في علم النفس المعرفي وأيضًا لأهمية الذاكرة في مختلف مواقف الحياة 
الشخصية والمهنية والاجتماعية لأي فرد. 
فهي من أهم العمليات العقلية العليا في حياة الإنسان» ويعتمد عليها عدد 
من العمليات الأخرى مثل الإدراك والوعي والتعلم والتفكير وحل المشكلات» 
كذلك فهي تشير إلى عمليات بناء وتخزين للخبرة السابقة ليصبح في قدر 
الإمكان استعادتها إلى مجال الوعي بصورة متكررة عند الحاجة إليهاء وتلعب 
الذاكرة دورًا مهما في مختلف مجالات السلوك الإنساني في الحديثء القراءة: 
الكتابة» الاستماع؛ بل وتمتد هذه الآثار إلى ممارسة أنواع السلوك التي تعبر عن 
مظاهر حياتنا الخاصة مثل تناول الطعام أو ارتداء الملابس وفى كل هذه 
المواقف نحتاج فيها إلى الذاكرة بمختلف صورها والتي توجه سلوكنا الوجهة 
الصحيحة (أنور الشرقاوي. ١51١2”١٠؟)‏ 
وتعتبر من الأجزاء الأساسية والضرورية في عملية التعلم» حيث أنها 
الجزء الذي يحتفظ فيه الفرد بالخبرات والمعلومات التي يكتسبها من خلاله 
تفاعله الحسى مع البيئة المحيطة كي يوظفها في حياته اليومية والمدرسية 
(ماجدة عبيدء» )٠٠١95257‏ 
فبفضل الذاكرة تمتلئ الحياة العقلية بتصورات متعددة عما أدركه الفرد من 
أشياء أو ظواهر في مواقف سابقة» ونتيجة لذلك لا يتقيد مضمون وعيه 
بالإحساسات والإدراكات المباشرة الموجودة؛ ولكن يتضمن وعيه ما اكتسبه من 
معايير وخبرات في الماضي. فنحن نتذكر أفكارنا ونحتفظ بالذاكرة بما تكون 
لدينا من مفاهيم عن الأشياء وقوانين وجودهاء والذاكرة تسمح لنا باستخدام هذه 
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المفاهيم من اجل تنظيم سلوكنا ونشاطنا في المواقف التالية في المستقبل (طلعت 
منصور وآخرين )١985:011‏ 
وتعتبر بمثابة القدرة على الاحتفاظ بما مر به الفرد وخبره من 

معلومات ومواقف وخبرات وأحداث مختلفة ومتعددة وغيرهاء ثم القيام 
باستدعائه جزئيًا أو كليًا وقت الحاجة إليه سواء تم ذلك بصورة متسلسلة أو 
بصورة حرة.(عادل عبد الله /51١5,155-1١٠.٠؟)‏ 

والذاكرة هي محور العمليات المعرفية ومركز التخزين ومعالجة وتمثيل 
المعلومات لدى الفرد وهذا يؤثر على ممارسته لكافة أنشطته المعرفية. 

ه تعريف الذاكرة: 

"القدرة على تخزين المعلومات الحسية وخاصة السمعية والبصرية لفترات 
معينة بهدف استدعائها بعد فترة من الزمن"(0015101,1994,357) 

وهي نشاط عقلي معرفي يعكس القدرة على ترميز وتخزين وتجهيز أو 
معالجة المعلومات المتداخلة أو المشتقة واسترجاعها (فتحي الزيات. 
28"9). 

وهي الوظيفة العقلية العليا التي يتمكن الإنسان بواسطتها حفظ نتائج واثار 
تفاعله مع العالم الخارجيء. وذلك في سياق حياته اليومية منذ لحظة ولادته 
وحتى مفارقته للحياة (فيصل الزراد.57215١٠١٠)‏ 

وهي قدرة الفرد على تنظيم الخبرات المتعلمة وتخزينها ثم استدعائها أو 
التعرف عليها للاستفادة منها بعد ذلك في المواقف التالية (محمد عوض الله 
وآخرين.٠5.”١٠٠)‏ 


'"وتعرف الذاكرة بأنها العملية التي تتضمن اكتساب المعلومات والاحتفاظ 
بها وما يعقب ذلك من استدعاء أو استرجاع وتعرف". (حلى المليجى: 
15م) 


وكذلك تعرف بأنها "إحدى الوظائف العقلية المختصة بالإحتفاط بذكريات 


الفرد وما مر به من تجارب وما اكتسبه من خبرات وما تعلم من معلومات» 
ووادده رضنا مذلا سيق قري اام مهما وكروم كي ترنفه وتكز ايد و دكن زا 


حصله من معلومات في موضوع معين." (فرج عبد القادر ومصطفى عبد 
الفتاح.ه 05٠٠‏ 57") 
وهي المنظومة المعرفية التي تختص بالاحتفاظ ومعالجة المعلومات 
(لطفى عبد الباسط.17٠١91427)‏ 
وهي منوطة بالقدرة على التفاعل مع المعلومات وتخزينها واسترجاعها 
عندما تدعو الحاجة إليها (راضي الوفقى15»2١٠٠.1417؟)‏ 
وتعرفها الباحثة بأنها "عملية عقلية يستطيع الإنسان بواسطتها حفظ 
المعلومات لفترة زمنية معينة واسترجاعها عند الحاجة إليها." 
أنواع الذاكرة: 
يتفق كل من (فتحي الزيات.995١.4١")‏ (رافع الزغول وعماد 
الزغول»١٠6٠55-514.7)‏ (محمود منسى وعفاف عبد المنعم.5١٠.٠؟077.5")‏ 
(ماجدة عبيد.94١٠٠٠070١7)‏ على وجود أنواع متعددة الذاكرة تختلف 
باختلاف طريقة تقسيم علماء النفس للذاكرة. 
أولاً: تبعًا لنوع الأنظمة يمكن تقسيم الذاكرة إلى : 
.١‏ الذاكرة السمعية: وهى تختص باستقبال الخصائص الصوتية للمثيرات 
البيئية بصورة مطابقة للخبرة السمعية التي يتعرض لها الفرد في 
العالم الخارجي. 
؟. الذاكرة البصرية: وهى ذاكرة تتعلق بالصور التي سبق اكتسابها مثل 
الأشكال الهندسية والرسوم المختلفة والصور. 
". الذاكرة الحركية: وهى ذاكرة تتعلق باكتساب الحركة ونماذجها 
وحفظها واستدعائها ويدخل في ذلك عمليات الكتابة على الكمبيوتر 
وأداء التمارين واللعاب. 
4. الذاكرة اللفظية: وهى تتعلق بالمعلومات النظرية التي سبق أن 
اكتسبها الفرد. 
5. الذاكرة الانفعالية: وهى ذاكرة يسترجع الفرد فيها الماضي مصحوبا 
بانفعالات معينة. 
ثانيّا - حسب النشاط العقلي تقسم الذاكرة إلى: 


. الذاكرة القائمة على الحفظ الصم: كما هو في حفظ الشعار وجدول 


. الذاكرة القائمة على المعنى: وتعتبر مهمة في تعلم المواد التعليمية 


الجديدة المبنية على تعلم سابق تستند في استرجاعها للخبرات إلى 
الربط بينها وإدراك المبادئ العامة التي تنظمهاء كما هو في استدعاء 
الموضوعات العلمية في مختلف فروع المعرفة. 


ثالنًا - وتقسم الذاكرة وفقا لنوع العملية إلى: 


١ 


التعرف 68600116101 


ويقصد به معرفة الفرد لما يعرض عليه من معلومات سبق له أن تعلمهاء 
حيث يطلب منه أن ينتقى منها الجزاء التي تعلمها كما هو الحال في اختبارات 


3 


الاستدعاء ااجع©©] 


ويقصد به استرجاع خبرات سبق أن أكتسبها الفرد بصورة منظمة كما هو 
الحال في الإجابة على الأسئلة المقالية. 


رابعًا - بناء على عمليات التخزين تنقسم الذاكرة إلى: 


١ 


. الذاكرة الحسية '[1/61701 /5610501: تعرف باسم المخزن الحاسي 


© 560501 أو المسجل الحاسي/©015]1؟! 5617501 وهى 
المستقبل الأول للمدخلات الحسية ومن خلالها يتم استقبال عدد كبير 
من المثيرات والمعلومات من العالم الخارجيء وتنحصر أهم وظائفها 
في نقل صورة العالم الخارجي بدرجة عالية من الدقة كما تستقبلها 
حواس الإنسان ومدة بقاء هذه الصورة تتراوح بين ٠,١‏ إلى ٠.5‏ من 
الثانية. 


2 


. الذاكرة قصيرة المدى 2 1/6019 ع1 - 55011 : يعرفها 


جوردن (1999 , 60/060) بأنها تلك المنظومة التي يحتفظ من 
خلالها الفرد بالمعلومات لفترة زمنية محددة» تعتمد تلك الفترة الزمنية 
على تسميع تلك المعلومات وتنظيمها (601060,1999,26) : وهى 
المحطة الثانية التي تستقر فيها بعض المعلومات التي يتم استقبالها من 


الذاكرة الحسية والاحتفاظ بها دون تسميع لفترة من )١18-١(‏ ثانية 
وتؤدى هذه الذاكرة وظيفتين الأولى تخزين بعض المعلومات لفترة 
محددة والثانية المساعدة في القيام ببعض العمليات العقلية (أسامة 
البطانية وآخرين»8١٠٠11:7)‏ 

". الذاكرة العاملة ل9إ1/©1001 11/011150 : تعرف بانها مخزن مؤقت 
لكمية محددة من المعلومات مع إمكانية تحويلها وإستخدامها في 
إصدار أو إنتاج إستجابات جديدة وذلك من خلال وجود مكونات 
مختلفة تقوم بوظيفتي التخزين والمعالجة معا(عدنان يوسف 
العتوم, 4 .)١7١57٠٠‏ 

ك. الذاكرة طويلة المدى 1/16/0701 16/50 - 019 ا: هي المسئولة عن 
الإحتفاظ بكمية كبيرة جدًّا من المعلومات ولفترات زمنية طويلة قد 
تصل في بعض الأحيان لعدة سنوات لذلك يطلق عليها الذاكرة 
الدائمة» وتحتوى على تسجيلات دائمة أو شبه دائمة للمعلومات لذا 
تمثل أكثر أنظمة الذاكرة أهمية وأكثرها تعقيدًا. 

وهناك نوعين منها: 

« ذاكرة الأحداث 1/6001 150016م25: وفيها يتم تخزين الخبرات 
الشخصية والمعلومات التي تحمل معانى خاصة بالنسبة للفرد. 

«. ذاكرة المعاني/1/©610701 5607310116: والتي يتم فيها تخزين 
المعارف والحقائق حول هذا العالم والمعاني المرتبطة بولذا فإن 
أنظمة الذاكرة تعد شبه متعاقبة» إذ تستقبل الذاكرة الحسية للمعلومات 
من البيئة الخارجية بفعل الحواس التي تبقى بها لمدة ٠.١‏ إلى ٠٠.‏ من 
الثانية وقد تنتقل إلى الذاكرة العاملة فإذا حدث لها تجهيز وتخزين 
فتنتقل إلى الذاكرة طويلة المدى للاحتفاظ بها بصفة دائمة. 

وفيما يلي جدول يوضح الفرق بين الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة المدى 

والذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى. 


جدول (2) 
الفرق بين الذاكرة الحسية والذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طويلة المدى 
عادل سراياء لاثء "١/١."‏ 


الذاكرة طويلة 
الذاكرة العاملة كلاو 


و ىه | 


تستقبل المواد المعلومات 
, تستقبل المواد 
الشفوية عن الشفوية حسب 


00 | الشفوية حسب 1 
يق رة أو 5 معناها أو شكلها 
0 57 معناها أما 1 2 1 
7 و لمعنى : أو تها أما 
٠ش‏ ” | المواد الأخرى 4 
أو المواد الآخرى 00 المواد الأخرى 
تستقبل بطريفة 007 | تستقيل بصورة 
مصغر 8 1 
ممائلة لشكلها أو 


نموذج مصغر لها 


وجه الذاكرة الذاكرة 3 0 الذاكرة طويلة 
5 0 2 الذاكرة العاملة 0 3 
المقارنة الحسية 


عادل سرايا /ا.." 


ه عمليات الذاكرة: 

يتفق علماء النفس في أن عمليات الذاكرة ثلاث هي: 

أ- التشفير أو الترميز (©50©6001709): 

هو ترميز للمعلومات أو تحويلها إلى صورة ما حتى يمكن حفظها في 
الذاكرة بسهولة وذلك من خلال تنظيم وتصنيف للمعلومات في عدة طرق ذات 
معنى خاص.(516016/,1998,175) 

وحتى تكون المادة المتعلمة أسهل ترميزا يجب أن يتوافر فيها شروط منها 
التسميع الذاتي أو التكرارء وعملية التنظيم وتقسيم وتلخيص وتنقية ما تتعلمه: 
وأن تكون المادة ذات معنى (محمد قاسمء»7١٠٠5:7١)‏ 

ب- التخزين أو الاحتفاظ (©56012906): 

تشير إلى عملية الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة» ففي الذاكرة الحسية يتم 

الاحتفاظ 0 لفترة قصيرة جدا لا تتجاوز الثانية وفيها يتم الاحتفاظ 
بالمدخلات الحسية على حالتها | لطبيعية في حين تتم في الذاكرة العاملة الاحتفاظ 
بالمعلومات لفترة أطول 7١‏ - ." ثأنية بحيث يتم تحويلها إلى أشكال أخرى من 
التمثيلات العقلية» أما في الذاكرة طويلة المدى فيتم فيها تخزين المعلومات على 
نحو دائم (رافع الزغول و عماد الزغول» )1725٠٠١7‏ 


وتوجد عدة عوامل تؤثر في عملية التخزين منها عدم تداخل المادة 
المتعلمة وعدم تشابهها كما يؤثر النعاس و الخمول والعقاقير تأثير سلبى في 
عملية الاحتفاظ أو التخزين (أنور الشرقاوى»”07١٠٠17:7١)‏ 

وتتوقف عملية استرجاع المعلومات من الذاكرة طويلة المدى على عدة 
عوامل منها قوة اثار الذاكرة» ومستوى التنشيط للمعلومات بالإضافة إلى توفر 
المنبهات المناسبة (رافع الزغول وعماد الزغول»07٠٠557.07)‏ 

ه الذاكرة العاملة 12612019 777'01:1126: 
لقد اعتبرت التوجهات الحديثة أن الذاكرة العاملة ماهلالا 

276001 هي مكون أساسي من مكونات الذاكرة البشرية» وتلعب دورًا مهما 
في أداء المهام المعرفية» وذلك نتيجة للتقدم الكبير الذي حققته بحوث الذاكرة في 
السنوات الأخيرة. 

كما أن الذاكرة تعد مركز التقاء واسع و مستمر للمعلومات وإنها من 
العمليات المعرفية الأساسية التي يعتمد عليها كلا من الإدراك و الحكم 
والاستدلال فهي في إطار تجهيز المعلومات العملية المعرفية التي تقوم 
بترميز 117000170 وتخزين المعلومات في اتساق معينة ثم استرجاعها 
2101 بعد معالجتها والإفادة منها في المواقف الجديدة (محمد 
عباس ؟4١١٠٠٠)‏ 

ظهرت فكرة الذاكرة العاملة لأول مرة على يد الباحثين ميللر وجلانتر 
(9315161, 67||أ0) وقد جذب هذا المصطلح انتباه العديد من الباحثين في 
مجالات علم النفس المعرفي وحاولوا دراسته و البحث عن مكوناته وعملياته 
وعلاقاته ببقية المكونات الأخرى للذاكرة» وتعتبر الذاكرة العاملة هي احد 
المكونات الهامة لنظرية تجهيز المعلومات» وهى مصطلح أكثر حداثة من 
مصطلح قصيرة الأمد ويشير هذا المفهوم إلى نظام التخزين والمعالجة المؤقتين 
الذين نحتاجهما في إنجاز مهام معرفية معقدة كالتعلم والاستدلال والفهم» سواء 
كانت تمارس هذه المهام خلال الحياة اليومية أو خلال المواقف الاختبارية 
(1988,465,]ع,مهكااط) 


شيف 3155ك:. اهار ماك فنواة زمتكة اطول مق الذاكره فصيو 5 الأية قسنلا 
عن أنها تقوم بتخزين تلك المعلومات وتصنيفها تبعًا لنوعهاء ولذلك يعتقد البعض 
أنها الجزء النشط أو الفعال باستمرار من الذاكرة قصيرة المدى 
(16,2004,23وه امهس ناه5) 

وتعمل الذاكرة العاملة بطريقة دينامية نشطة من خلال التركيز التزامي 
على متطلبات عمليات التجهيز والتخزين» حيث تعمل على تحويل المعلومات 
من الذاكرة قصيرة المدى إلى الذاكرة طويلة المدى وتلعب دورها البارز من 
خلال حمل كمية صغيرة من المعلومات لتجهيزها وتعمل على تكاملها ومعالجتها 
مع معلومات أخرى إضافية لتعطينا موقفا تكامليًا يتناسب مع طبيعة الموقف 
ومتطلباته(أسامة البطانية وآخرين:١١5.:57١٠٠)‏ 

لذا باتت الذاكرة العاملة أحد المفاهيم الهامة في النظريات المعرفية في 
علم النفس التجريبي والنمذجة المعرفية بصفة عامة. 

مفهوم الذاكرة العاملة: 

تعددت تعريفات الذاكرة العاملة منها: 

هو نظام للاحتفاظ المؤقت بالمعلومات ومعالجتها أثناء أداء المهام 
المعرفية المختلفة مثل الاستدلال وحل المشكلات"(طلعت الحامول»3135.1117١)‏ 

وهى نظام ديناميكي يعمل من خلال التركيز المتأني أو المتزامن على 
متطلبات التجهيز والتخزين وتقاس فاعليتها من خلال قدرتها على حمل كمية 
صغيرة من المعلومات حيثما يتم تجهيز ومعالجة معلومات لأخرى إضافية 
للتكامل مع الأولى مكونة ما تفتضيه متطلبات الموقف (فتحي الزيات» 
ل ل ل حك (١‏ 

وهي المنظومة المعرفية المسئولة عن عملية التجهيز والاحتفاظ الوقتي 
لمعلومات يركز عليها الانتباه» وهى ذات حيز محدد نسبيًا وتتألف من مجهز 
مركزي وأنظمة فرعية موالية يتم عبرها تجهيز المعلومات (لطفي عبد 
الباسط.؟55١./99١)‏ 


الما - 


وتعرف الذاكرة العاملة بأنها قدرة الشخص على نقل الانتباه بعيدًا عن 
المهمة الحالية التي يقوم بهاء إلى مهمة أخرىء بحيث يمكن استدعاء ما تم 
تقديمه عن المهتمين معًا (أمنى خفاجي.؛ 8."5١١٠؟)‏ 

وهي مجموعة من العمليات العقلية التي تحتفظ بعدد محدود من المعلومات 
بشكل مؤقت من اجل خدمة العملية المعرفية والتي تنطوي على عمليتي التخزين 
والتجهيز (2005,42, 31 © 01/30©) وهى مكون عقلي يقوم بالتخزين 
والتجهيز الوقتي للمعلومات بطريقة عملية لأداء المهام المعرفية المعقدة كفهم 
اللغة والتعلم والتفكير (2005,355, 1128306©115], 031/10])"النظام المسئول عن 
إحداث التكامل والترابط بين الشفرات الجديدة بما هو مائل في بنية الفرد 
المعرفية وانتقاء واستخدام استراتيجيات التشفيرء ولذا فهي تعد من محددات 
الفروقت بين ذوى صعوبات التعلم وغيرهم من العاديين'(فوقية عبد 
الفتاح.9 )٠١١ 5.١9‏ وهي المنطقة العقلية" الافتراضية" التي يحدث فيها اندماج 
وتفاعل بين المعلومات الواردة من خلال عمليات الإدراك والمعلومات 
المسترجعة من الذاكرة طويلة المدى» وتظهر نتيجة هذا التفاعل في صورة 
استجابة" رسم - كلام- كتابة" أو يتم إعادة المعلومات لمخزن الذاكرة طويلة 
المدى نظرًا للعلاقة التبادلية بينهما.(عادل سراياءه ١٠:17١٠١٠7)وهى‏ القدرة على 
الاحتفاظ بالأشياء لفترة طويلة تسمح بالتجهيز والتفكير فيها بشكل واع والقيام 
بالأنشطة المرتبطة بها أثناء التجهيز الذي قد يستغرق من دقائق إلى ساعات. 
(مراد سعد ووليد خليفة.17:77١٠3)‏ وهي الجزء النشط من منظومة تجهيز 
المعلومات» والمسئولة عن وظيفتي التخزين والتجهيز معاء ونقل المعلومات منها 
التضاؤل وذلك إذا هبط مستوى تنشيط المعلومات أو إذا نشطت أبنية معرفية 
إضافية تجاوز سعة الذاكرة العاملة. (مصطفى محمدءه”.8.*4١٠٠)‏ وهى 
مجموعة العمليات التي تشكل الاحتفاظ النشطا ©25326ع121]1أوط 0107م 
بالمعلومات المتعلقة بالمهمة أثناء أداء مهام معرفية كالتفكير المكاني وحل 
المشكلات وفهم اللغة.(علياء الشايب»٠5؛١١١3)‏ وهى مكون تجهيزي نشط ينقل 
أو يحول إلى الذاكرة طويلة المدى» وتقاس فاعلية الذاكرة العاملة من خلال 


4/ا - 


قدرتها على حمل كمية صغيرة من المعلومات حتى يتم تجهيز ومعالجة 
معلومات أخرى إضافية لتتكامل مع الأولى مكونة ما يقتضيه متطلبات الموقف. 
(هلا السعيدء١٠٠٠١١٠١٠3)وهى‏ مكون عقلي يحتوى على العديد من العمليات 
المعرفية والتي تسهم إلى حد كبير في إمداد الطفل بعمليات معرفية ونفسية 
تساعده في تصنيف العوامل المرتبطة بحل المشكلات التي تواجهه 
(3500,2010,244-251اهلة) 
وترى الباحثة من خلال عرض هذه المفاهيم المتنوعة المقدمة للذاكرة 
العاملة فإنها: 
٠.‏ نشاط عقلي. 
» تقوم بعملية التجهيز والإحتفاظ المؤقت للمعلومات. 
نظام دينامى ذو سعة محددة. 
» اساسية لأداء المهام المعرفية المعقدة كفهم اللغة والتعلم والتفكير. 
٠‏ تخزن المعلومات بأنماط إدراكية لفظية أو بصرية وليست تخيلات. 
جسر بين الذاكرة قصيرة الأمد والذاكرة طويلة الأمد. 
نقل الخبرات إلى الذاكرة ذات المدى الطويل لتسجيلها وقت أطول. 
تضم نظامين أحدهما لتجهيز المعلومات اللفظية والأخرى للمعلومات 
البصرية المكانية. 
يمكن خزن معلومات ذات معنى بجهد أقل ولفترة أطول حيث مدة 
بقاء المعلومات فيها تتراوح بين ١٠الى "٠‏ ثانية. 
الجزء الذي ينشط من الذاكرة طويلة المدى. 
وجود سعة عامة الذاكرة العاملة وان هذه السعة تتراوح ما بين خمس 
إلى تسع جذلات وان هذه السعة أكثر بكثير من سعة الذاكرة قصيرة 
أو تتوقف هذه السعة على طبيعة المهمة من حيث مدى صعوبتها أو 
يعتمد عملها على طبيعة الفرد دون غيرء وكذلك على طبيعة المهمة 
التي يقوم الفرد بأدائها. 
© تتميز معلومات الذاكرة العاملة بسهولة استرجاعها. 


ا ا 


ه النماذج المفسرة لعمل الذاكرة والذاكرة العاملة: 

ظهرت عدد من النماذج المختلفة التي تفسر عمل الذاكرة والذاكرة العاملة 
وعن النماذج التي تفسر عمل الذاكرة بوجه عام» منها: 

4 نموذج أتكنسون وشيفرن 15 /نطادع؟» مهكمكء[)‎ -)١( 

يوضح هذا النموذج مكونات الذاكرة وكيف تعمل» وكيف يحدث انتقال 
المطلوماتة :مق كوت الى اخرض.و كذلكا: اناي القنياق: للمعلوناة غواك كات 
بسبب التضاؤل أو الإحلال أو الاثنين معًا وطبقا لهذا النموذج توجد ثلاث أنظمة 
للذاكرة وهى: 

الذاكرة الحسية 712017 56©125019: 

حيث يقوم المخ بتسجيل ما تدركه الحواس من اجل التعرف على فائدة 
هذه المدركات بطريقة متماسكة - ويقوم المسجل الحاسي بتخزين المادة 
المتعلمة» ولذلك فلو أغلق الإنسان عينه لجزء من الثانية فإنه يستمر في رؤية 
العالم» وتكون الذكريات المخترنة في المسجل الحاسي (سواء كانت بصرية أو 
سمعية أو تذوقية أو لمسية أو د شمية) تامة ولكنها تظل على تمامها لمدة تتراوح 
بين ا ا ا ل راون 00 


وعند توجيه الانتباه لها يقوم المخ باستخلاص الأجزاء المهمة (مثل ا 
كتاب ما) من المثير واستبعاد المعلومات غير الهامة (مثل لون الصفحة). 

الذاكرة قصيرة المدى 71120177 دمنرع 1 - 016ط5: 

فبعد أن يتم تحويل المدخلات البيئية إلى أنماط صوتية وسمعية أو أي نوع 
من الأنماط الحسية» وتحديد ما إذا كانت المعلومات جديرة بالاهتمام عندئذ تنتقل 
المعلومات من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة المدى. ومدة بقاء المعلومات 
في الذاكرة قصيرة المدى تتراوح بين )2١:70(‏ ثانية في معظم الأوقات . 
وتوفر الذاكرة قصيرة المدى الفرصة لاستخدام عدد محدود من المعلومات» ثم 
يقرر الفرد ما إذا كان يريد الاحتفاظ بهذه المعلومات ام لا . ومدة بقاء 
المعلومات بالذاكرة قصيرة المدى تسمح للفرد بالقيام بإجراء ماء مثل استخراج 


ؤم - 


رقم تليفون وطلب هذا الرقم. وبعد ذلك إما أن يحكم على المعلومات بأنها مهمة: 
ومن ثم تنتقل إلى الذاكرة طويلة المدى أو يتم نسيانها. 

الذاكرة طويلة المدى 11612017 تاتاع'1 ع1011: 

تمثل أهم مكونات نظام تجهيز المعلومات لدى الإنسان» وهى تقف خلف 
كافة عمليات الحفظ والاحتفاظ والتذكر والتفكير والاستراتيجيات المعرفية وحل 
المشكلات» كما أنها تمثل ذات الإنسان وماضيه وسيرته الذاتية وتؤثر في 
حاضره ومستقبله وإدراكه للعالم من حوله وتكون المعلومات المخزونة في 
الذاكرة طويلة المدى على شكل صور بصرية أو وحدات لفظية أو الاثنين معاء 


بشكل بصري ولفظي يسهل تذكرهاء ويرى الناقدون لوجهة النظر هذه أن طاقة 
الدماغ على تخزين جميع الصور الذهنية التي يمكن تخزينها غير كافية» فهم 
يقترحون أن كثيرًا من الصور يمكن حفظها على شكل رموز لفظية ثم يتم 
ترجمتها إلى معلومات بصرية عند الحاجة إليها.(عدنان يوسف العتوم؛ 
مم اناكلة. 6ه 
-)١(‏ نموذج روف ونورمان 127521151161101:12212 

يرى هذا النموذج أن جميع المفردات اللغوية تدخل إلى الذاكرة الأولية 
ذات السعة المحدودة حيث يتم تسميعهاء وهذه المفردات التي يتم تسميعها قد 
تنتقل إلى الذاكرة طويلة المدى. فللتسميع أهمية خاصة في إطالة فترة التخزين 
في الذاكرة الأولية (قصيرة المدى)؛ كما أنه يزيد من احتمال نقل المعلومات إلى 
الذاكرة الثانوية (طويلة المدى)؛: كما أنه يزيد من احتمال نقل المعلومات إلى 
الذاكرة الثانوية(طويلة المدى)؛ وقد فسر هذا النموذج ظاهرة النسيان بالتداخل 
الذي يحدث في الذاكرة طويلة الأمدء والشكل التالي يوضح هذا النموذج» ويفسر 
العلاقة بين الذاكرة الأولية (قصيرة المدى) والذاكرة الثانوية (طويلة المدى). 


الام - 


شكل (1) نموذج روف ونورمان للذاكرة 


()- نموذج جيلمارتن ونويل 

يقترح هذا النموذج أن المعلومات الحسية تستقبل من خلال الذاكرة 
السمعية وتخزن في صورة سمعية» وتأتى المعلومة البصرية من خلال الذاكرة 
البصرية» وتخزن في صورة بصرية» ثم تنتقل هذه المعلومات بعد ذلك من 
خلال الذاكرة السمعية أو البصرية إلى الذاكرة قصيرة المدى نتيجة لعملية الفهم 
والإدراك أو التعرفء. وباستخدام عملية التسميع أو التكرار تنتقل هذه المعلومات 
من الذاكرة القصيرة المدى إلى الطويلة المدى» حيث تستقر هذه المعلومات لحين 
طلبها وقت الحاجة إليها والشكل التالي يوضح هذا النموذج: 


#ام/ - 


شكل (؟) 
نموذج جيلمارتن ونويل للذاكرة 


الذاكرة السمعية 
والصدودية 


الذاكاة طه بئلة المد>, 
الذاكاة قصدة المدع, 
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5 
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الذاكرة السمعية 
والصدودية 


(عادل محمد العدل :”1957557 (١‏ 


كيفية عمل الذاكرة العاملة: 

لما كانت المهام المعرفية تتطلب تنسيق المدخلاتء فغالبًا ما يحتاج الأفراد 
إلى البدء في العمل على كل تلك المدخلات الجديدة والقديمة» وذلك تحديدًا هو 
عمل الذاكرة العاملة» فعندما تقرأ جملة ماء فالتركيز على الكلمات الأولى في 
بداية الجمل ثم الاحتفاظ بهذه الكلمات ومواصلة القراءة لباقي النص بعد ذلك 
يحدث ربط بين الكلمات في أول النص وما تم مواصلة قراءته لفهم النص بشكل 
كامل وذلك بالنسبة للجملة الواحدة.(8010157,1992,587) 

وبمجرد دخول المعلومات للذاكرة العاملة يكون لدى المخ حوالي )١5(‏ 
ثانية ليقرر معالجتها أو عدم معالجتهاء ولكن (9018) من المعلومات لا تتم 
معالجتهاء أما ما تتم معالجته يحتفظ به في الذاكرة طويلة المدى. 
(1115]0,2004,203) 


وتعمل الذاكرة العاملة فور ظهور المثير فيدخل مع المعلومات السابقة 
والمعلومات الحالية لأداء المهمة المطلوبة.ويمكتنا القول أن عمل الذاكرة هو 
الاحتفاظ بالمعلومات لفترة قصيرة من الزمن. لاستخدامها ‏ لأداء. مهمة .معينة. 
(2,2004.61ه5علمم) 

كما يلاحظ أن الذاكرة العاملة السليمة تعمل بكفاءة في غضون )١١(‏ 
ثانية» وفى خلال )١5(‏ ثانية تكون قد دمجت المعلومات القادمة من الذاكرة 
الحسية» والمعلومات العائدة من الذاكرة طويلة المدى وكأنها منضدة عمل وضع 
عليها القديم والحديث من المعلومات ليعاد تنظيمها ببراعة شديدة لتصبح مألوفة 
وذات قيمة.(011510116,2003,129ل) 

ه مكونات الذاكرة العاملة: 

تتفق اغلب الدراسات على أن الذاكرة العاملة تتألف من ثلاث مكونات هي 
الترديد الصوتيء ممر التجهيز البصري المكانيء المنفذ المركزي إلا أن بادلي 
أضاف لها مكونا رابعًا هو المصدر المرحلي وذلك على النحو التالي: 

أولا: الترديد الصوتي م00١1‏ 580701001631 : يحتوى على نظام 
التخزين وتجهيز مؤقت للمعلومات ويقوم بحفظ المادة المتعلمة داخل المخزون 
الصوتي عن طريق الترديد الصوتي الجزئي سواء كانت جمل أو أرقام أو 
حروفء كما أنه يقوم بتقديم المادة المتعلمة من خلال النطق الجزئي. 

(2005,101, غع2دن3الا) 

يتكون من: 

) المخزن الصوتي5]056 |050100108ط2. 

ب) حلقة التسميع 25681591 /13101ئا6100 . 


09 


فالمعلومات التي تدخل إلى مخزن الترديد الصوتي تعتبر آثارًا تتلاشى بعد 
مضى ثانيتين وهى فترة بقائها في المخزن الصوتيء ولكن عندما يتم إعادتها 
تنشط هذه المعلومات مرة ثانية في مخزن الإعادة اللفظية» والمفترض أن هذا 
المكون يتميز بالقدرة على الاستدعاء الفوري من خلال أثر التشابه الصوتي 
1221© 012315101131111 !+ خاصة في الاستدعاء المتسلسل للمفردات 
المتمائلة صوتيّاء ولكن تزداد نسبة أخطاء هذا المكون عند اعتماده على التشابه 


اهم - 


الصوتي مقارنة بالاستدعاء الفوري للمثيرات غير المتشابهة صوتيّاء كما أن أثر 
التشابه في المعنى على الاستدعاء محدود. وفى الإعادة اللفظية كان من 
المفترض أن يقدم تفسيرًا عن أنه كلما قصر طول أماكن إعادتها وتذكرها. 
ويمكن تفسير عدم القدرة على إعادة الكلمة الطويلة في البط المصاحب لتلفظها 
مما يؤدى إلى حدوث حالة من النسيان (2002,86,/ا8300616) 

- العوامل التي تؤثر على مكون الترديد الصوتي: 

هناك مجموعة من العوامل تؤثر على مكون الترديد الصوتي منها: 


التشابه الصوتي: حيث أن المثيرات المتشابهة صوتيًا أكثر عرضة 
للنسيان من المثيرات ذات الفروق الصوتية. 

التلفظ غير الصوتي: حيث أن تقديم معلومات بصرية يؤثر على 
مكون الترديد الصوتي. 

الكلام غير المناسب: فوجود مواد كلامية غير مناسبة تؤدى إلى 
ضعف في استدعاء الموضوعات البصرية المقدمة. 

طول الكلمة: يلعب طول أو قصر الكلمة دورًا مهما في تعلمهاء كما 
أن الكلمات ذات المقطعين أو اكثر تأخذ وقتا اطول في التسميع؛ 
وبالتالي يكون تذكرها ضعيف إلى حد ما 

الكف اللفظي: حيث يلعب ترديد بعض الكلمات التي لا تكون ذات 
صلة بالموضوعات المراد تعلمها مؤثرًا على استدعائها. 
(45,2005,358-35عطهدزاع عل ناجط) 


فهناك تفاعل بين الترديد الصوتي و الذاكرة طويلة الأمد مما يساعد على 
اكتساب اللغة وتعلمها و توظيفهاء لأنه كلما اكتسبت كلمة جديدة ساعد ذلك على 
تنمية اللغة المتعلمة.(2002,8/7,لاع|©823001) 

ثانيًا : ممر التجهيز البصري المكاني !5164 |21413م5 - هناذألا 
30م الوظيفة : 


معالجة المعلومات البصرية المكانية. 
استدعاء المعلومات سواء كانت صورا أو اتجاهات. 


كم - 


تخزين المعلومات البصرية والمكانية التي يتم ترميزها عن طريق 
المثير اللفظي. 

يعطى نفسيرًا لكيفية التوجه المكاني 017160181105 |503113 وحل 
المشكلات البصرية المكانية. 

© الاحتفاظ بالتمثيلات البصرية المكانية لفترة محدودة. 

٠‏ الاحتفاظ بالمعلومات البصرية والمكانية في صورة نشطة» والتحكم 
في المهام التي تحتاج إلى صورة بصرية أو مكانية. 

اكتساب المهارات الحسابية. 

»ه مسئول عن المشاهد الزمنية والزمانية (2002,8,لا©82300©1) 

(لطفي عبد الباسط من:005١١٠؟)‏ (1/131923161,2005,1) 

المكونات يتكون من : 

أ - مخزن بصري مؤقت غير نشط يمكن اعتباره كمستودع للمعلومات 
البصرية أو كشاشة غير نشطة تطبع عليها المعلومات البصرية 
المكانية» وهو المسئول عن الاحتفاظ الوقتي بالخواص البصرية 
للموضوعات والأشياء. 

ب - مكون نشط جوهرة ميكانيزم التسميع ويمكن تشبيهه بناسخ داخلي 
يقوم بعملية التخطيط والضبط المعرفي للحركات والأفعال التي يقوم 
بها المفحوص عند أداء مهمة بصرية مكانية. 

(لطفي عبد الباسط.2005,١١؟)‏ 
العوامل التي تؤثر على ممر التجهيز البصري المكاني : 
هء حجم المادة المتعلمة: يتأثر أداء المكون البصري المكاني بزيادة حجم 
المادة المتعلمة. 

« القدرة العقلية العامة: يتأثر أداء المكون البصري المكاني بمستوى 
ذكاء الفرد فالأذكياء أكثر أداء للذاكرة العاملة ومكوناتها. 

عمر الفرد: تحدث تغيرات في الذاكرة العاملة مع تقدم الفرد في 
العمن. 


ابام - 


النوم: يتأثر أداء المكون البصري - المكاني بمقدار النوم الذي يأخذه 
الفرد» فمضطربي النوم يعانون من خلل في أداء بعض وظائف 
المكون البصري - المكاني. 

سعة الذاكرة العاملة: حيث أن الذاكرة العاملة ذات سعة محدودة 
للمكون البصريء وهذا الاختلاف في السعة يؤثر على أداء المكون 
البصري - المكاني.(زينب بدوى»؟١5؟725١٠٠)‏ 


ثالمًا: المنفذ المركزي156)ناء10<2©6 206216121 : 
أكثر مكونات الذاكرة العاملة أهمية وذو سعة محدودة. /ا©ا©8300) 
(2003,835,الوظيفة: 


الانتقاء: حيث يقوم بانتقاء المعلومات الهامة من الذاكرة قصيرة 
المدى والتي تساعد في عملية التجهيز 

المسح: حيث يقوم بعملية مسح المعلومات المختزنة بالذاكرة قصيرة 
المدى وتخزين ما يمثل أهمية منها في الذاكرة قصيرة المدى. 
الاحتفاظ: حيث يقوم بحفظ وتخزين المعلومات في الذاكرة قصيرة 
المدى باستخدام بعض ميكانزمات التخزين كالتكرار والتسميع 
الذهني. 

البحث: حيث يقوم بالبحث في الذاكرة طويلة المدى عن بعض 
المعلومات الغامضة مما يؤدى إلى تخزين أكثر تنظيما للمعلومات. 
التنشيط: وهو من الوظائف الأساسية للذاكرة العاملة» ويتم ذلك على 
جميع المعلومات المختزنة في أي وحدة من وحدات الذاكرة. 


ويبدو أن المنفذ المركزي هو المسئول الرئيسي عن تنسيق النشاط داخل 
النظام المعرفي»؛ وأنه يخصص جزءا من سعته لزيادة كمية المعلومات التي 
يمكن الاحتفاظ بها في مكون الترديد الصوتي وممر التجهيز البصري 
المكاني.(109016,1996,188) . 

تخزين المعلومات في نفس لحظة دخولها 

» مسئول عن الإنتاج الفوري للمعلومات 


الم - 


تنشيط كل من مكون الترديد الصوتي وممر التجهيز البصري المكاني 
مسئول عن إحداث التكامل والترابط بين البناء المعرفي للفرد الماثل 
في الذاكرة طويلة المدى. 

التحكم في تنفيذ العمليات الأساسية المركزية واتخاذ القرار فيما يتعلق 
بتحديد المعلومات المراد استدعاؤها 

استرجاع المعلومات من الذاكرة طويلة الأمد. 

الناقد لجميع وظائف الذاكرة العاملة. 

تغيير الانتباه عبر أكثر من مهمة دون أن يفقد اتصاله بالمهمة 
الأولى. 

ينسق أداء كل من مكوني المصدر اللفظي ومسودة التجهيز البصري 
المكاني. 

لا يقوم بتخزين المعلومات 

مصدر مركزي للمعلومات الأساسية التي يتم تمثيلها وتشفيرها في 
الذاكرة. 

يخطط و يربط بين الترديد الصوتي وممر التجهيز البصري المكاني 
والمصدر المرحلي.(2002,88-98,/ا523010618) (فوقية عبد 
الفتاح ١85.١9٠‏ م( 


رابعًا: المصدر المرحلي 111111 012 150م12: 

في الآونة الخيرة تم إضافة مكون رابع للذاكرة العاملة وهو المصدر 
المرحلي و يعتبر هذا المكون هو الوصلة بين الأنظمة الفرعية والمنفذ المركزي 
من ناحية والذاكرة طويلة الأمد من ناحية أخرىء ويعتبر هذا المكون مسئولاً 
عن إدماج المعلومات التي تعمل في الذاكرة العاملة سواء من مكونها اللفظي أو 
من مكونها البصري ومن المعلومات المستدعاة من الذاكرة طويلة الأمد داخل 
حلقة مفهومة.(2003,89, لاعا83006) 

وهو مكون ذو سعة تخزين محددة» تقوم بربط مكوني التردد الصوتي 
وممر التجهيز البصري المكاني مع الذاكرة طويلة الأمد. لا©ا823006) 
(2000.421, الوظيفة: 
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يقوم بتجميع و توحيد المعلومات القادمة من الترديد الصوتي وممر 
التجهيز البصري المكاني و الذاكرة طويلة الأمد. 

يكون صورًا معرفية بمقدورها حل المشكلات 

يمثل نظاما للذاكرة الوقتية ولكن ليس مثل نظام الذاكرة طويلة الأمد 


الدائمة. 
ييسر استرجاع المعلومات لإرتباطها بمكان وزمان حدوثها 
(2002,78,لإعاع8200). 


خصائص الذاكرة العاملة: 


من خلال تحليل الباحثة لنتائج الدراسات والبحوث التي تناولات خصائص 
الذاكرة العاملة تتلخص أهم الخصائص في الآتي: 


التنشيط المؤقت للمعلومات المخزنة بالذاكرة طويلة الأمد. 

سهولة استرجاع المعلومات منها. 

تلعب دور كبير في اكتساب المهارات المعقدة التي تبنى على الأنشطة 
المعرفية التي تتطلب انتباه المتعلم بدرجة كبيرة أثناء عرض المهام 
عليه. 
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تفقد المعلومات الموجودة بها من خلال التلاشي أو التداخل مع 
المعلومات جديدة التي ترد إليها. 

تقوم بدور مهم في مهام التفكير المركب كالاستدلال وحل 
المشكلات؛ فالخصائص المتعلقة بالذاكرة العاملة تؤكد على أن الذاكرة 
العاملة نشطة و فعالة» وتوجه نحو الهدف مباشرة. 

فنحن نفكر فيما يتعلق بالأفكار والأشياء ونحاول أن نجد حلولاً لما 
يصادفنا من مشكلات»ء نحن نفكر فيما يتعلق بتقويم أنفسناء نحن نتأمل 
أعمالنا الماضية و نخطط لمستقبلناء كما إننا نفسر ما نراه من وما 
نسمعه حول العالم» من خلال دمج المعرفة الحالية مع خبراتنا 


4. 


الماضية. 


تك يحقدب 


تعتبر مركز الوعي لدى الإنسان و هي تحتوى على كل الأفكار 
والمعلومات و الخبرات التي مرت بالإنسان في أي وقت من 
الأوقات. 

زيادة سعتها ترتبط بزيادة القدرة اللفظية. 

تتطلب انتباه المتعلم بدرجة كبيرة أثناء عرض المهام عليه. 

التخزين المؤقت للمعلومات؛ والقدرة على تخزين أنواع مختلفة من 
المعلومات. 

تقل سعتها بزيادة عبئ الذاكرة. 

المعلومات المخزنة بها ذات معنى واضح و محدد ومألوف بالنسبة 
تقوم الذاكرة العاملة بالعمليات المعرفية مثل المعالجة والمقارنة. 
تتمكن من الاحتفاظ بالتنظيم الزماني و المكاني للمعلومات بنفس 
الصورة الموجودة عليه. 

العلاقة بين وظيفتي التخزين و المعالجة داخل الذاكرة العاملة تتم وفقا 
لخطة توزيع معينة» ولا يتوقف التنشيط على ما إذا كان هذا التوزيع 
أكثر عندما تصل عملية التنشيط إلى حدها الأقصى. 

يمكن بقاء المعلومات فيها عن طريق التكرار أو التسميع أو إحالتها 
إلى الذاكرة طويلة المدى. 

لا يتم الاحتفاظ بالمعلومات داخل هذه الذاكرة بدون الانتباه بدرجة 
كبيرة أثناء عرض المهام. 

ذات سعة تجهيز محدودة والاختلاف بين الأفراد في سعة الذاكرة 
العاملة» يمكن أن يؤثر في أداء المهام المعرفية المختلفة ومنها مهام 
نظام لتجهيز المعلومات يعمل عبر مدى واسع من المهام وتتطلب هذه 
المهام أداء عمليات معرفية مثل تشفير المعلومات والفهم. 

يتحدد وقت الاستجابة ومدة المعالجة الخاصة بالمثير على أساس 
طبيعة الفردية. 


» تقوم الذاكرة العاملة بوظائف التذكر و التفكير و حل المشكلات. 
(طلعت الحامول.1١5 ,)١5955 01١‏ الاوامع) (, 1999 , اج اع عاومط) 
1 , 1997 ,ات غهع)ء(127 , 2005 , طاأعطودناع 8 لاوم 
(صافيناز إبراهيم.1١١92١٠3).‏ (فخري عبد الهادي.2”*١١١١١٠)‏ 
« العوامل المؤثرة على الذاكرة العاملة: 
-١‏ زيادة حمل الذاكرة: 
يؤثر زيادة حمل الذاكرة العاملة على عملية الاسترجاع منهاء وينتج عن 
ذلك فقدان لبعض المواد المسترجعة. 
وتوصل (1906/35,2002ا) إلى أن زيادة حجم القوائم المعروضة أثناء 
التدريب يصاحبه انخفاض في مستويات أداء المفحوصينء وان تنظيم البنود في 
قوائم أطول كان له اثر أفضل على فهم المفحوصين مقارنة بعدم تنظيم البنود 
التي تحتوى على بنود أقل. 
؟- زمن التلفظ: ©1150 0131101 ناناصم/ط 
فزمن التلفظ يؤثر على عدد الموضوعات المخزونة في الذاكرة العاملة. 
"- شكل العرض : حيث وجد أن أسلوب عرض المهمة على الذاكرة 
العاملة أحد العوامل المؤثرة في أدائها. 
فعند استخدام مهام في صورة صور وأخرى في صورة كلمات مكتوبة و 
ثالثة في صورة كلمات منطوقة:؛ فقد أثبتت النتائج أن كلا من الكلمات المنطوقة 
والصور أنتجت استدعاء وتعرف أعلى مقارنة من الكلمات المطبوعة. 
وقد أشار كل من بادلى وهتش (811405,1998/ا©ا83006) إلى أن 
الاستدعاء الحر لمتتابعات الكلمات والأعداد المتمثلة بشكل بصري أفضل من 
الاستدعاء الحر لمتتابعات الكلمات المتمثلة بشكل سمعي. 
5- سن التعلم: 
فعمر المتعلم عنصر هام في التأثير على الذاكرة العاملة» فالمتعلمين 
الصغار يختلفون عن المتعلمين الكبار في سعة الذاكرة العاملة. 


45- طول وقصر الكلمات: 

حيث يؤثر طول وقصر الكلمات على التي تم تعلمها من حيث الحجم على 
الأداء. 

5- الألفة بالكلمات: 

حيث يؤثر معرفة المتعلم بالكلمات أو الجمل في تعلمه لها. 

وتوصل إنجل (31,1999 64 ©50701) إلى وجود علاقة مرتفعة بين سعة 
الذاكرة العاملة مقاسة بالكلمات الشائعة وغير الشائعة معاء أما العلاقة بين سعة 
الذاكرة العاملة مقاسة بالكلمات الأكثر شيوعًا والفهم كانت منخفضة. وهذا يشير 
إلى أن الاستعانة بالمهام الأكثر شيوعًا لدى التلاميذ قد تكون مضللا في تقدير 
أداء الذاكرة العاملة» إذ يلعب المخزون الموجود في الذاكرة طويلة المدى دورا 
واضحا في ذلك التأثير. 

-'٠‏ الخلفية المعرفية: 

فخلفية المتعلم المسبقة عنصر هام في التأثير على أداء الذاكرة العاملة» إذ 
تختلف لدى المتعلمين ذوى الخبرة عن أقرانهم بدون خبرة. 

7- تشابه معنى الكلمات: 

وهذا يتعلق بالتداخل في المعلومات» إذ يعانى بعض الأفراد من التداخل 
بين المتعلمة» لذا يتطلب تعلم معلومات جديدة تغيير طريقة ترميزها حتى لا 
تتداخل مع المعلومات الموجودة. 

وقد توصل جوردن (31,2002 4© 60/0007) إلى أن التشابه في المهام 
المعروضة سواء في النطق أو في المعنى يؤثر على عملية الاستدعاء وفق 
ترتيب عرضها أو استبدال هذا الترتيب» حيث يمكن أن يستبدل أثناء عملية 
الاستدعاء المباشر لها. ( (221 , 1996 , (8 أعء 500/ع00م 
(1096()1/13031],2005,106:,107 , 2002 , 05ه0ط1536أ6001|35) 

« الذاكرة العاملة و علاقتها ببعض المتغيرات الأخرى: 

أ- الذاكرة العاملة والعمر الزمنى ©30: 


تتعامل الذاكرة العاملة مع عدد قليل من المفردات في أن واحدء وتتغير 
السعة الوظيفية للذاكرة العاملة بتغير العمر الزمني. كما هو موضح بالجدول 
التالي: 


سعة الذاكرة العاملة بعدد الجزلات 
الحد الأقصى 


يتضح من الجدول أن سعة الذاكرة لدى الفرد تزداد بزيادة عمره الزمني 
وزيادة نموه المعرفيء فالذاكرة العاملة لدى أطفال ما قبل المدرسة تتعامل مع 
مفردتين في أن واحدء بينما تتعامل الذاكرة العاملة في مرحلة ما قبل المراهقة 
مع سبع مفردات في أن واحد بمتوسط خمس مفرداتء أما في مرحلة المراهقة 
يحدث توسع معرفي وتزداد سعة الذاكرة العاملة بمدى 1-5 مفردات بمتوسط 
سبع مفردات» ويظل الرقم (7) ثابتًا لدى معظم الأفراد على مدى الحياة. (عبد 
المنعم الدرديرء وجابر عبد اله .)5١8١52١57‏ 

ب- الذاكرة العاملة والمنظمات المتقدمة /©01023012 80/3066 : 

الذاكرة العاملة تعد من أهم العوامل التي تشارك في عملية تجهيز 
المعلومات وتشغيلها داخل الذاكرة» ولكن عندما يتم تحميلها بكمية كبيرة من 
المعلومات تفوق طاقتها التشغيلية تقل كفاءتها مما يترتب عليه انخفاض مستوى 
الأداء التعليمي للأفراد. 

وحيث أنه من الصعب تغيير الذاكرة العاملة تغييرًا ماديا أو ملمومتاء فإنه 
بالإمكان فقط زيادة كفاءتها في تشغيل المعلومات ومعالجتها عن طريق تنسيق 
وتنظيم المعلومات والمفاهيم العلمية في صورة وحدات ذات معنىء فذلك لا يمثل 
حملا زائدًا عليها مما يجعل عملية فهم المعلومات واستيعابها أمرًا يسيرا. 


وهنا يأتي دور المنظمات المتقدمة كمعالجات تدريس وخاصة خرائط 
المعرفة وخرائط المفاهيم فهي تعمل على تقليل كم المعلومات المقدمة للفرد من 
خلال تنظيمها في صورة هرمية تتفق مع تخزينها في الذاكرة طويلة المدى. 

وبناءًا على ذلك فإن استخدام خرائط المفاهيم كمنظمات متقدمة أو 
كمعالجات تدريس قد يسهم في تخفيف الحمل الزائد على سعة تشغيل المعلومات 
"الذاكرة العاملة" مما يؤدى لارتفاع مستوى الأداء وتحقيق التعلم ذي المعنى. 

أن استخدام خرائط المفاهيم كمعالجات تدريس في تنسيق وتنظيم المفاهيم 
العلمية يؤدى إلى زيادة قدرة المتعلم على تجميع (79أ01001) المفاهيم و 
المعلومات في صورة وحدات ذات معنى بحيث تشغل حيزا أقل في ذاكرة 
المتعلم وترك فراغا اكبر لإتمام عملية تشغيل المعلومات ومعالجتها الأمر الذي 
يؤدى تباعًا إلى نتائج أفضل في أداء الأفراد التعليمي. 

ويؤكد البعض على أنه عندما يستقبل المتعلم المعلومات ويتم تنسيقها 
وتنظيمها فإنه يصبح قادرًا على تجميع (179أ!7الا١ا))‏ محتوى المعلومات ذات 
المستوى العالي في اقل عدد من الوحدات ومن ثم يرتفع أداؤه و يتوقف ذلك 
على نوع المعالجة المستخدمة في تقديم هذه المعلومات للفرد.(عادل 
سراياء/ا.. 10-50865٠١‏ ١؟)‏ 

ج- الذاكرة العاملة والبنية المعرفية »الاأعنا51!1 076أ])60011: 

أن النجاح الأكاديمي للفرد يستند في المقام الأول على ما لديه من خبرات 
ومفاهيم سابقة مختزنة في بنيته المعرفية (مرحلة التحليل التعليمي) 

وأظهرت بعض الدراسات التي أجريت على أفراد من بيئات مختلفة أن 
معارف الطلاب القبلية "البنية المعرفية" ذات أثر فعال على أدائهم. 

وتبين أن الطلاب ذوى الأداء الأفضل لا يعنى أن سعتهم العقلية اكبر 
ولكن يعنى ذلك أن هؤلاء الطلاب يمتلكون بنية معرفية أفضل تسهم في رفع 
سف لاه 

ويبدو دور البنية المعرفية واضحا عند مواجهة الأفراد في أداء مهمة ماء 
عندما تكون لديهم معرفة سابقة بهذه المهمة يكون الأداء أفضل أو العكس من 
ذلك ويعد عامل اللفة بالموضوع الدراسي وتنظيم محتوياته في وحدات معرفية 
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منظمة تمثل احد الوسائل التي تساعد المتعلم على تحقيق التعلم ذو المعنى حتى 
لو كانت سعتهم العقلية محدودة» وهنا يبرز دور المنظمات المتقدمة كأداة أو 
معالجة لجعل الموضوع الدراسي ذات ألفة و تحقيق التعلم ذو المعنى. 

ويمكن فهم ذاكرة المعلم والمتعلم من خلال البناء المعرفي ©1116 0010) 
©0116 ”وهو بناء افتراضي يشير إلى تنظيم المفاهيم في صورة هرمية داخل 
الذاكرة. 

ويمكن توضيح ذلك من خلال نموذج البناء المعرفي في الشكل التالي: 

شكل رقم (3) يوضح سريان اتصال البناء المعرفي 


بناء امحتوى من خلال عرض المعلم 


(عادل سراياء ملالا م( 


في الشكل السابق يتضح انتقال البناء المعرفي من خلال كتابات العلماء 
في الكتب إلى البنية المعرفية للمعلم ثم محاولة المعلم نقل هذا البناء المعرفي 
للمتعلم :من. خلال. غرضن. مفرذات 'المحكوى. الموجود في. الكفية. المدرسية: 
ويتوقف ذلك على استعداد المعلم لمهنة التدريس ويقوم بعد ذلك بنقل البناء 


ع4 ب 


المعرفي للمتعلم من خلال طرائق واستراتيجيات التدريس المختلفة.(عادل 
سراياء ١1‏ ؟:١1751١١؟)‏ 
وترى الباحثة من خلال العرض السابق للذاكرة العاملة وعلاقتها ببعض 
المتغيرات ما يلي: 
٠‏ أن هناك علاقة طردية بين الذاكرة العاملة والعمر الزمني. 
» أن المنظمات المتقدمة كمعالجات التدريس وخاصة خرائط المفاهيم 
وخرائط المعرفة تساهم في تخفيف الحمل الزائد على سعة تشغيل 
المعلومات "الذاكرة العاملة" مما يؤدى لارتفاع مستوى الأداء وتحقيق 
التعلم ذي المعنى. 
ه لا توجد علاقة بين الذاكرة العاملة والبنية المعرفية حيث أثبتت 
الدراسات أن البنية المعرفية تساعد المتعلمين على تحقيق التعلم ذو 
المعنى حتى لو كانت سعتهم العقلية محدودة . 
٠‏ قياس الذاكرة العاملة: 
يعد موضوع قياس الذاكرة من أكثر المواضيع تعقيدًا في دراسة 
الذاكرة فقد تحدث علماء النفس عن تباين مدخلات الذاكرة (المثيرات) 
والمخرجات (الاستجابة) مقترحين بذلك أن هناك عمليات معرفية وخصائص 
شخصية وعوامل تتعلق بالمثيرات نفسها تؤثر على المخرجات عند استرجاعها 
مما يجعلها مختلفة نسبيًا من حيث الشكل والمضمون عن المدخلات.(عدنان 
يوسف العتوم1١921١4:1١٠٠١)‏ 
ويعتمد قياس الذاكرة العاملة على عدة افتراضات هي: 
« أن نظام الذاكرة قصيرة الأمد ذو سعة محدودة سواء في مقدار 
المعلومات التي يمكن تشفيرها في وحدة الزمن أو معدل بقاء 
المعلومات بمرور الزمن. 
عندما يشغل حيزا كبيرا من سعة الذاكرة العاملة بمهمة ثانوية (مهمة 
عبء إضافية) ويطلب من المفحوص أداء مهمة أساسية كالتفكير أو 
الفهم ويكون نظام الذاكرة العاملة هو ذاته نظام الذاكرة قصيرة المدى 


كما يرى الباحثين فإن الأداء يتدهور في المهمة الأساسية التي يؤديها 
المفحوص 
» يجب انتقاء المهمة الثانوية بحيث تناسب وطبيعة التشفير في الذاكرة 
قصيرة المدى ولا تتداخل مع المهمة الأساسية التي يؤديها 
المفحوص. 
وتتحقق من هذه الافتراضات كل من باديلى )١5177(‏ ل/إا©ا ©8200 
وطلعت الحامول )١135(‏ وذلك باستخدام أسلوب المهام المزدوجة - اهلاط 
“1251 حيث يكون هناك مهمة أساسية وأخرى ثانوية ويطلب من المفحوص القيام 
بهما في نفس الوقت . 
ويشير بادلى إلى أن مهمة مدى الذاكرة من المهام المناسبة للاستخدام 
كمهمة ثانوية وتوجد طريقتان لاستخدام المهمة الثانوية هما: 
- تكنيك العبء القبلي: يعتبره بادلى وهتش © 'إعا ©8200 
اانه تكنيك غير مناسب لقياس الذاكرة العاملة. 
- تكنيك العبء المتزامن: ويعتمد على تقديم احد المهتمين إلى 
المفحوص عن طريق وسط حسى في نفس اللحظة التي تقدم فيها 
المهمة الأخرى من خلال وسط حسى آخر مخالفء ويتم اختباره 
في المهمتين بحيث لا يتم الانتهاء من إحداهما قبل الانتهاء من 
الأخرى في ضوء شروط لا تؤثر على الأداء في إحداهما أو 
كليهما.(طلعت الحامولى؛ 9517/11/5 .)١‏ 
وبصفة عامة يمكن القول أن قياس الذاكرة العاملة يسير في اتجاهين: 
الاتجاه الأول: يهتم بقياس مدى الذاكرة العاملة بصفة عامة» حيث يتم 
الاعتماد اختبارات تقيس سعة التخزين فقطء إلا أن هناك اختبارات تقيس الذاكرة 
العاملة بشكل عام معتمدة على التخزين والمعالجة معاء ومن أهم هذه 
الاختبارات: 
" اختبار مدى الجمل: وهو عبارة عن مجموعة من الجمل ينقصها 
بعض الكلمات ويطلب من المفحوص تكملة الجملة من خلال اختيار 
كلمة من بين ثلاث كلمات» وعلى المفحوص أن يكمل الجملة بكلمة 


-  ةر/ا‎ 


من الكلمات المتاحة أمامه» وبعد ذلك يطلب من المفحوص استدعاء 
الكلمة الخيرة في الجملة.(831/10,1993,1259) 
" اختبار مدى العمليات الحسابية: وهو عبارة عن عدة مشكلات حسابية 
يطلب من المفحوص حلها أولآء ثم بعد ذلك استدعاء العدد الخير في 
كل مشكلة بالثرتيب» مثال: 
(ه + "م - ...0 (09 - م - ") وتطبق هذه الاختبارات على 
المفحوص بشكل فردى بطريقة سمعية أو بصرية.(1984,عاومع,:6م!نا1) 
وترى الباحثة بان الاختبارات السابقة تركز في قياسها للذاكرة العاملة 
على الجانب اللفظي مع إغفال الجانب غير اللفظيء في حين يجب أن تحتوى 
اختبارات الذاكرة العاملة على الجانبين اللفظي وغير اللفظي معا. 
الاتجاه الثاني: يعتمد هذا الاتجاه في قياسه للذاكرة العاملة على استخدام 
مهام تقيس الجوانب اللفظية» وأخرى تقيس الجوانب غير اللفظية» ومن المهام 
التي تقيس المكون اللفظي اختبارات استدعاء القصصء واختبارات الترابط 
اللفظيء واختبارات الأعداد السمعية» أما المهام التي تقيس المكون غير اللفظي 
فهي تشمل التسلسل غير المنطقيء وهذا الاتجاه استخدمه ويكنز 6©05ذلالا 
حيث تم قياس الذاكرة العاملة اللفظية باستخدام الكلمات والألفاظ باستخدام 
الكلمات والألفاظ والحروفء أما الذاكرة العاملة المكانية فهي تقاس باستخدام 
الصور.(أمينة شلبى»5؟5١١٠٠٠؟)‏ 
ل الذاكرة العاملة لدى ذوى صعوبات التعلم: 
من المسببات الرئيسية التي لا يمكن تجاوز اثرها وينبغي البحث عن 
دورها عند محاولة وصف نظام التجهيز المعرفي لدى ذوى صعوبات التعلم هي 
الذاكرة العاملة حيث أن عمليات الضبط والتحكم التي تتضمنها الذاكرة العاملة 
مصدرًا رئيسيا للفروق بين ذوى صعوبات التعلم والعاديين» وان العامل 
المحوري الذي يقف خلفها هو القدرة على ترميز الوحدات المعرفية بحيث يمكن 
تنظيمها واختصارها وتسجيلها في عدد اصغر من الوحدات المعرفية وتمثل 
الذاكرة العاملة وفعاليتها متغيرا مهما من المتغيرات المعرفية التي تقف خلف 
كفاءة وفعالية عملية التعلم.(فوقية عبد الفتاح.25/١5.2١٠٠٠)‏ 


دا 4 4 ب 


فالأطفال ذوى صعوبات التعلم لديهم مشكلات في أداء المهام الأكاديمية 
والمعرفية المرتبطة بالذاكرة» حيث يلاحظ عادة على هؤلاء الأطفال مشكلات 
في التذكر السمعي والبصري.(5362,2003,188 ,510/311501) 

ومن هنا فان سبب الأداء الضعيف على مهام الذاكرة العاملة لدى ذوى 
صعوبات التعلم يرجع إلى عدم قدرتهم على استخدام إستراتيجيات مناسبة 
وضعف مهارتهم اللغوية والتي ينتج عنها صعوبات في تذكر الموضوعات 
اللفظية بصفة عامة.(عبد الناصر أنيس»235؟١٠٠)‏ 

ويؤكد هذا ما توصل إليه (1010165561,1988) من وجود 
اضطرابات في معالجة الأطفال ذوى صعوبات التعلم لمعظم المهام المعرفية 
المتعلقة بالذاكرة من حيث سعة الذاكرة وكفاءتها أو فاعليتها في تجهيز ومعالجة 
مواد الفهم القرائي» كما كانت الفروق بين ذوى صعوبات التعلم والعاديين في 
تلك المهام لصالح العاديين. 

وقد لاحظ هلها وكوفهمان (01190,1982ا131/3630,!»8) أن الأطفال 
ذوى صعوبات التعلم الذين يعانون من اضطرابات في الذاكرة البصرية عادة ما 
يظهر لديهم صعوبات في استرجاع سلاسل الأشكال والكلمات التي تقدم بصريا 
وربما يضيف كلمات أو يحذف كلمات أخرى عند استرجاع جملة ما. 

فالذاكرة العاملة لدى ذوى صعوبات التعلم أقل كفاءة وفعالية بسبب 
الافتقار إلى إشتقاق واختيار وتنفيذ الإستراتيجيات الملائمة المتعلقة بالتسميع 
والترميز والتنظيم وتجهيز ومعالجة المعلومات وحفظ المعلومات أو الاحتفاظ 
بها.(فتحى الزيات».13/7178١)‏ 

كما يؤكد ماندلر (1/1300161,1985) أن الأفراد الذين يمتلكون قاعدة 
معرفية قوية تكون لديهم القدرة على إحداث التكامل وفئات المعرفة حول 
موضوعات مختلفة» كذلك يمكنهم إحداث العديد من الترابطات التي تنتظم منتجه 
إستراتيجيات واضحة وغير عشوائية وهذا يحدث بطريقة عشوائية وبأقل قدر 
من الجهد أو الضغط على عمليات الذاكرة ونظام تجهيز ومعالجة المعلومات 
وهو ما يفتقر إليه ذوو صعوبات التعلم ممن يعانون من اضطرابات 
الذاكرة.(أمينة إبراهيم شلبى»١157١٠٠٠)‏ 


نودت 


ومن خلال ما تقدم يمكن للباحثة استخلاص النتائج التالية: 
ضعف الذاكرة العاملة لدى ذوى صعوبات التعلم يرجع إلى عيوب 
في عملية التشفير. 
فار ومتقدم القاانيد درق سمؤيافة اعد انقو تنجيات كين مكاي واف 
فاعلية في استرجاعهم للمعلومات. 
. ضعف القدرة على التخزين والاحتفاظ والاسترجاع لدى ذوى 
صعوبات التعلم. 
افتقار التلاميذ ذوى صعوبات التعلم إلى تنفيذ الإستراتيجيات الملائمة 
المتعلقة بالتسمع والتنظيم والترميز وتجهيز ومعالجة المعلومات 
والاحتفاظ بها. 
تحسين كفاءة الذاكرة العاملة من خلال استخدام إستراتيجيات تشفير 
فعالة. 
« استراتيجيات تحسين الذاكرة: 
تكمن مشاكل الأطفال ذوى صعوبات التعلم في القصور في استخدام العديد 
من استراتيجيات التذكر والاستدعاء المناسبة التي يستخدمها غيرهم من الأطفال 
العاديين ولذلك أكدت الباحثة على ضرورة التنوع في استخدام العديد من 
استراتيجيات تحسين الذاكرة العاملة داخل البرنامج التدريبي والتي تتمثل في 
الادي: 
١‏ - استراتيجية الجزل: 
وهى إستراتيجية تنظيمية تؤدى إلى زيادة سعة الذاكرة العاملة» أي تكوين 
عناصر كبيرة الحجم من المعلومات وحينما يصل مدى الذاكرة إلى حده الأقصى 
(9) عناصر لا يكون هناك متسع لاستيعاب أي معلومات جديدة إلا بإحلال هذه 
المعلومات محل المعلومات المختزنة بالفعل في هذه الذاكرة» إلا أنه من الممكن 
بقاء المعلومات المختزنة في ذاكرة الفرد ودخول معلومات جديدة إليها بعملية 
تنظيم أو إعادة تنظيم هذه المعلومات المختزنة» وتعتمد هذه العملية على طبيعة 
العناصر المختزنة. (فؤاد أبو حطب آمال صادق»587:1935) 


و - 


؟ - استراتيجية التنظيم الذهني: 

عملية تكيفيه أطلق عليها بياجيه عمليات التمثيل والتكيف للوصول إلى 
حالة توازن ذهني معرفي. حيث تساعد على زيادة كمية المعلومات داخل 
الذاكرة العاملة وذلك باستخدام التجزئة التي يتم فيها ضم أكثر من وحدة 
للمعلومات المراد تخزينها. وقد استخدمت الباحثة في برنامج تنمية الذاكرة 
العاملة سلسلة من الأرقام والكلمات العشوائية وحاولت أن تنمى استدعاء الأرقام 
والكلمات عن طريق استخدام طريقة التجزئة في ثلاث أو أربع وحدات بحيث 
تشمل كل وحدة على رقمين أو ثلاثة أرقام. وكذلك استخدمت طريقة الإيقاع أو 
اللحن الكلمات المتشابهة صونيًا مثل (سفينة - سكينة - نحلة - نخلةء)عش - 
دش) أو إضفاء معنى لها. ويحاول المتعلم جاهدًا التركيز على المعنى باعتباره 
غاية التعلم» وحتى تتحقق هذه الغاية لابد من طرق قد تكون بعض هذه الطرق 
بسيطة وبعضها متشابك يتطلب خارطة مفاهيمية حتى تستطيع تحقيقه. 

” - استراتيجية الخرائط الذهنية: 

تلعب دورا هاما في تنشيط وتحسين الذاكرة حيث يسجل الذهن المعلومات 
التي تقدم له بصورة أفضل إذا قدمت له بصورة أشكال ورموز مرتبطة بدلالتها 
من معاني. وقد تحدد تونى بوازن(8102310,2000 /ا101) مجموعة من 
الأشكال التي يمكن استخدامها في خرائط الذهن المتقدمة متمثلة في: 

أ - السهم: لتوضيح كيفية تواصل الأفكار المتناثرة بأجزاء مختلفة في 

شكل ما. 
ب - الرموز: لتوضيح العلاقات و الأبعاد الأخرى. 
ج - الأشكال الهندسية: وذلك للإشارة إلى مساحات أو ألفاظ متمائلة في 
الطبيعة. 


د - الأشكال الإبداعية: يأتي الإبداع نتيجة للاستعانة بالأبعاد الثلاثية في 


فهي كالسهم تقوم بتوضيح كيفية تواصل الأفكار المتناثرة كما يمكن 
الاستعانة بها لتحديد الفواصل بين المساحات الرئيسية في تصميم ما. 


ب "اش - 


كذلك يمكن ملاحظة مجموعة من الأفكار المفيدة في هذا النموذج 
وهى: 
١‏ - التنوع و التعدد في المواد والأدوات. 
١‏ - يمكن تنمية الذاكرة التمثيلية اللفظية والصورية والشبه صورية. 
" - يمكن وضع كمية هائلة من المعلومات في مخطط بسيط. 
- متغيرء مغاير لما يألفه المتعلم ويوظف الجانب الأيمن للدماغ 
(يوسف قطامىء محمد الروسان» )15-5٠٠١5:8/‏ 
4- استراتيجية ذاكرة المعاني: 
تعتبر من أهم وأنجح استراتيجيات تحسين الذاكرة حيث أن التعلم بالتكرار 
لا يشكل طريقة فعالة للتدريب على التعلم الجيد. فالمعلومات ذات المعنى والتي 
تترابط مع شبكة معلوماتنا المخزنة لديها الفرصة للبقاء أو الاحتفاظ بها أكثر من 
المعلومات الأخرى فالدماغ ينظم المعلومات على شكل نيتوورك (شبكة)»؛ تماما 
كما تصنف الكتب في المكتبة حسب تصنيف معين. وهذه بعض من التطبيقات 
التربوية لجعل المعلومات ذات معنى: 
عمل روابط أو مقارنات بين المفاهيم الجديدة (التعلم الجيد) مع مفاهيم أو 
تعلم سابق. 
إقامة روابط بين المعلومات . وذلك عندما يكون من الصعب إيجاد المعنى 
في المعلومات السابقة. 
الانفعالات والاحتفاظ بالمعلومات : حيث إننا نتذكر المعلومات التي 
تترابط مع مشاعر أو انفعالات ايجابية . 
الأنشطة التعليمية التي تتضمن لعبًا للأدوار أو أداءَ تمثيليًا تعزز التعلم 
وتقيم روابط جيدة (أكثر من استخدام أوراق العمل). 
النشطة التعليمية التي تتطلب حل المشكلات تعمل على رفع مستوى 
الدافعية وإقامة مشاعر طيبة حول التعلم. (شذى عبد الباقي» مصطفى محمد 
عيسى» )45-7.1١:9١‏ 


صر 0 5 


ه - استراتيجية التصنيف و التجميع الفئوي: 

تسهل عملية الاستدعاء الحر المباشر للمعلومات» ويمكن النظر في 
تفسيرها في ضوء نموذج التجهيز القائم على أساس الوظيفة» الشكل و الشيوع ل 
فورستر (501/516/,1979) حيث يرى أن الفرد أثناء استدخاله سلسلة من 
الكلمات فإنه يقوم باستخدام الخصائص الإدراكية لكل كلمة وتحديد المجموعة 
الفرعية التي تنتمي إليها كل كلمة من مجموعة المدخلات المعجمية الكلية , ليتم 
بعد ذلك بحث المجموعة الفرعية المعجمية بطريقة موسعة وعميقة تتابعيّاء 
لتنشط بعد ذلك عمليات التجهيز السينتاكى والسيمانتى» فإذا كان التجهيز 
السينتاكى يشير إلى أن الكلمة اسمّا فإن البحث المعجمي يتحدد في مجموعة 
الأسماءء بعد ذلك يبدأ تأثير السياق السيمانتى في تحديد المجموعة الفرعية 
السيمانتية» وهكذا يستمر التصنيف في الشجرة المعجمية مسنفيدًا من كافة 
خصائص كل كلمة في التصنيف للتخزين و الاستدعاء. (السيد عبد الحميد 
م 

وقد استفادت الباحثة من هذه الاستراتيجية في البرنامج التدريبي الاثرائى 
حيث عرضت قائمة من كلمات على الأطفال مثل (مربع» كوسة؛ ذهبء مانجوء 
قمح» سرير) وطلبت منهم تصنيف هذه الكلمات ضمن الفئات التي تنتمي إليها 
حيث يدركون أن كلمة مربع تنتمي إلى الأشكال الهندسية» كوسه : خضروات» 
ذهب : معادن» مانجو: فاكهة؛ قمح : حبوب» سرير : أثاث. 

وكذلك استخدمت الباحثة مجموعة من الكلمات و طلبت من الأطفال أن 
يفكروا في الكلمات المرتبطة بهذه الكلمة و يذكروا اول ثلاث كلمات تأتى إلى 
اذهانهم فعندما تذكر لهم كلمة سماء : فيقولوا لها الكلمات المرتبطة بها سحاب» 
نجوم» مطرء وهكذا.... 

5 - استراتيجية التشفير: 

إحدى استراتيجيات تحسين الذاكرة العاملة حيث تعتمد على مبدأ أساسي 
هو إننا بإمكاننا تحسين و تنشيط الذاكرة عن طريق استخدام التشفير الفونيمى 
(الصوتي)ء أو التشفير السيمانتى (القائم على المعنى)» التشفير الفونيمى 
والسيمانتى. 


داج وى ا - 


ويوضح الشكل التالي الخطوط العريضة لمعالجة الذاكرة العاملة للتشفير 
السيمانتى. 


شكل (4) 
الخطوط العريضة لمعالجة الذاكرة العاملة للتشفير السيمانتى ا1/1167236©1) 
(01311,2004:55 حيث يوضح ميشيل كلارك (0131,2004 |36اءذا/ا)دور 
المعالج المركزي في ربط الكلمات للقيام بإجراء ماء وان على الحلقة الصوتية 
واللوحة البصرية - المكانية أن يقوما بدور فعال وإيجابي في ربط الكلمات 
والأفعال معًا حيث يعد هذا أهم جزء في التشفير السيمانتى. 
ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي: 


- ١, اه‎ 


جدول (4) يوضح توزيع المهام المختلفة على مكونات الذاكرة العاملة 


مكونات الذاكرة 7 
1 وصف المهمة 
العامله 
مفتاح العداد و العمليات 
الحسابية )+ 
فزاع القضكة كنا نيدو على 
الشاشة؛ تكرار الكلماث 
القتوفة. عن . الستدارة 
اللوئحة اليصرية :- الحزروف وا 

نقد ان 5 الحربؤك : 
المرآتم عع 


المعالج 


الحلقة الصونية 


توجد لدى أطفال ما قبل المدرسة وخاصة ذوى الصعوبات النمائية 
صعوبة في تكوين تصوراتهم الذاتية. ولهذا تكون معينات الذاكرة التي تعتمد 
على مؤشرات 'سمعية - سجع" أكثر إفادة لهم لما لها من تأثير بالغ الأهمية في 
تحسين الذاكرة ومنها (الكلمة المفتاحية - الكلمة الوتد - الكلمة الدليلية) 

/ا - الكلمة الوتد: 

وتتمثل استراتيجية الكلمة الوتد أو القائمة الوتدية في أن المتعلم يتخذ من 
بعض الكلمات أوتاد تعلق عليه بعض الكلمات أوتاد تعلق عليه بعض المثيرات 
الأخرى المراد تذكرهاء وذلك لأن المتعلم يستخدم ترابط عقلي ليعلق عليه 
المفردات لتذكرهاء حيث يتعلم كيف يتذكر قائمة من المفردات بالتسلسل» وبذلك 

يتعلم الطفل السجع الذي يربط سلسلة محددة من الأسماء بالأرقام (فوقية 
عبد الفتاح.5٠٠810/:7).‏ 

6 - الكلمة المفتاحية: 

تعتبر تكنيكا فعالاً في اكتساب لغة 'قافية" وهو يربط بين عدة تكنيكيات 
سابقة» وتعتمد هذه الطريقة في المرحلة الأولى على تكوين ارتباط بين كلمة في 
اللغة وكلمة إنجليزية أخرى تتشابه معها صوتيّاء وفى المرحلة الثانية تتكون 


ا ادا 


صورة للكلمة المفتاحية متفاعلة مع ترجمة الكلمة الجنبية.(لطفى عبد الباسط 
ابراهيم»١٠٠٠:٠١١)‏ 

3 - الكلمة الدليلية: 

هي نظام اقتران كلمات أو مفاهيم بكلمات أو صور مماثئلة. وتعتمد على 
إعادة تشفير 5660006 المفردات اللغوية المراد تعلمها بحيث تكون أكثر ألفة 
وعينية» وتعتمد أيضًا على ربط 161316 مفتاح الكلمة الدليلية بتعريف المفردة 
اللغوية عن طريق الجملة» وكذلك استدعاء 1961116176 التعريف المرجوء فمثلا 
كي نتذكر أن الكلمة الإنجليزية "081/1107 " تعنى امرأة عجوزء ربما تقوم بتشفير 
"031115" على أنها الكلمة الدليلية 03/7" الأكثر ألفة (انيتا وولفوك» 
00١‏ 0) 

-٠‏ استراتيجية صناعة القصة: 

تشير هذه الاستراتيجية إلى ربط كلمات القائمة المطلوب استدعاؤها 
مباشرة بحيث تكون قصة وذلك من خلال إضافة كلمات أو عبارات من قبل 
الطفل إليها. وقد ثبت من التجريب أن الأطفال الذين يعتمدون على هذه 
الاستراتيجية يمكنهم استدعاء عدد من الكلمات اكبر من أقرانهم الذين لا يتبعونها 
في تجارب الاستدعاء المباشرء حيث احضر مجموعتين من الأفراد» وأعطيت 
كل مجموعة )١١(‏ قائمة» كل قائمة تتضمن )٠١(‏ كلماتء. وأسماء غير 
مترابطة» وطلب إلى إحدى المجموعتين أن تحفظ هذه الكلمات من خلال تكوين 
قصةء بينما لم يطلب من المجموعة الأخرى هذا الإجراء؛» واقتصرت التعليمات 
إليهم أن يحفظوا الكلمات لاستدعائها مباشرة فور الانتهاء من حفظها. وقد 
استطاعت المجموعة التجريبية استدعاء (96915) من مجموع الكلمات بينما 
استطاعت المجموعة الضابطة من استدعاء 9١5‏ فقط من مجموع الكلمات 
(السيد عبد الحميد»4١٠١٠؟:71؟؟).‏ 

١‏ - استراتيجية لعب الأدوار: 

تعتمد هذه الاستراتيجية على إضفاء المزيد من الواقعية على العملية 
التعليمية . وتؤكد عفاف اللبابيدى» عبد الكريم خلايله»13137:١١)‏ على 
الأهمية المعرفية لاستراتيجية لعب الأدوار. من خلال تكرار الأفعال التي تحدث 


دا /او ١‏ - 


نتائج» واستدعاء صور ذهنية تعبر عن أحداث من الخبرات الماضية للطفل» 
وكذلك محاكاة أفعال الكبار وأدائهم الحركي واللفظي وتقليدهاء واستخدام النشاط 
اللغوي ومهارات الاتصال والايماءات والتنغيمات الصوتية. 

أهداف استخدام استراتيجية التمثيل و لعب الأدوار: 

١‏ - تنشط و تثير الجانب الأيمن من الدماغ عند المتعلمين من خلال 
الأداء التمثيلي و ممارسة الأدوار وتقمص الشخصيات واستخدام 
الايماءات الموجهة نحو الهدفء الأمر الذي يقوى هذا الجانب من 
الدماغ ويعززه عند المتعلم الذي يمتلك جانبًا ايمن غير مسيطر. 

؟- يميل المتعلم الذي يسيطر دماغه الأيسر على تحركاته إلى المغامرة 
و الموسيقى و التمثيل» وبالتالي فإن مثل هذه الصفات تقوى عمل 
الجانب الأيمن من الدماغ غير المسيطر عند المتعلم» و لذا فإن 
استراتيجية التمثيل و لعب الأدوار تتيح فرصة لتنشيط قدرات 
الجانب الأيمن من دماغ المتعلم غير المسيطر سواء أكان ذلك 
لدى الممثلين أم المشاهدين. 

“ - على الرغم من أن هذه الاستراتيجية تعزز الجانب اللفظي عند 
المتعلمين و تقوى الجانب الأيسر من الدماغ من خلال الاستجابة 
لمعاني الكلمات إلا أن الجانب البصري في هذه الاستراتيجية له 
دور مهم في تنشيط الجانب الأيمن من الدماغ غير المسيطرء 
وذلك من خلال مشاهدة الأدوار و الشخصيات و الأداء الدرامي 
و الانفعالي (عزو إسماعيلء» يوسف إبراهيم»9١٠٠5:7١5).‏ 

١‏ - تأثير الانفعالات: 

نلاحظ على أن هناك بعض الأدلة على تأثير الحالة الإنفعالية للطفل على 
أداء الذاكرة وتؤكد هذه الأدلة على أن أسهل طريقة لتذكر شيء ما هو أن تجعله 
حديثًا وجديدًا ومختلفا . وهذا لأن المخ لديه ميل لتركيز الانتباه على الشيء الذي 
لا يندرج تحت إطار نمطي متوقع أو معتاد. عندما يدرك المخ شيئا مختلفا يتم 
إفراز هرمونات التوتر» والنتيجة هي انتباه أفضل. وإذا تم إدراك التعلم الجديد 
كتهديد سلبي فإن الجسم يفرز هرمون الكورتيزولء ولكن إذا تم إدراكه كتوتر 


- ١ ال/ء.‎ 


إيجابي (تحديًا) يفرز الجسم هرمون الأدرينالين. وتعمل تلك المواد الكيميائية 
على تثبيت المعلومات في الذاكرة»(إيريك جينسن»5١٠55:7١).‏ 

كذلك يلاحظ تأثير منبهات الجهاز العصبي على أداء الذاكرة حيث توجد 
أنواع من المركبات الكيماوية التي تعمل على تحسين الاسترجاع أو إضافة مثل 
الكالين و النوربينفرين و الادرينالين (مثبت)» الليستثين (محسن للاسترجاع) 


ففي المرحلة الأولى تنتقل المعلومات عبر الحواس إلى الدماغ» حيث يقوم 
الدماغ بعملية تسجيل حية لهذه المعلومات . وفى المرحلة الثانية يبقى بعض هذه 
المعلومات ويخزن في الذاكرة قصيرة المدى. ولن يتم تخزينها في الذاكرة بعيدة 
المدى إلا إذا قام الدماغ بعمليات معالجة هذه المعلومات من خلال النقاش أو 
الحوار أو رسمها بشكل مخططهء أو ربطها بوقائع أخرىء؛ في هذه الحالة تثبت 
المعلومات. ويسهل استخدامها فيأي وقت لاحق. كذلك يرى تومسن 
(10050,1335) أن وجود السكر العاديفي الدم يمكن أن يحسن الذاكرة إذا 
ما أعطى بعد حدث تعليمي.(ذوقان عبيدات» سهيلة أبو السميد»ء /1١٠٠7:؟؟)‏ 
وأخيرًا لا توجد استراتيجية أفضل من استراتيجية أخرى بل لابد من 
تنوع الاستراتيجيات وفقًا لمبدأ مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال حيث تعد 
أفضل استراتيجية بالنسبة للطفل التي تمكنه من تخزين المعلومات وتشفيرها 
واستدكاتها يسهولة: 
700 
« المحور الرابع :صعوبات التعلم : 120152111015 عتتصتتدء.1 
يعد موضوع صعوبات التعلم من الموضوعات التي شغلت اهتمام الباحثين 
والعلماء في مجال علم النفس بصفة عامة وعلم النفس التربوي بصفة خاصة, 
وقد تزايد هذا الاهتمام بوجه خاص مع منتصف الستينات وبداية السبعينات 
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وامتد البحث في هذا الموضوع إلى عدة فروع أخرى من العلم مثل الطب 
الاحتياجات الخاصة (جمال الخطيب )7١:1991,‏ 

ومشكلة صعوبات التعلم ليست مشكلة محلية ترتبط بمجتمع معين أو 
ثقافة معينة بل هي مشكلة عالمية يتزايد الاهتمام بها بشكل ملحوظ مع تزايد 
الوعي تجاه أهمية اكتشافها ومعالجتها, لما لها من تأثير كبير على التلاميذ من 
النواحي الاجتماعية والتعليمية, إضافي إلى الأبعاد النفسية التي تتركها على 
التلاميد (صلاح عميرة,5217056057١)‏ 

ومع أن هؤلاء التلاميذ يبدون وكأنهم عاديون تمامًا إلا أنهم يعانون 
اضطرابا أو قصورا في واحدة أو أكثر من العمليات الأساسية التي تستلزم فهم 
اللغة المنطوقة أو المكتوبة أو استخدامها ويظهر هذا القصور في نقص القدرة 
على الاستماع أو الكلام أو الكتابة وليس لديهم مشكلات تعلم ناتجة عن إعاقات 
أخرى حسية مثل الإعاقة السمعية أو البصرية أو العقلية أو الحركية أو 
الانفعالية. 

ويتصف هؤلاء التلاميذ ببعض الخصائص والتي يظهر تأثيرها واضحًا 
على مستوى تقدم الفرد في المدرسة, وعم قابليته للتعلم بل وتؤثر أيضًا على 
مجمل شخصيته وقدرته على التعامل ع الآخرين سواء أكان المدرسة أو 
خارجها, كما يظهر عليهم بعض اضطرابات السلوك والقصور في الانتباه وسوء 
التوافق الاجتماعي(أحمد عواد ومجدي الشحات,5 )1525٠١‏ . 

وتكمن الخطورة في مشكلة صعوبات التعلم في كونها صعوبات 

خفية فالأفراد الذين يعانون صعوبات في التعلم يكونون عادة أسوياء, ويلاحظ 
المعلم أو الأهل مظاهر شاذة تستوجب تقديم معالجة خاصة, فالذي يحتاجه هؤلاء 
التلاميذ هو وجود بيئة تعليمية ودعم دراسي ملائم ورعاية فردية مناسبة للتعامل 
مع نواحي القوة لديهم والتركيز عليها وتقليص مواطن الضعف المحددة لديهم 
لتعليمهم المهارات الأساسية التي يحتاجون إليها. بالإضافة إلى الاستراتيجيات أو 
الأساليب التي تساعدهم على السير في دراستهم وفقا لقدراتهم العقلية (هلا 
السعيد ل 1) 


لااى ١و‏ - 


« تعريف صعوبات التعلم : 

نظرا للتقدم الكبير في دراسة مجال صعوبات التعلم وإهتمام التربويين 
بدراستها ظهرت العديد من التعريفات الخاصة بها ويمكن تقسيم هذه التعريفات 
إلى ما يلي . 

- التعريفات الطبية 

- التعريفات السيكولوجية والتربوية 

- التعريفات الشاملة 

نايد تدانا 

أولاً : التعريفات الطبية: 

ويركز هذا النوع من التعريفات على الأسباب العضوية لمظاهر صعوبات 
التعلم والتي تمثلت في الخلل العصبي أو التلف الدماغي ومن أمثلة هذه 
التعريفات : 

تعريف كيرك /أ»! : وهو 'يرجع صعوبات التعلم إلى إعاقة أو اضطراب 
أو قصور في نمو واحة أو أكثر من عمليات القراءة والكتابة والتهجي والحساب, 
وتنتج هذه الصعوبات عن احتمال وجود إصابة دماغية بينما لا تنتج عن الإعاقة 
العقلية أو الحسية أو القصور في العوامل البيئية "(فتحي الزيات,993/8١5.1١٠)‏ 

تعريف مجلس الرابطة الأمريكية لصعوبات التعلم " مفهوم صعوبات 
التعلم يشير إلى حالة مزمنة 0170110) يرجع إلى عيوب تخص الجهاز العصبي 
المركزي والتي تؤثر في النمو والتكامل ونمو القدرات اللغوية أو غير اللغوية." 
(1990,78,اتصصوط) 

' وتعرف أيضًا بأنها مصطلح يستخدم لوصف لتلاميذ الذين يظهرون 
إنخفاضًا في التحصيل الدراسي الفعلي عن التحصيل المتوقع لهم» ويتميزون 
بذكاء متوسط إلا أن لديهم مشكلات في بعض العمليات المتصلة بالتعلم مع 
وجود خلل وظيفي في المخ يؤدى إلى عدم القدرة على مسايرة زملائهم في نفس 
الصف الدراسيء وتظهر لديهم اضطرابات عديدة في الذاكرة والانتباه والإدراك 
والمهارات السياسية في القراءة والكتابة والحساب" (زينب شقير»595١.178؟)‏ 
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' ومن ثم فان صعوبات التعلم أن هذه اضطرابات ترجع إلى خلل في 
الجهاز العصبي أو تلف في الدماغ الذي قد يحدث في أي مرحلة من مراحل 
عمر الفرد نتيجة لإصابة الفرد بالأمراض المختلفة» أو لأسباب لها علاقة بالنمو 
والنضج". 
ثانيًا: التعريفات السيكولوجية والتربوية: 

حيث تعرف صعوبات التعلم بكونها تخلف في مجموعة من التلاميذ 
يظهرون انخفاضا في التحصيل الدراسي عن زملاتثهم العاديين مع انهم يتمتعون 
بذكاء متوسط أو أعلى من المتوسط إلا أنهم يظهرون صعوبة في بعض 
العمليات المتصلة بالتعليم كالفهم أو التفكير أو الذاكرة أو الانتباه أو التركيز أو 
الكتابة أو القراءة أو إجراء العمليات الحسابية ويستبعد ذوى الإعاقة العقلية أو 
المصابون بأمراض وعيوب السمع والبصر وذوى الإعاقات المتعددة.'(أحمد 
عواد, 45:1995) 

ومن ثم فأنها اضطراب في العمليات العقلية أو النفسية الأساسية التي 
تشمل الانتباه والإدراك وتكوين المفهوم والتذكر وحل المشكلة يظهر صداه في 
عدم القدرة على تعلم القراءة والكتابة والحساب وما يترتب عليه سواء في 
المدرسة الابتدائية أساسًا أو فيما بعد من قصور في تعلم المواد الدراسية المختلفة 
(نبيل عبد الفتاح )"١.5٠١‏ 

ومن هنا فان الطفل الذي يعاني من صعوبة في التعلم هو ذلك الطفل الذي 
يكون مستوى الذكاء لديه في حدود المتوسط على الأقل ويعانى من ضعف في 
الأداء الأكاديمي, ويرجع إلى قصور نمائي في قدرته على التركيز والانتباه في 
موضوع معين يصاحبها خلل في انتظام نمو القدرات العقلية أو بجزء أكاديميا 
في مهارات القراءة والكتابة والتهجي والحساب . 

ويعرف الأطفال ذوى صعوبات التعلم بأنهم " الذين يظهرون تناقضًا بين 
التحصيل الدراسي المتوقع منهم وبين التحصيل الفعلي لديهم وان لديهم صعوبة 
في واحدة أو أكثر من مجالات التعلم مثل القراءة والكتابة والحساب" (عبد المنعم 
الدردير ٠.٠5‏ 1م 
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وتعرف صعوبات التعلم بأنها "اضطراب في جانب أو أكثر في أحد 
العمليات النفسية والتي تتمثل في العجز عن تعلم اللغة والقراءة والكتابة والتهجئة 
والتي لا يكون لها سبب عقلي أو سمعي أو حركي بحيث لا تشمل هذه 
الاضطرابات الأطفال ذوى الإعاقات".(صالح الداهرى,ه١٠57:7؟)‏ 

وهم أولتك الذين يظهرون تباعدًا واضحا بين أدائهم المتوقع وأدائهم الفعلي 
في مجال أو أكثر من المجالات الأكاديمية ويكون ذلك في صورة انخفاض 
أدائهم للمهام المرتبطة بهذا المجال مع استبعاد التلاميذ ذوو الإعاقات الحسية 
سواء أكانت سمعية أم بصرية أم حركية, وكذلك المتأخرين عقليًا والمضطربون 
انفعاليًا والمحرمون ثقافيًا واقتصاديًا"(مي خليفة"١٠٠6525)‏ 
هم الذين يظهرون تباعدًا دالا تربويا بين إمكاناتهم العقلية ومستوى أدائهم 
الفعلي, متمثلا ذلك في اضطرابات أساسية في عمليات التعلم والتي تكون أو لا 
تكون مصحوبة باضطراب وظيفي في الجهاز العصبي المركزي, والتي لا 
ترجع إلى تأخر عقلي عام أو حرمان تربوي أو ثقافي واضطرابات انفعالية حادة 
أو الفقدان الحسي'(هلا السعيد )58.5٠0٠١‏ 

ثالنًا: التعريفات الشاملة: 

وهذه التعريفات ترجع صعوبات التعلم إلى مجموعة متباينة من 
الاضطرابات التي تتمثئل في صعوبات واضحة في اكتساب أو استخدام القدرة 
على الاستماع أو الكلام والعمليات الحسابية, ويكون هذا الاضطراب ناتجًا عن 
خلل وظيفي في الجهاز العصبي المركزي ومن أمثلة هذه التعريفات: 

تعريف اللجنة القومية المشتركة لصعوبات التعلم (11 7170 عام )١3195(‏ 

صعوبات التعلم مصطلح شامل يرجع إلى مجموعة متباينة من 
الاضطرابات والتي تعبر عن نفسها من خلال صعوبات دالة في اكتساب 
واستخدام قدرات الاستماع أو الحديث أو القراءة أو الكتابة أو القدرات الرياضية 
16211631 وهذه الاضطرابات ذاتية ويفترض أن تكون راجعة إلى خلل 
وظيفي في الجهاز العصبي المركزي, ويمكن أن تحدث خلال حياة الفرد, كما 
يمكن أن تكون متلازمة مع مشكلات الضبط الذاتي أو مشكلات الإدراك أو 
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التفاعل الاجتماعي ولا تعد هذه المشكلات سببًا مباشرًا في صعوبات التعلم" 
(فتحي الزيات ,1394:١؟١)‏ 

تعريف مكتب التربية الأمريكي لعام :)١9591(‏ " يشير مصطلح صعوبات 
التعلم إلى اضطراب في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية المتضمنة 
في فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة, والتي تظهر من خلال نقص 
القدرة على الاستماع, التفكير, الكلام, القراءة, الكتابة, التهجي, أو الحساب. 
ويتضمن هذا المفهوم حالات الصعوبات الإدراكية, الإصابة الدماغية, خلل بسيط 
في وظائف المخ, ولا يتضمن الحالات الخاصة بالأطفال ذوى مشكلات التعلم 
والتي ترجع إلى الإعاقات الحسية البصرية أو السمعية أو الإعاقات البدنية, كما 
لا يتضمن حالات التخلف العقلي والاضطراب الانفعالي أو ذوى العيوب البيئية 
أو الثقافية أو الاقتصادية." (221072186,2002ا) 

تعريف اللجنة الوطنية الاستشارية للأطفال المعوقين ')7146:110 عام 
:)١954(‏ ويعرف الأطفال ذوى صعوبات التعلم بأنهم أولئتك الذين تظهر لديهم 
اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية والتي تتضمن فهم 
اللغة المكتوبة أو المنطوقة وتظهر في إضطرابات السمع والتفكير والكلام 
والقراءة والتهجئة والحساب وتعود هذه الاضطرابات إلى إصابة وظيفية بسيطة 
في الدماغ, وليس لها علاقة بأية إعاقة من الإعاقات سواء كانت عقلية, سمعية 
أو بصرية '(تيسير كوافحة )١527٠0٠١95,‏ 

تعريف مجلس الوكالة الدولية لصعوبات التعلم عام :)١9/01(‏ صعوبات 
التعلم مفهوم عام يشير إلى مجموعة غير متجانسة من الاضطرابات التي تتضح 
من خلال الصعوبات الواضحة في الاكتساب, الاستماع, الكلام, القراءة, الكتابة, 
الاستدلال, وقدرات الحساب, أو المهارة الاجتماعية وأن هذه الاضطرابات ترجع 
إلى خلل في الجهاز العصبي المركزي. وعلى الرغم من أن صعوبات 
الاضطراب الانفعالي أو الاجتماعي أو التأثيرات البيئية كالفروق الثقافية, 
والتعليم غير الملائم أو غير الكافي, أو العوامل النفسية وبخاصة اضطراب 
نقص الانتباه قد تؤدى بمجموعها إلى مشكلات تعليمية إلا أن الصعوبة التعليمية 
ليست ناتجة عن هذه الحالات أو المؤثرات ." (السيد سليمان )577١٠١51,‏ 
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تعريف الجمعية الأمريكية لصعوبات التعلم عام :)١9854(‏ " صعوبات 
التعلم حالة مزمنة ذات منشأ عصبي تؤثر في نمو أو تكامل أو استخدام 
المهارات اللفظية أو غير اللفظية. وتظهر صعوبات التعلم الخاصة كصعوبة 
واضحة لدى أفراد يتمتعون بدرجات عالية أو متوسطة من الذكاء وأجهزة حسية 
وحركية طبيعية» وتتوفر لديهم فرص التعلم المناسبة. وتختلف آثار هذه 
الصعوبات على تقدير التلميذ لذاته وعلى نشاطاته التربوية والمهنية والاجتماعية 
ونشاطات الحياة الطبيعية باختلاف درجة شدة تلك الصعوبات ".(مصطفى 
القتشمى» وخليل المعايطة»1٠٠75:7١1)‏ 
وبالتالي فان ذوى صعوبات التعلم بأنهم" من يعانوا من فجوة كبيرة بين 
الأداء الأكاديمي الحقيقي والأداء المتوقع» كما يواجهون صعوبة في استقبال 
المعلومات وتكامل استرجاعهاء وقد تقترن لديه أكثر من صعوبة واحدة في نفس 
الوقت» وبناء على ذلك تظهر صعوبة التعلم على شكل ضعف في الأداء في 
واحدة أو أكثر من الجوانب التالية: مهارات القراءة الأساسية» والفهم القرائي» 
والفهم السمعيء والتعبير الشفهي» والتعبير الكتابي» والاستدلال الحسابيء 
ويشترط ألا يكون السبب وراء الصعوبة وجود إعاقة عقلية أو حركية أو حسية 
أو اضطراب انفعالي أو حرمان بيئي(رشاد عبد العزيز.8/١٠٠55.5؟١)‏ 
وترى الباحثة من خلال عرض هذه التعريفات وجود عناصر مشتركة 
تجمع بين هذه التعريفات يتفق عليها الباحثون والمهتمون بدراسة صعوبات التعلم 
وهى: 
عدم تمائل الصعوبات التعليمية عند جميع الأطفال فكل طفل لديه 
صعوبة فريدة 006ا710الا مختلفة في النوع وفى الشدة . 
يحصلون على درجة متوسطة أو أعلى من المتوسط في اختبارات 
الذكاء» وينخفض مستوى تحصيلهم الأكاديمي» وهذا يدل على عدم 
إرجاع الصعوبة إلى الإعاقة الحسية أو العقلية أو الإضطرابات 
السلوكية» كما أنها ليست نتيجة للحرمان الثقافي أو القصور في 
التعليم. 
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وجود ارتباط بين صعوبات التعلم والخلل الوظيفي في الجهاز 
العصبي المركزي ويرجع هذا الخلل إلى التلف الدماغي أو الخلل 
العصبي. 
يعانى الأطفال ذوى صعوبات التعلم من مشكلات لغوية ومشكلات 
معالجة المعلومات وتنظيمها: 
ه صعوبة التعلم ذات طبيعة خاصة 5066116» وليست ناتجة عن حالة 
معوقة كالتخلف العقلي أو الإعاقات الحسية أو الاضطرابات النفسية 
أو المشكلات البيئية . 
٠‏ أن الصعوبات التي يعانى منها التلميذ ذات طبيعة سلوكية كالتفكير أو 
تكوين المفاهيم أو التذكر أو اللغة أو النطق أو الإدراك أو القراءة أو 
الكتابة أو الحساب. 
وجود تباين واضح بين تحصيلهم الفعلي و التحصيل المتوقع منهم . 
ضعف الأداء الأكاديمي لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم. 
« مفهوم صعوبات التعلم وبعض المفاهيم الأخرى: 
يعد مجال صعوبات التعلم من المجالات الحديثة نسبيًا في التربية 
الخاصة, وقد إدراك التربويون أن هناك عددًا من الأطفال يتعرضون لصعوبات 
في التعلم فبعضهم لا يفهمون اللغة ولكنهم ليسوا صماء وبعضهم غير قادرين 
على الرؤية والإدراك البصري و هم ليسوا بمتخلفين عقلياء وهذه المجموعات 
من الأطفال أصبحت تندرج تحت ما يسمى بالصعوبات الخاصة بالتعلم والتي 
تتطلب تقديم الخدمات التربوية الخاصة والبرامج العلاجية الملائمة. 
لذا وجب التمييز وتحديد الفروق بين مفهوم صعوبات التعلم والمفاهيم 
الأخرى المتصلة بالتعلم على النحو التالي: 
أ) صعوبات التعلم ومشكلات التعلم: 05عاط2,0 08أطم/63]: 
من الخطأ الشائع الاعتقاد أن صعوبات التعلم هي نفسها مشكلات التعلم 
فصعوبة التعلم تستخدم لوصف فتئة معينة من التلاميذء وليست مصطلحا عامًا 
لكل التلاميذ الذين لديهم مشكلات تعلم. فهم يعانون من صعوبة في فهم 
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المعلومات التي تقدم لهم. ولا ترجع الصعوبة التي لديهم إلى اضطرابات سمعية 
أو بصرية أو تخلف عقلي. 

أما المصطلح مشكلات التعلم يطلق على كل أنواع اضطرابات التعلم 
سواء أكانت نوعية أو عامة» سواء أكانت نتيجة لعوامل ذاتية داخل الفرد أم 
لعوامل بيئة خارج الفرد(عبد الناصر عبد الوهاب»5١٠6072.7)‏ (سليمان عبد 
الواحد»1٠٠5367)‏ (محمود سالم؛ وأمل زكى».5١٠٠11:5)‏ 

فالأطفال الذين لديهم مشكلات تعلم يكونون أكثر قابلية لزيادة 
الاضطرابات والانفعالات السلوكية لديهم» وقد يرجع ذلك إلى الفشل والإخفاق 
المتكرر في الدراسة» كما أنهم من المحتمل أن يتركوا المدرسة. أما صعوبة 
التعلم فتستخدم لوصف التلاميذ الذي يتمتع بذكاء عادى متوسط على الأقل؛ 
وتحصيله ادنى من المستوى المتوقع منه وهذا الانخفاض في التحصيل لا يرجع 
إلى إعاقات حسية أو حركية أو تخلف عقلي (وفاء رشادء )54:50١١‏ 

ب) صعوبات التعلم وعجز التعلم ع؟» 01530111165 0128توع.آ 
585 - + 01) عاطومة001] : 
التلاميذ ذوو صعوبات التعلم هم الذين يتمتعون بذكاء عادى, ولكنهم غير 

قادرين على التعلم ومن ثم يجب أن يؤخذ الجانب النمائى عند تحديد الحالات 
ذوى صعوبات التعلم» أما مصطلح عجز التعلم فيستخدم لوصف تلميذ أكثر 
اندفاعية وارتباكاء ولديه خلل وظيفي في بعض جوانب المخ» كما أنه أكثر 
عدوانية ولديه عديد من المشكلات السلوكية فالتلاميذ غير القادرين على التعلم 
لديهم قصور سمعيء أو بصريء أو أكثر انفعالا من زملائهم العاديين في الفصل 
الدراسيء وقد وصفهم بعض الباحثين بأنهم ضعاف تعليميًا 63/0109 !ا :0و0ظء 
ومنخفضي التحصيل (سحر سرحان»05٠15-917256)‏ 

ج) صعوبات التعلم وبطء التعلم 510197 يك 0153111165 16310128 
16 : 

على الرغم من أن الأفراد ذوى صعوبات التعلم يعانون مثل ما يعانى 
بطيء التعلم من انخفاض التحصيل الدراسي إلا أن هناك اختلافا بين أفراد 
الفتتين من حيث مستوى القدرة العقلية» ووجود أو عدم وجود تباين بين الأداء 
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المتوقع والأداء الفعلي» وكذلك يختلفون في الأسباب المؤدية لانخفاض التحصيل 
الدراسي وغيرها من الخصائص. 

فيشير ونج ( 0579,1996//) إلى أن مفهوم صعوبات التعلم يصف 
الأطفال الذين يتمتعون بذكاء عادى متوسط أو أعلى من المتوسط إلا أن أدائهم 
الأكاديمي أقل من أدائهم المتوقع منهم تبعا لقدراتهم العقلية حيث قد يوجد تباين 
طفيف - متوسط - حاد بين التحصيل الفعلي والتحصيل المتوقع أو قد يوجد 
تباين في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية كالتفكير التخيل والتذكر والكلام 
واللغة والانتباه والإدراك مع عدم وجود إعاقات حسية أو نقص فرص التعليم أو 
عوامل ثقافية (وفاء رشاد.»١1١١5.ده)‏ 

أما مصطلح بطء التعلم فيستخدم لوصف الطفل الذي تعد قدرته على 
التعلم في كل المجالات متأخرة بالمقارنة بالأطفال نظرائه في نفس العمر 
الزمني» كما يصنف الأطفال بطيئو التعلم بان لديهم مستويات ذكاء تتراوح بين 
الحد الفاصل واقل من المستوى المتوسط للذكاء مع بطء في التقدم الأكاديمي» 
ولا يمكن اعتبار الأطفال بطئ التعلم كحالات صعوبات التعلم بسبب عدم وجود 
تباعد بين قدراتهم العقلية وتحصيلهم الأكاديمي 850١1//0,1987,146-(‏ 
66). 

ويضيف (فؤاد أو حطبءآمال صادق:7١٠٠٠7017)‏ إلى أن الطفل بطئ 
التعلم تعوزه القدرة أو الميل أو الخبرة أو الاهتمام بمهام التعلم التي تقدمها 
المدرسة. ولا يتوقع لهم مسايرة المنهج المعتاد أو التعامل مع استراتيجيات 
التعليم التي تصمم للطفل المتوسط. 

د) صعوبات التعلم والتخلف العقلي 116121026102 2/1672121: 

التلاميذ ذوو صعوبات التعلم يظهرون تباعدا واضحا في الأداء عن 
التلاميذ العاديين في واحد أو أكثر من المجالات الأكاديمية وقد يكون مستوى 
الأداء الوظيفي لهؤلاء التلاميذ في المجالات الأخرى مساويا تقريبا لأداء التلاميذ 
العاديين في نفس السنء هذا عكس التلاميذ المتخلفين عقليا يكون أدائهم الوظيفي 
منخفضًا في معظم المجالات الأكاديمية» والنفسية» أن لم يكن فيها جميعًا (عبد 
الناصر عبد الوهاب.5١٠28.5)‏ 
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وبالتالي فأن صعوبات التعلم التي يعانى منها حالات التخلف العقلي 

هي صعوبات عامة أكثر منها قاصرة على مجال دراسي واحد و أكثر من 
المجالات الأكاديمية و قد يكون مستوى الأداء الوظيفي لهؤلاء الأطفال في 
المجالات الأخرى مساويًا تقريبا لأداء الأطفال العاديين في نفس السن. 
ذوى الإعاقة العقلية المتوسطة في ضوء محك الذكاء على أن التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم هم الذين يحصلون على درجة متوسطة أو أعلى من المتوسط 
في اختبار الذكاءء بينما التلاميذ ذوى الإعاقة العقلية المتوسطة هم الذين 
يحصلون على درجة أقل من المتوسط في اختبار الذكاء بحوالي (؟١-5)‏ انحراف 
معياري. 

0) صعوبات التعلم والإعاقة التعليمية 136010205 ولمأط3عا 
6 0153(|165 وصاصوعا: 

يشير مفهوم الإعاقة التعليمية من وجهة النظر التربوية إلى وصف عام 
ليصف التلميذ الذي يعانى من نقص في قدرته على التعلم بمحاولاته المختلفة؛ 
وعلى مزاولة السلوك الاجتماعي السليم لما يعانيه هذا التلميذ من قصور جسمي 

وفى موسوعة التربية الخاصة نجد أنه يشار في تعريف هذا المفهوم إلى 
أن مصطلح ١1930010805‏ 68/0109 يتعلق بتقديم خدمات للتلاميذ المتخلفين 
عقليًَا بصورة متوسطة و هو المتخلفون عقليًا القابلون للتعلم إلا أن لديهم تعويقا 
تعليمبا (سحر سرحان» 5 ٠ ٠‏ 0 


د 


و) صعوبات التعلم واضطرابات التعلم 1015010615 6310128]آ : 
يشير مصطلح اضطرابات التعلم إلى إعاقة أو تلف 070231576014افي 
الجهاز العصبي ترجع إلى اختلاف في الجينات الوراثية وشذوذ عمليات الكيمياء 
الحيوية 31119الاو6! |8100©016023: أو إصابة دماغية» أو إلى الحرمان 
الحسيء أو لعيوب التغذية 06110115 1100781/دالااء أو لتأثيرات أخرىء بينما تدل 
صعوبات التعلم على عدم القدرة الفعلية على إنجاز مهمة معينة برغم أن التلميذ 
يمتلك قدرة عقلية كافية لإنجاز هذه المهمة. 
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والتلاميذ المضطربين تعليميًا /1/: 0150106 8151790© ١‏ هم تلاميذ ذوو 
مشكلات شخصية ليس لها حل |25675008 0501/60لا إذ أنهم يعانون من 
اعتلال صحيء أو إعاقة بدنية تتدخل بالتأثير في عملية تعلمهم؛ وسلوكهم؛ كما 
أنهم يعانون من انخفاض في نسبة ذكائهم الأمر الذي يؤدى إلى صعوبة تعلمهم 
للمواد الدراسية» وأن يسايروا المناهج العادية في المدارسء كما تعتبر المشكلات 
البيئية والمنزلية من العوامل الرئيسية التي تعوق تعلمهم» إذ غالبا ما ينحدر 
هؤلاء التلاميذ من بيوت تتسم بالمشكلات الأسرية» ونقص الاهتمام المنزلي بهمء 
الأمر الذي يؤدى بدوره إلى عدم توافقهم؛ حيث لا يجد هؤلاء التلاميذ ما يشبع 
حاجتهم الإنسانية من الحب و الأمان و المعرفة(سحر سرحان»605٠117-915:7)‏ 
ى) صعوبات التعلم ومنخفضي التحصيل 26ع116512عل 1102061 : 
يعرف التفريط التحصيلي 80116176076074 0067لا على أنه الفشل في 
استخدام أو توظيف الطاقاتء أو الإمكانات أو القدرات العقلية للفرد في الوصول 
إلى المستوى التحصيلي أو الأكاديمي الملائم» أو الانخفاض الدال في الأداء 
الأكاديمي: أو التحصيل الفعلي عن الأداء الأكاديمي أو التحصيل المتوقع. 
كما يمكن وصف ذوى التفريط التحصيلي بأنهم أولئك التلاميذ الذين يقل 
متوسط تحصيلهم الأكاديمي عن المتوسط بمقدار واحد انحراف معياري كما 
أضاف أن ذوى التفريط التحصيلي يفتقرون إلى دافعية الإنجاز وتنقصهم الثقة 
بقدراتهم؛ ومعلوماتهم» وكذلك المثابرة في مواجهة الصعاب فالخاصية الذي 
تفصل بين ذوى صعوبات التعلم» والتفريط التحصيلي هي درجة التفريط 
التحصيلي 30111/61757601 067انا 01 ععرو06 156 
وتفسر حالات ذوى التفريط التحصيلي في ضوء عوامل الدافعية 
والإنجازء فهذه الفئة من التلاميذ قد يرجعون ضعف تحصيلهم الأكاديمي إلى 
ضعف قدراتهم» وقد تكون لديهم وجهة ضبط خارجية؛ وقد يرجعون أسباب 
تأخرهم التحصيلي إلى الصدفة والحظء ولهذا يفضل تدريبهم على إدراك العلاقة 
بين السبب والنتيجة» أما حالات ذوى صعوبات التعلم إنهم يفشلون في فهم ما 
يقرءون ومن ثم يفشلون في استيعابه و تمثيله» والاحتفاظ به واسترجاعه؛ وهذا 
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يؤدى إلى ضحالة البناء المعرفي لديهم» ومن ثم ضعف كفاءة التمثيل المعرفي 
للمعلومات لدى هذه الفئة. 

لذا فإن دلالات وجود قصور أو خلل في عمليات تجهيزء ومعالجة 
المعلومات محدد قوى و مهم للتمييز بين ذوى صعوبات التعلم» وذوى التفريط 
التحصيلي.(سحر سرحان»:05٠1-910:576)‏ 

« انتشار صعوبات التعلم : 

يعتبر مجال صعوبات التعلم من الميادين المهمة التي ينبغي الاهتمام بها 
نظرا لتزايد نسب التلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم لما تعكسه من آثار 
سلبية على التلاميذ و المعلمين في وقت واحد. 

معدلات انتشار صعوبات التعلم في الوطن العربي: 

وفى الإمارات العربية المتحدة» أشارت دراسة فيصل الزراد )١134١(‏ إلى 
أن النسبة وصلت إلى(17,7١76)‏ لتلاميذ المرحلة الابتدائية منها )96١5,5(‏ من 
الذكورء و(8,١١/)‏ من الإناث. 

وفى الأردن توصلت دراسة تيسير كوافحة )١110(‏ إلى أن نسبة حالات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية لدى الذكور بلغت (3,7/؟) في حين كانت 
لدى الإناث (905,8). 

دراسة زكريا توفيق )١11*(‏ التي أجريت في البيئة العمانية بلغت نسبة 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم في اللغة العربية و الرياضيات :)/65١,8(‏ كما 
بلغت نسبة الذكور ذوى صعوبات التعلم )7١١(‏ بينما بلغت نسبة الإناث 
(909,5). 

دراسة محمد الديب )25٠٠١(‏ والتي أجريت في البيئة السعودية نتائجها أن 
نسبة انتشار صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية (؟,١7٠96)‏ على مختلف 
المراحل وعلى المستوى الجامعي تمثل .)761١7,8(‏ 

دراسة زكريا توفيق )١11*(‏ التي أجريت في البيئة العمانية بلغت نسبة 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم في اللغة العربية و الرياضيات (8,١٠706)؛‏ كما 
بلغت نسبة الذكور ذوى صعوبات التعلم )7١١(‏ بينما بلغت نسبة الإناث 
(,7,5).(سليمان عبد الواحد.-١٠٠٠١11)‏ 
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© معدلات اتنتشار صعوبات التعلم في مصر: 

حيث توصلت دراسة مصطفى كامل )١188(‏ إلى أن نسبة ذوى 
صعوبات القراءة بلغت (9055) والكتابة (96728,4). ودراسة محمد المفتي 
)١1144(‏ وصلت إلى أن نسبة التلاميذ ذوى صعوبات التعلم في موضوع 
الأعداد الصحيحة في الجبر في الصف الثامن من التعليم الأساسي كانت 
(5,0١901)ودراسة‏ أحمد عواد )١1917(‏ أن نسبة انتشار صعوبات التعلم في مادة 
الحساب (957,5) ودراسة السيد )١137(‏ التي أجريت على بعض تلاميذ 
المرحلة الإعدادية أن نسبة انتشار صعوبات التعلم (96517,5). ودراسة عبد 
الناصر عبد الوهاب )١137(‏ أوضحت نتائجها أن نسبة ذوى صعوبات التعلم 
في القراءة )961١5,5(‏ و الكتابة (9614,8) و الحساب (905,5). ودراسة 
مصطفى جبريل )١1317(‏ أوضحت نتائجها شيوع و انتشار صعوبات التعلم في 
المرحلة الإعدادية في مادتي اللغة العربية و الرياضيات؛: وكانت صعوبات التعلم 
أكثر انتشارًا بين الإناث في مادة الرياضيات هذا و لم تتضح نسبة التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم في الدراسة. ودراسة مصطفى سليمان )١138(‏ وتوصلت إلى 
أن نسبة التلاميذ الذين يعانون من صعوبات تعلم الرياضيات بالمقارنة بالمواد 
الأخرى نسبة لا بأس بها وتشير إلى وجود مشكلة في تعلم الرياضيات. ودراسة 
فتحي الزيات )٠٠٠١(‏ توصلت أن نسبة ذوى صعوبات التعلم في مادة العلوم قد 
بلغت )90١54,5(‏ مما يشير إلى وجود مشكلة حقيقية يعانى منها التلاميذ في مادة 
العلوم. ودراسة نبيل شرف الدين )3٠١”(‏ أن نسبة انتشار صعوبات التعلم 
بين طلاب الجامعة قد تفوق (0٠5؟9)‏ وهى نسبة تفوق نسب الفئات الأخرى. 
ودراسة جمال فايد )٠٠١*(‏ توصلت إلى أن نسبة تلاميذ المدارس ذوى 
صعوبات التعلم تتراوح بين ”,7 إلى ٠.707‏ ودارسة سحر سرحان )٠٠١5(‏ 
توصلت إلى أن نسبة التلاميذ ذوى صعوبات التعلم في مادة العلوم من تلاميذ 
الصف الخامس الإبتدائي وصلت إلى .)90١9,737(‏ 

٠‏ أسباب صعوبات التعلم: 

تعددت أسباب و عوامل صعوبات التعلم وفقا لنتائج الدراسات و البحوث 

وتبعا لاختلاف فلسفة العلماء و الباحثين الذين يتناولونها بالبحث و الدراسة» 
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ولكن يوجد اتفاق من معظم العلماء والباحثين على أنه لا يوجد سبب واحد لهذه 
الصعوبة بل تتدخل كل هذه الأسباب وتكون مخرج لهذه الصعوبة» وتتلخص 
الأسباب فيما يلي: 
أ - العوامل الوراثية : 5:دم0)ع1”2 2611© ©: 
يحدث اضطراب التعلم دائمًا في بعض الأسر ويكثر انتشاره بين الأقارب 
من الدرجة الأولى عنه بين عامة الناس» فيعتقد أن له أساس جيني - وراثي» 
فعلى سبيل المثال فإن الأطفال الذين يفتقدون بعض المهارات المطلوبة للقراءة 
مثل سماع الأصوات المميزة و المفصلة للكلمات» من المحتمل أن يكون أحد 
الآباء يعانى من مشكلة مماثلة. 
وهناك بعض التفسيرات عن أسباب انتشار صعوبات التعلم في بعض 
الأسرء منها أن صعوبات التعلم تحدث أساسا بسبب المناخ الأسرىء فعلى سبيل 
المثال فإن الآباء الذين يعانون من اضطراب التعبير اللغوي تكون قدرتهم على 
التحدث مع أبنائهم أقل أو تكون اللغة التي يستخدموها مشوهة و غير مفهومة: 
وفى هذه الحالة فإن الطفل يفتقد النموذج الجيد أو الصالح للتعلم و اكتساب اللغة 
ولذلك يبدو وكأنه يعانى من إعاقة التعلم. 
وأشارت نتائج الدراسات أن 9055-7١‏ من صعوبات التعلم تكون 
موجودة لدى الأخوة» وأن هذه النسبة ترتفع من 9٠٠١-55‏ في حالة كون 
الأخوين توأم. (سليمان عبد الواحدء )507-5565٠.-1/‏ 
ب - العوامل البيئية : 1”2]6015 1012511:011112211621: 
تظهر صعوبات التعلم كنتيجة لمجموعة من الظروف غير الملائمة أو 
عين'المكخاسة مق هذه العو امل: 
- نقص التغذية في مرحلة النمو الجنيني في رحم الأم 
- نقص الرعاية العلاجية المناسبة» والمعاناة من أي عجز في 
الحواس كالسمع والبصر واللمس والشم. 
- نقص الغذاء بنظام معين في مراحل العمر المبكرة» تنوع 
الأمراض والحوادث؛ والإصابات. 
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- نقص وقصور في نمو المهارات اللغوية ونقص التركيز أو 
الانتباه اللازم. 
- تعاطى العقاقير و المواد المخدرة. 
- الحرمان الاجتماعي و الثقافي.(1/302921,2002,474-475) 
ج - عدم توازن قدرات التشغيل المعرفي بين نصفى المخ: 
أكد مؤيدو هذا الاتجاه على أن صعوبات التعلم تنتج عن عدم توازن 
قدرات التجهيز المعرفي لدى الطفل من كونها نتيجة لعيوب معرفية عامة حيث 
يشير جوردن (60/030,1983) إلى أن كلا من النصف الكروي الأيمن للمخ 
يختص بالتكامل الشامل للمثيرات البصرية المكانية» والنصف الكروي اليسر 
يختص بالتكامل للمثيرات اللغوية» والتكامل بين النصفين ضروري لعملية التعلم 
والاضطراب الوظيفي في أي منها يسبب حالة من عدم التوازن وبالتالي 
صعوبات التعلم.(سليمان عبد الواحدء/ا٠٠5525-١7).‏ 
وفى حالة قيام نصف المخ لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم بنشاط معين 
فإنهم يواجهون صعوبة في توزيع الجهد لنشاط آخر يتداخل مع الجانب نفسه من 
المخ.(1,560-565 199 راع و مناه ع صطوع؟2»ا). 
ويذكر واركوك (3567061,1981//) أن الأطفال الذين لا تتضح عندهم 
سيطرة نصف معين من المخ في عملية التعلم قد يواجهون بعض الصعوبات في 
تعلم المواد الدراسية. 
ويذكر لطفى عبد الباسط )23٠٠١(‏ إلى أن صعوبات التعلم ترجع إلى 
سيادة النصف الكروي الأيمن للمخ على الأيسر لدى التلاميذ ذوى صعوبات 
التعلم. (سليمان عبد الواحدء/1.١٠٠5١7).‏ 
د - قصور العمليات النفسية: 
يفترض مؤيدو هذا الاتجاه أن الأسباب وراء صعوبات التعلم هو قصور 
العمليات النفسية ويعد هذا القصور مظهر أوليًا للاضطراب الوظيفي البسيط 
للمشكلات التعليمية» ويركز نموذج العمليات النفسية على الانتباه والإدراك و 
الذاكرة لدى ذوى صعوبات التعلم حيث يؤثر القصور في هذه العمليات على 
المهارات الأكاديمية» ولذا فقد اتفقت آراء الباحثين على أن القصور في العمليات 
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النفسية المتمثلة في الانتباه و الإدراك و الذاكرة تعد المسئول الأول عن حدوث 
الصعوبة.(محمود عوض الله و آخرين»”0١٠5.5:)‏ 

ه - العوامل الكيميائية الحيوية: 

يرى مؤيدو هذا الاتجاه أن كثيرًا من الأطفال ذوى صعوبات التعلم لا 
يعانون من مشكلات واضحة أو معروفة في النواحي العصبية أو أي خلل جيني 
أو حرمان بيئي» مما جعل بعض العلماء يفترضون أن صعوبات التعلم قد تنتج 
من خلل أو عدم توازن في النواحي الكيميائية.(كيرك و كالفنت.51:19388) 

حيث أن جسم الإنسان يحتوى على نسب محددة من العناصر الكيميائية 
الحيوية التي تحفظ حيوية الجسم ونشاطه. وان الزيادة أو النقص في معدل هذه 
العناصر يؤثر على خلايا المخ و التي تعتبر من أهم مظاهره للحركة الزائدة 
التي تعتبر واحدة من خصائص الأطفال الذين يعانون من صعوبات 
التعلم. (محمود عوض الله وآخرين»”7١٠7:5:)‏ 

و - صعوبات التشفير: 

قد تعود صعوبات التعلم إلى صعوبات في التشفير وهى عدم قدرة 
التلميذ على فك الرموز المرتبطة بالصوتء؛ أو شكل الكلمة أو المعنى وتقسم 
عملية التشفير إلى ثلاثة أنواع: 

000178 التشفير الحرفي 0001050 أأحام‎ -١ 

؟- التشفير الصوتي 000150 ا500100168. 

"'- التشفير الدلالي 00015790 560030116 - اوناعاعط. 

حيث أن التشفير الحرفي مرتبط بمعرفة وفك الأشكال المختلفة للحروف و 
الكلمات و منها شكل الحرف الواحد في أول الكلمة أو وسطها أو أخرهاء بينما 
التشفير الصوتي يتمثل في معرفة الصوت الصحيح للكلمة من خلال سماعها 
بوضوح وتمييزها عن غيرها المتشابهة معها في النطقء, بينما يتمثل التشفير 
الدلالي في معرفة المعنى المقصود في السياق حيث أن الكلمة الواحدة يمكن أن 
يكون لها معاني كثيرة و متنوعة ومتداخلة مع بعضها.(صبري عكاشة. 
141 -1) 
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وأضاف (21,1997,420-421 © 60311501) بعض الأسباب الأخرى 
المتمثلة في : 
اضطراب التواصل واستخدام اللغة» واضطراب التعبير الشفهيء 
مشكلات في المخارج اللفظية 
اضطرابات المهارات الحركية والتازر الحركي. 
اضطرابات الإدراك البصري. 
«٠‏ كما أضافت دراسة أحمد عواد عدة عوامل مرتبطة بصعوبات التعلم 
منها: 
ه عوامل بيئية مثل الأسرة و جماعة الأصدقاء و المدرسة. 
عوامل صحية مثل سوء التغذية» وضعف السمع والإبصارء 
والانتباه» والإدراك و القصور الحركي 
عوامل نفسية مثل التوترء القلق» الخوف من الفشلء والخجل و 
الانطواء و التسرع و الاندفاع 


المنهج الدراسي» وطريقة التدريس وأسلوب عرض المادة 
وجاذبيتها (أحمد عوادءه 531-19957.557"؟) 
هذا فضلاً عن أن الرسوب المتكرر للأطفال ذوى صعوبات التعلم يجعلهم 
يعتقدون بأنهم لا يمتلكون قدرة كافية للنجاح وان جهودهم لن تكون لها نتائج 
مثمرة ويصلون إلى حالة يدركون فيها الانفصال الواضح بين ما يقومون به من 
سلوك وما يحصلون منه على نتائج (الفرحات السيد .)5٠١5‏ 
تصنيف صعوبات التعلم: 
نظرًا للدراسات المتواصلة في المجالات التربوية والعصبية فقد تم 
تصنيف أطفال صعوبات التعلم في صنفين أساسين يندرج تحت كل صنف منها 
عدد معين من أنواع صعوبات التعلم وذلك بهدف التشخيص و العلاج الملائم 
لكل مجموعة لأن ما يصلح لمجموعة لا يصلح للأخرى ولذا يمكن تصنيف 
صعوبات التعلم إلى: 
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ه صعوبات تعلم نمائية عطتط“روعء.1 2[1]تعددمماءتء12 
151115 
هي صعوبات تتعلق بنمو القدرات العقلية والمسئولة عن التوافق الدراسي 
للتلميذ وتوافقه الشخصي والاجتماعي والمهني» وهذه الصعوبات ترجع إلى 
وجود اضطرابات وظيفية في الجهاز العصبي المركزي مثل الإدراك الحسي 
(البصري والسمعي).» الانتباه» التفكيرء الكلام» والذاكرة وينقسم هذا النوع إلى: 
-١‏ صعوبات تعلم أولية: ويشمل الانتباه والذاكرة والإدراك والتي تعتبر 
وظائف أساسية متداخلة مع بعضها البعضء. فإذا أصيبت 
باضطرابات فأنها تؤثر على النوع الثاني من الصعوبات النمائية. 
؟"- صعوبات تعلم ثانوية: وهى خاصة باللغة الشفهية والتفكير. 
ه صعوبات تعلم أكاديمية عطنصردع.1 عنسيرعلد40 
151115 
وهى الصعوبات التي تتعلق بصعوبات الأداء المدرسي المعرفي 
الأكاديمي» والتي تتمثل في الصعوبات المتعلقة بالقراءة والكتابة والتهجي 
والتعبير الكتابي والحسابي. 
(فتحي الزيات./533١١١١5)‏ (نبيل حافظ )"205٠٠١‏ 
والعلاقة بين صعوبات التعلم النمائية وصعوبات التعلم الأكاديمية هي 
علاقة سبب ونتيجة» حيث تشكل الأسس النمائية للتعلم المحددات الرئيسية للتعلم 
الأكاديمي» وتشير الدراسات والبحوث التي أقريب على صعوبات التعلم إلى 
إمكانية التنبؤ بصعوبات التعلم الأكاديمية من خلال صعوبات التعلم النمائية 
(فتحي الزيات».16139/8١4).‏ 
فكل تلميذ يعانى من صعوبة تعلم نمائية توجد لديه صعوبة تعلم اكاديمية, 
وليس كل تلميذ لديه صعوبة تعلم أكاديمية قد توجد بالضرورة لديه صعوبة تعلم 
نمائية (هلا السعيد.١١١٠5١٠١٠).‏ 
وفيما يلي شكلا يوضح أنواع صعوبات التعلم في ضوء ما سبق من 
تصنيف: 


6 
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صعوبات التعلم 1015311111685 1621:0118 


صعوبات تعلم نمائية صعوبات تعلم اكادعية 
21عحتامماء1067 ع عتلدع لدعم 
10 11150111 


الكتابة 
71> 


صعوبات تعلم اولية صعوبات تعلم ثانوية 
ع تلاط 5601 
11501001015 16 
11532111 


الات 
الانتباه غة 1ت 
عم 


الادرا اك 
ع ع2 


حل المشكلاات 
ج2101 
501 
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5 سد 
اللاقسوور سحدج دعصم ده طن سحده تسعد لاعس تسعد صن عحده الطاسحدج طعحد اسلاسحد سجن طحده ا اسحدجو رت سمسس ووب سحده جد طجده ماحد بامطعيجد ماحد بحن حدس بار صم بر سج 10107 


شكل رقم (5) يوضح تصنيف صعوبات التعلم إلى نمائية وأكاديمية 


« المداخل المفسرة لصعوبات التعلم: 
لقد تعددت وتنوعت المداخل المفسرة لصعوبات التعلم تبعًا لاختلاف 
المهتمين بهذا المجال من علماء نفس وأطباءء وتربويين» وأخصائيين» وقد 
حاولت تلك المداخل تجميع الاتجاهات المتفرقة وتعريفات الأفراد والمنظمات 
التي اهتمت بهذا المجال وفيما يلي عرضا لهذه المداخل: 


-1١/8- 


المدخل المعرفي 1ع102م[م4 انمع 0): 

يرى أصحاب هذا الاتجاه أن التلاميذ ذوى صعوبات يفتقدون كفاءة التمثيل 
المعرفي» حيث تظل الوحدات المعرفية والمفاهيم المكتسبة في البناء المعرفي 
تفتقر إلى التمثيل والموائمة» ونتيجة لعدم إحداث ترابطات معرفية قصدية بهاء 
فإنها لا تلبث أن تتناقص أعدادها بالفقد أو النسيان» وتتحلل آثارها داخل عمليات 
ونظم التجهيز ويصبح البناء المعرفي ضحلاء ويؤثر بدوره على التمثيل اللاحق 
للوحدات المعرفية (فتحي الزيات».43/8١16١١5١)‏ وهنا ينظر لصعوبات التعلم 
باعتبارها نتاج خلل في العمليات العقلية (الانتباه - الإدراك - تكوين المفهوم - 
التدكر - حل المشكلة) وما يرتبط من أساليب تفكير ناقدء ابتكاري وأساليب 
معرفية عالاأ5 00911616 (نبيل عبد الفتاح٠٠٠6٠5525).‏ 

المدخل النفسي العصبي 47210261 0105122[1طء 57م1:0ناء21 : 

يعتبر هذا المدخل من المداخل الرئيسية في تفسير صعوبات التعلم» ويقوم 
هذا المدخل على افتراض مؤداه أن أي إصابة في الجهاز العصبي وخاصة المخ 
سيتتبعها بالضرورة ظهور سلسلة من المشاكل والإضطرابات التي تؤثر على 
جوانب النمو المعرفي» والعمليات العقلية المختلفة (محمد على كاملء 
57 © ) ومن ثم فان صعوبات التعلم تنتج عن عدم توازن قدرات التجهيز 
المعرفي لدى الطفل أكثر من اعتبارها عيوب معرفية» وأن النصف الكروي 
الأيمن في المخ يختص بالتكامل للمثيرات البصرية المكانية» والنصف الكروي 
اليسر يختص بالتكامل المتتابع للمثيرات اللغوية وكلاهما ضروريان لعملية التعلم 
وأي اختلال وظيفي في أي منها يؤدى إلى حالة من عدم التوازن 
(30,1988,416وههالاارمتامه2). 

وفي هذا الصدد فان وجود درجة من درجات إصابات المخ والتي تعتبر 
شورظا' معوقا يؤدى: إلق. .لهو «مشكلقة<فن: كجهيق: المعلؤماك.سواء كانت 
متتابعة أو متزامنة مما ينشأ عنها صعوبات في التعامل مع المعلومات أو 
المثيرات كوحدة متكاملة وتؤثر على الانتباه والإدراك والتذكر والتفكير (عبد 
الوهاب كامل:»9595١:5١").‏ 


- 


مدخل تجهيز المعلومات 410111 1125ووءع21:0 1210111211011: 
يركز هذا المدخل على دور كل من اكتساب المفاهيم 

والإستراتيجيات المعرفية» والعمليات المعرفية ونظم تجهيز المعلومات في التعلم 
المعرفي القائم على عمليات التجهيز والمعالجة من ناحية وعلى اعتبار أن التعلم 
نوع من النشاط العقلي المعرفي يتأثر بكل من المعرفة السابقة وأساليب اكتسابها 
والاحتفاظ بها وتخزينها واستخدامها (فتحي الزيات»7611386١٠)‏ فذوى 
ضعويات التعلم يستخدمون.ظرقا لتجهيز المعلومات لا سمح لهم بالاأستلفادة 
الكاملة من كفاءتهم العقلية أو عدم القدرة على التخلي عن الاستراتيجيات غير 
الملائمة واستبدالها بأخرى ملائمة» حيث يستخدمون إستراتيجيات ضعيفة عند 
مواجهة المطالب المعقدة للمهام الأكاديمية» ولذلك لا يستطيعون تحقيق إمكاناتهم 
المتوقعة(510/31715011,1987,5) 

المدخل السلوكي 1021م 4 *15©12510111: 

ينطلق التصور السلوكي لصعوبات التعلم من اعتبارها سلوكا 

مشكلا يتجلى في فشل التلميذ في الوصول إلى مستوى عادى أو متوسط أو 
معياري أو محكي للأداء في المجال الدراسي(نبيل عبد الفتاح»٠٠٠5:١؟).‏ 

ويرجع هذا المدخل صعوبات التعلم إلى أساليب التحصيل الدراسي 
الخاطئة» والتي قد ترجع إلى استخدام طرق التدريس غير الملائمة» ويصفون 
هؤلاء التلاميذ بأنهم يفتقرون إلى مستوى الإتقان اللازم لأداء مهمة ماء كما أنهم 
يفتقرون إلى الدافعية وفاعلية الذات بالإضافة إلى وجود ظروف بيئية غير 
ملائمة في كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع (سليمان عبد 
الواحدء/ا٠٠77.65).‏ 

وفي هذا الشأن يعتمد هذا المدخل على (تحليل المهمة) من خلال تجزئة 
المهارات المركبة إلى مهارات فرعية؛ ثم التعزيز على المهارات الفرعية مع 
التعزيز الإيجابي المتقارب لتدعيم الأنماط السلوكية المرغوبة» واستعمال التعزيز 
السلبي للتخلص من الأنماط الغير مرغوبة» مما يساعد على تعلم ولإتقان المهمة 
التعليمية بأكملها وفق تسلسل منظمء وينطبق على ذلك الموضوعات الأكاديمية 
مثل القراءة والكتابة (كيرك وكالفنت»58/8١:10).‏ 


سن - 


ويرى نبيل عبد الفتاح )225٠٠١(‏ أن علاج صعوبات التعلم في نظر 
السلوكيين يقوم على إتباع البرامج الفردية في العلاجح 01010091260ما 
5 ”التي تتمركز حول الطفل وتركز على تعديل السلوك الظاهر المشكل 
دون الاهتمام الكبير بعوامله وأسبابه (نبيل عبد الفتاح٠٠٠5.١5).‏ 

-١‏ المدخل النمائى 1ا21026م8 [|012ع12م0اع/06]: 

ينطلق الاتجاه النمائى من فرضية مؤداها أن النمو الإنساني بصفة عامة 
ونمو الجانب العقلي يخضع لسياق متتابع من المراحل تمهد فيه المرحلة السابقة 
للمرحلة اللاحقة ولكل منها خصائصها من حيث البنية ومن حيث الوظيفة» 
وعليه فإن صعوبات التعلم ترجع إلى ما أطلق عليه الفجوة النمائية التي تعنى 
البطء في نمو جوانب معينة في قدرات التلاميذ (نبيل عبد الفتاح٠٠6٠1965-‏ 
66). 

ويرى النمائيون أن صعوبات التعلم عكس بطنًا في نضج العمليات 
البصرية والحركية واللغوية وعمليات الإنتباه التي تميز النمو المعرفيء ونظرًا 
لأن كل طفل يعانى من صعوبات تعلم لديه مظاهر مختلفة من جوانب بطء 
النضج فإن كل منهم يختلف في معدل أو أسلوب اجتيازه لمراحل النموء ونظرًا 
لأن المنهج المدرسي يفوق مستويات استعداد التلاميذ الذين يعانون من عدم 
كفاءة احد وظائف المخ بدرجة ما فإن هؤلاء التلاميذ يفشلون في المدرسة 
(2728]/,2000,178-188قعا). 

ويرى نبيل عبد الفتاح )٠٠٠١(‏ أنه يمكن الاستعانة بقوائم النمو 
واختبارات الاستعدادات العقلية والميول الدراسية والمقاييس التشخيصية والمقابلة 
ودراسة الحالة لمعرفة أسباب وملابسات إعاقة النمو التحصيلي للتلميذ في مقرر 
مذا: 

خصائص التلاميذ ذوى صعوبات التعلم: 

لقد اهتم عديد من الباحثين بتحديد خصائص الأطفال الذين يعانون من 
صعوبات التعلم سواء في الكتابات النظرية أو من خلال الدراسات العديدة التي 
تقارن بين الأطفال ذوى صعوبات التعلم ونظراتهم العاديين في الخصائص 
المختلفة. حيث أنه من المفيد التعرف على خصائص الأطفال ذوى صعوبات 


شال - 


التعلم لتسهيل عملية التشخيص وتقديم الخدمات التربوية الخاصة في ضوء 
الخصائص المميزة لهم. 

ويمكن تصنيف تلك الخصائص إلى خصائص سلوكية» وخصائص 
عقلية معرفية» اجتماعية» خصائص نفسية» خصائص لغوية» وخصائص حركية: 

1ف المعااسن المر كي 

يتميز التلاميذ العاديين ذوى صعوبات التعلم بالعديد من الخصائص 
السلوكية والتي تمثل انحرافا عن السلوك السوي لأقرانهم العاديين ويظهر تأثير 
هذه الخصائص على مستوى تقدم التلميذ في المدرسة وتتمثل هذه الخصائص: 


١ 
3 
3 


العجز عن مسايرة الأقران. 

الاعتماد على الآخرين. 

النشاط الحركي الزائد وغير المنسجم مع متطلبات الموقف أو 
المهمة التي يقوم التلميذ بأدائها وتسبب الحركة الزائدة إزعاجا 
للصف والمعلم. 

الافتقار إلى التنظيم: يعتبر سوء التنظيم أحد الخصائص التي يعانى 
منها عدد كبير من التلاميذ ذوى صعوبات التعلم خلال حياتهم في 
المدرسة؛ في الأسرة» ويعكس سوء التنظيم على في عيوب ادراكية 
لدى التلميذ. 

عدم ثبات السلوك: وذلك يظهر من خلال أن التلميذ أحيانا يكون 
مستمتعا ومتواصلا في أداء المهمة» وفى التفاعل مع الآخرين» 
وأحيانا لا يستجيب للمتطلبات بنفس الطريقة. 

قصور في الدافعية: نقص الدافعية قد تكون ناتجة عن عجز التلميذ 
عن التعلم» ويظهر هذا السلوك في تقارير تشخيص هؤلاء التلاميذء 
وفى بياناتهم المدرسية. 

الانسحاب المفرط: قد يكون ناتج عن عدم قدرتهم على التأقلم 
لمتطلبات المدرسة2» مما يؤدى إلى عدم رغبتهم في الظهور 
والاندماج مع الآخرين» فيمتنعون عن المشاركة في النشاطات 
الصفية الداخلية أو الخارجية. 


ميض - 


اضطرابات في الإصغاء: تعتبر ظاهرة شرود الذهن» والعجز عن 
الانتباه والميل للتشتت نحو المثيرات الخارجية من أكثر الصفات 
البارزة لهؤلاء التلاميذ إذ أنهم لا يميزون بين المثير الرئيسي 
والثانوي. حيث يمل التلميذ من متابعة الانتباه لنفس المثير بعد وقت 
قصير جداء وعادة لا يتجاوز أكثر من عدة دقائق. فهؤلاء التلاميذ 
يبذلون القليل من الجهد في متابعة أي أمرء أو أنهم يميلون بشكل 
تلقائي للتوجه نحو المثيرات الخارجية ممتعة السهولة؛: كما أنهم 
يلاقون صعوبات كبيرة في التركيز بشكل دقيق في المهمات 
والتخطيط المسبق لكيفية إنهائهاء لذلك يلاقون صعوبات في تعلم 
مهارات جديدة. 

الخضوع: يميل ذوى صعوبات التعلم إلى الخضوع حيث يشعر 
التلميذ ذوى الصعوبة في التعلم بالاستسلام والإحباط المتكرر 
وضعف مستوى إنجازه التحصيلي مقارنة بزملائه علاوة على أن 
الأسرة والمدرسة لا تضع اهتماما لما يعانيه ذو الصعوبة من 
مشاكل واضطرابات نفسية» وإنما تلقى عليه باللوم لعدم تقدمه 
الدراسي على عكس ما يحدث بالنسبة للعاديين الذين يشعرون بقيمة 
ذاتهم واستقلاليتهم التي تعتمد على مستوى إنجازهم التحصيلي 
وتعاملهم الاجتماعي في الأسرة والمدرسة. 


. صعوبة الإدراك والتمييز بين الأشياء: يظهر التلميذ ذو الصعوبة 


في التعلم صعوبة في التمييز بين الشكل والأرضية؛ كما يصعب 
عليه أن يدرك الشكل أو المثير ككل؛ كما يصعب عليه أن يميز 
الصورة الصحيحة والمعكوسة للحرف أو الشكل. 

السلوك العدواني: ربما يكون السلوك العدواني نتيجة العجز في 
المهارات الاجتماعية أو نتيجة الإحباط والفشل الأكاديمي» ويتضمن 
السلوك العدواني عادة أفعالا تعوق القيام بالنشاطات المناسبة» وتثبط 


11ت 


التعلم والعمل مع الآخرين مثل: الاعتداء والضرب والسخرية 
والشتم. 

الغياب المتكرر: ومن أصعب السلوكيات التي يواجهها المعلمون 
من بعض التلاميذ ذوى صعوبات التعلم هي الغياب المتكرر عن 
المدوسة: 

عجز في السلوك التكيفي: يتأثر السلوك التكيفي بالتحصيل 
الأكاديمي والعلاقات الاجتماعية» والسلوك التكيفي عملية إنتاجية 
من خلالها ينظم التلاميذ حياتهم بطريقة حيوية ومرنة وإيجابية؛ 
لمواجهة المتطلبات المتعددة للحياة» ويشمل السلوك التكيفي التعامل 
مع المشكلات الاجتماعية» وإقامة العلاقات مع الآخرين مثل علاقة 
الصداقة» واستخدام اللغة العملية والإنتاجية التي يستطيع التلميذ من 
خلالها إنجاز الأعمال. 

اضطراب المفاهيم: أي صعوبات في إدراك المفاهيم الأساسية مثل 
الشكل والاتجاهات والزمان والمكان؛: والأشكال الهندسية الأساسية 
وأيام الأسبوع. 

البعد عن الواقعية: حيث يميل ذوى صعوبات التعلم إلى الخيال 
والقلق» والاعتماد على غيرهم وتوهم المرض والتمثيل في أسلوبهم 
للبحث عن العون والمشاركة من الجميع. 


(عبد الرحمن سليمان»١1٠6٠555.57)‏ (فاروق سليمان»١01١٠5256١٠5)‏ 


(محمود سالم و آخرين»”»0٠٠7207")‏ (عبد الناصر عبد الوهاب»5١٠565١٠)‏ 
(قطحان الظاهرء»0-5١٠٠7٠551)‏ (سحر سرحان»05١٠0٠1675١١)‏ (نور بطانية» 
وزليخا أمين»07٠0٠707")‏ (مصطفى القمشى» وخليل معايطة»1١٠٠85.57١)‏ 
(ناصر خطاب».08٠0٠107١)‏ (ربيع محمدء وطارق عامر»8٠٠07:5١٠)‏ 


على الرغم من أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم يعانون بصفة عامة من 


مشاكل دراسية إلا أن منهم ذوى صعوبات تعلم قراءة» أو كتابة» أو حساب» أو 


- 


أي مادة دراسية ويتفق العديد من الباحثين على وجود عدة خصائص تميز هؤلاء 
التلاميذ عن غيرهم. 
ومن أهم هذه الخصائص ما يلي: 


١ 


5 قصور الانتباه وقصور التاأزر الحركي 
3" 


اضطرابات في الذاكرة: تتضمن اضطرابات الذاكرة كلا من الذاكرة 
البصرية والذاكرة السمعية. كما أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 
يفتقدون القدرة على توظيف الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاملة 
والذاكرة طويلة المدى وبالتالي يفقدون الكثير من المعلومات» مما 
يدفع المعلم إلى تكرار التعليمات والعمل على تنويع طرق عرضها. 


الاستراتيجيات الملائمة لحل المشاكل التعليمية المختلفة. فهم يقومون 
بتوظيف استراتيجيات بدائية وضعيفة لحل مسائل الحساب» وكذلك 
عند الحديث والتعبير الكتابي ويعود جزء كبير من تلك الصعوبات 
إلى افتقار عملية التنظيم ولكن التلاميذ الذين يعانون من الصعوبات 
التعليمية يستغرقون الكثير من الوقت للبدء بحل الواجبات وإخراج 
الكراسات من الحقيبة أو القيام بحل المسائل الحسابية متواصلة أو 
ترتيب جملهم أثناء الحديث أو الكتابة. 


التعليمات التي تعطى لهم لفظيا ولمرة واحدة من قبل المعلم» بسبب 
مشاكل التركيز والذاكرة لذلك نجدهم يسألون المعلم تكرارا عن 
المهمات أو الأسئلة التي تواجهها التلاميذ كما أن البعض منهم لا 
يفهمون التعليمات المطلوبة منهم كتابياء لذلك يلجئون إلى سؤال المعلم 
أو تنفيذ التعليمات حسب فهمهم الجزئيء أو حتى التوقف عن التنفيذ 
حتى يتوجه إليهم المعلم ويرشدهم فرديا. 


. قصور العمليات الأساسية للتعلم: يعانى هؤلاء التلاميذ من اضطراب 


أو إعاقة في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية للتعلم وهذه 


ا - 


العمليات تنتظم في خمس مجالات هي: (الانتباه» الإدراك» المعرفة» 
والتعبير). 
. عجز واضح في القدرة على تحويل وتخزين وتشفير المعلومات. 
. نسبة الذكاء: يتمتع التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بدرجة متوسطة أو 
أكثر من المتوسط في الذكاء» ويعتبرون من المتفوقين ذوى صعوبات 
التعلم بدرجة متوسطة أو أكثر من المتوسط في الذكاء» ويعتبرون من 
المتفوقين عقليًا أيضاء حيث أنه توجد فئة فرعية من التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم. يطلق عليها " المتفوقين ذوى صعوبات التعلم ".2 
ومستوى الذكاء المتوسط أو أعلى من المتوسط خاصية عامة لدى كل 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم. 
. التباعد بين إمكانات المتعلم ومستواه الفعلي في التعلم: فإذا ما توافرت 
هذه الخاصية لدى التلميذ يجب مراعاة ثلاثة عوامل عند تحديدها 
هي: الفرص المتاحة للتعلم (مقدار ما يتعرض له التلميذ من تعليم؛ 
ومستوى إمكاناته العقلية (10)» والدافعية للتعلم و العوامل الأخرى 
وعلى الرغم من أن كل تلميذ ذي صعوبة في التعلم لديه تباعد واضح 
بين إمكاناته العقلية» ومستويات أدائه الفعلية إلا أن العكس ليس 
صحيحا دائماء فليس كل من لديه تباعد واضح يعد ذا صعوبة تعلم» 
إلا إذا كانت إمكاناته العقلية متوسطة» أو أكثر من ذلكء. ولا يعانى 
من إعاقات حسية أو مؤثرات بيئية معوقة. 
. صعوبات خاصة بالقراءة: هؤلاء التلاميذ يواجهون مشكلات عند 
القراءة وتتمثل هذه المشكلات في: 

حذف بعض الكلمات في الجملة المقروءة أو حذف جزء من 

الكلمة المقروءة. 
إضافة بعض الكلمات إلى الجملة المقروءة أو إضافة المقاطع 
أو الأحرف إلى الجمل المقروءة. 
. تكرار قراءة بعض الكلمات أكثر من مرة دون مبرر. 
قلب الأحرف وتبديلها. 


- ١1م5‎ 


ضعف في التمييز بين الحرف المتشابهة لفظيا. 
٠‏ صعوبة في تتبع مكان الوصول في القراءة. 
« السرعة الكبيرة أو البطء في القراءة 


انخفاض التحصيل الدراسي: ينخفض تحصيل التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم في مادة واحدة أو في كل المواد حيث تعد 
المشكلات الأكاديمية أكثر الخصائص قبولا لدى التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم» وتتضمن غالبا صعوبات التعلم المجالات 
الأكاديمية التي يعانى هؤلاء التلاميذ من مشكلات في تعلمها. 


. صعوبات في الكتابة: هؤلاء التلاميذ يواجهون مشكلات عند الكتابة 


وتظهر على الشكل التالي: 


رداءة في تنظيم كتاباته. 

عدم التدقيق في عمله الكتابي. 

الفشل في تنظيم مقالاته بطريقة منطقية. 

عدم القدرة على تنظيم مقالاته بطريقة منطقية. 

عدم القدرة على تمييز الأخطاء التي يرتكبها إذا ما قام بتدقيق 
كتاباته. 

صعوبة في التمييزن بين علامات الترقيم ورموز العد 
والحروف. 

الكتابة بطريقة غير مقننة. 

عدم التنسيق في الكتابة. 

عدم تجانس حجم الحروف لديه وقد يخلط بين الحروف 
الصغيرة والكبيرة بصورة غير متناسقة. 


التهجئة و تظهر على الشكل التالي: 


استخدام الأحرف في الكلمة بطريقة غير صحيحة. 
صعوبة ربط الأضوات بالحروف الملائمة. 
عكس الأحرف و الكلمات. 


يش - 


بعملية الاستدلال أو الاستفادة من البيئة المحيطة. أو الاحتفاظ 
بالمعلومات المستمدة من الخبرات المدرسية مما يؤدى إلى تأخرهم 


الدراسي. 

.١5‏ صعوبات في الحساب: هؤلاء التلاميذ يواجهون مشكلات عند 
الحساب وتظهر على الشكل التالي: 
© 


صعوبة الربط بين الرقم ورمزه عند سماع صوت الرقم. 
صعوبة في كتابة الأرقام التي تحتاج إلى اتجاه معين. 

عكس الأرقام الموجودة في الخانات المختلفة. 

صعوبة إتقان بعض المفاهيم الخاصة بالعمليات الحسابية 
كالجمع والطرح والضرب والقسمة. ٍ 
القيام بإجراء أكثر من عملية كالطرح في مسألة الجمع مثلا. 
الحاجة إلى وقت طويل لحل المسألة. 

ضعف القدرة على التجريد. 


6 عجز في مهارات ما وراء المعرفة: ذوى صعوبات التعلم يعانون 
من 4 . في مهارات حل ال شكلا» ومهارات التنظب. والتفكد 1 
5. تبنى أنماط معالجة معلومات غير مناسبة لمتطلبات حجرة الدراسة» 


(محمود سالم وآخرين.»؟57”١٠٠)ء‏ (فاتن عبد الصادق,. 5٠.٠.5755‏ 
(نعيمة أحمد."١7١٠75)»‏ (أحمد عوادء مجدي الشحات» ”..١52175-1١579‏ 


1 
( 
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(عبد الناصر عبد الوهاب.”54:37١٠٠)‏ (رفعت بهجات52.586١٠٠5)‏ (سحر 
سرحان»١١٠561١٠٠)‏ (نور البطاينة»ء وزليخا أمين»7:70١٠٠)‏ (مصطفى 
القمشى وخليل المعايطة» )٠٠١1:١/5‏ 

ج- الخصائص الاجتماعية: 

أكدت العديد من الدراسات أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم لديهم العديد 
من السلوكيات غير العادية ونقص في المهارات الاجتماعية وأن هذه السلوكيات 


- 


تؤثر على علاقتهم بوالديهم ومدرسيهم وعلى تقدم التلميذ في المدرسة وتنحصر 
هذه الخصائص فئ: 


١ 


انخفاض الذكاء الاجتماعي ومهارات الاتصال اللفظي وغير 
اللفظي. 

الميل إلى انتهاك المعايير الاجتماعية: على الرغم من وعى التلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم بالمعايير الاجتماعية إلا أنهم أكثر رغبة من 
أقرانهم العاديين لانتهاك هذه المعايير حيث أنهم لا يبالون بما هو 
مقبول أو غير مقبول اجتماعيًا. 

نقص مهارات الإدراك الاجتماعي: حيث أن التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم يظهرون تفاعلات اجتماعية سالبة مع الآخرين» 
فهم يجدون صعوبة في فهم الدلالات الاجتماعية» أو يفسرون 
مشاعر وعواطف الآخرين تفسيرًا خاطئاء ولذلك فهم غير متوافقين 
اجتماعيًا وبخاصة في مجال علاقاتهم الأسرية» والمدرسية؛ كما 
أنهم منخفضي الذكاء الاجتماعي ومهارات الاتصال اللفظي وغير 
اللفظي. 

ضعف مفهوم الذات: حيث يظهر الكثير من التلاميذ ذوى صعوبات 
التعلم مشاعر سلبية نحو ذاتهم بسبب الإحباط الأكاديمي الذي 
يواجهونه» وقد لا يظهر لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم ضعف 
في مفهوم الذات في النواحي غير الأكاديمية مثل العلاقات الأسرية 
أو الرياضية أو الاجتماعية. 

مهارات لعب الدور: يعانى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم من 
صعوبات في فهم أو استيعاب وجهة نظر الآخرين» حيث أنهم غير 
قادرين على وضع أنفسهم في مواقع الآخرين لأن هذه المهمة تعتبر 
مهمة معرفية انفعالية معقدة. 

صعوبة الضبط الذاتي: حيث يصدر عن هؤلاء التلاميذ أفعال تكون 
غير مناسبة تجاه الآخرين فهم لا يقدرون نتائج سلوكياتهم تجاه 
الآخرين. 


وم - 


". استفزاز التلاميذ الآخرين أثناء اللعب. 

7. مستوى هؤلاء التلاميذ أقل من المتوسط في الكفاية الإنتاجية 
بالمقارنة بمستوى عمره وذكائه. 

9. عدم الاستماع إلى توجيهات الوالدين في محاولة الحصول على 
الاعتماد النفسي والاجتماعي. 

.٠٠‏ أنانيون غير اجتماعيون لا يهتمون بآراء الآخرين وغير مقبولين 
من زملائهم. 

.١‏ يتحدوا بيئتهم ومدرستهم ووالديهم ولا يتقبلوا أي نصائح من الكبار. 

5. غير قادرين على تنظيم أوقات الدراسة و الإقبال على الاستذكار. 
(حسن عبد المعطى»7٠٠136183.67١)ء(عبد‏ الناصر عبد الوهاب» 
64: (سحر سرحان»76115.:7005١١):(ناصر‏ خطاب» 
ع إ(أسامة البطاينة و آخرين» )75:5٠٠١05‏ 

د - الخصائص النفسية: 

توجد بعض الخصائص النفسية لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم وهى: 

.١‏ انخفاض تقدير الذات. 

؟. انخفاض دافعية الإنجاز. 

*". انخفاض مستوى الطموح. 

4. يظهرون ضعفا ملحوظا في تقدير السلوك. 

5. انخفاض مفهوم الذات بأبعاده المختلفة الأكاديمي و الاجتماعي و 
العام. 

5. فقدان الأمن و الثقة بالنفس والإحساس بالعجز. 

.. عدم القدرة على ضبط انفعالاتهم. 

6. زيادة القلق والتوترء والخجل والتردد. انخفاض مستوى الطموح. 

69. عدم المثابرة. 

ه - الخصائص اللغوية: 


لعج ا ل 


يشير سليمان عبد الواحد )3٠١7(‏ إلى أن الأطفال ذوى صعوبات التعلم 


لديهم العديد من الخصائص اللغوية والتي تتمثل في: 
.١‏ صعوبات في اللغة الإستقبالية واللغة التعبيرية. 
؟. عدم وضوح بعض الكلمات نتيجة حذف أو إبدال أو تشويه أو لإضافة 
أو لتكرار لبعض أصوات الحروف. 
5 


. فقدان القدرة المكتسبة على الكلام وذلك بسبب وجود اضطرابات 


بالنصف الكروي الأيسر للمخ والمسئول عن اللغة (سليمان عبد 
الواحد./1١٠٠725؟)‏ 


و - الخصائص الحركية: 
يظهر التلاميذ ممن لديهم صعوبات في التعلم مشكلات في الجانب 
الحركيء ومن أوضح هذه المشكلات: 


١ 


المشكلات الحركية الكبيرة التي يمكن أن تلاحظ لدى هؤلاء التلاميذ 
هي: مشكلات التوازن العام وتظهر على شكل مشكلات في المشي 
كالتعثر أثناء المشي ولا يكون متوازنا. 

المشكلات الحركية الصغيرة الدقيقة والتي تظهر في: ضعف القدرة 
على أداء مهارات الرسم والكتابة والقص والتي تتصل بالمهارات 
الإدراكية الحركية فالتلاميذ ذوى صعوبات التعلم يعانون من 
مشاكل كبيرة في نقل الرسومات أو إتباع الأنماط والأشكال وهى 
مهارات تتطلب التناسق بين اليد والعينين. 

قصور في النشاط: مع شعور بالتراخيء: والكسل» وعدم الاستفادة 
من خبرات التعلم. 

تأخر نمو العضلات. 

خلط واضح بين المهارات كاليمين واليسار. 

الإتيان بحركات عشوائية غير منتظمة.(عبد الرحمن 
سليمان٠١ 5.67٠٠‏ 5١35)ء(عبد‏ الناصر عبد لوهاب.5١٠٠٠5٠١١٠)»(عبد‏ 
الفتاح شريف»7٠٠1707)»(أسامة‏ البطاينة و آخرين» 5١٠35.5)؛‏ 
(بطرس حافظ»1١٠١1327)‏ 


كت 1 2 


تشخيص صعوبات التعلم: 
يولى كثير من علماء النفس والتربية والمتخصصين في مجال صعوبات 
التعلم أهمية عظمى لتشخيص صعوبات التعلم من حيث التعرف المبكر على 
الأطفال ذوى صعوبات التعلم وجمع البيانات عنهم وتحليلها لتقديم الخدمات 
التربوية والتعليمية العلاجية المناسبة لهم وفيما يلي أهداف تشخيص صعوبات 
التعلم: 
. الكشف عن التلاميذ الذين هم بحاجة إلى خدمات تربوية في مجال 
صعوبات التعلم. 
الإحالة وتتضمن المساعدة في اتخاذ القرارات عن أفضل بيئة تعليمية 
مناسية للتلاميذ. 
تخطيط البرامج التربوية للأفراد أو المجموعات في مجال صعوبات 
التعلم. 
« تقييم البرامج وتعرف مدى فاعلية البرنامج المطبق. 
مراجعة تقدم التلميذ في البرنامج.(عبد الرحمن سليمان»٠١61؟-‏ 
١م‏ 
- أهمية تشخيص صعوبات التعلم: 
تحتل عملية تشخيص صعوبات التعلم أهمية كبيرة في العملية التعليمية 
وذلك لما يلي: 
)١‏ تساعد المعلم على تحديد المحتوى المناسبء والكيفية التي يمكن أن 
يساعد بها التلاميذ على التعلم باستخدام أفضل طرق التعلم وغيرها. 
؟") تمكن المعلم من تحديد المستوى التحصيلي للتلاميذ من جهة. 
وتحديد نقاط الضعف والقوة في إجاباتهم من جهة أخرىء مما 
يعطى المعلم صورة واضحة عن مستوى تلاميذه في الفصل. 
”) تزيد من قدرة المعلم على الاندماج والتعمق في عملية التعلم» كما 
ينمى عنده عنصر الحرص والتعاطف مع التلاميذء عندما يتعامل 
مع من يعانون من صعوبات التعلم. 


50155 5- 


( 


(2 


(١ 


تقدم عملية التشخيص تغذية راجعة بالنسبة للمعلم يتعرف من 
خلالها نتائج جهوده, ويستطيع في ضوثها أن يعدل من خططه 
القفاص:61-60,2010) 


٠‏ خطوات تشخيص صعوبات التعلم: 
أن 55 خب بات التعلم لية بة م لا 1 فريقا للتقيد 3 
التخصصات يقوم بما يلي: 


١ 
3 


إجراء تقييم تربوي شامل. 

تحديد ما إذا كان لدى الطالب إعاقة بصرية أو سمعية أو حركية أو 
عقلية أو اضطراب انفعالي أو حرمان ثقافي أو اقتصادي فإذا تم 
التحقق من وجود مثل هذه الإعاقات أو الخصائص وكانت السبب 
الرئيسي لصعوبات التعلم» فإنه يجب استبعاد الحكم بأن التلميذ 
يعانى من صعوبة في التعلم. 

تقرير ما إذا كان التقرير الطبي ضروريا. 

تحديد ما إذا كانت الخبرات التعليمية مناسبة لعمر التلميذ. 

تحديد ما إذا كان تحصيل التلميذ الأكاديمي ليس متكافنًا مع عمره 
وقدرته. 

التأكد من وجود فارق شديد بين الذكاء والتحصيل الأكاديمي الحالي 
في واحد أو أكثر من الجوانب الأكاديمية. 

تحديد ما إذا كانت معالجة التلميذ غير الفعالة للمعلومات - 
اضطراب في العملية النفسية - تؤدى إلى ضعف التحصيل 
الأكاديمي. 


- ١# 


6. التأكد من خلال الملاحظة ما إذا كان التحصيل الأكاديمي المتدني 
والخصائص التعليمية المحددة من قبل الأنشطة التشخيصية تظهر 
بشكل متكرر في أداء التلميذ في البرنامج التربوي العادي. 

9. اتخاذ الإجراءات الخاصة بالتقييم التربوي لذوى صعوبات التعلم 
للحصول على المعلومات المطلوبة. 

.٠‏ مراجعة البيانات والمعلومات التي تستخدم لتقرير ما إذا كان التلميذ 
معوقا أ لأ .وقى <طبوء: ناج التقريم. يمكن- التغزف :على الثلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم و تخطيط الاستراتيجيات التعليمية العلاجية 
المناسبة لهم.(1355317,2006] - ال) 

وترى الباحثة أن التشخيص المبكر لذوى صعوبات التعلم له أهمية كبيرة 

في الكشف المبكر عن صعوبات التعلم والقضاء على هذه المشكلة مبكرا لذا 
ينبغي للمعلم أن يعرف محكات التعرف على التلاميذ ذوى صعوبات التعلم 
لتسكينهم في البرامج العلاجية المناسبة وفيما يلي عرض لمحكات التعرف على 
ذوى صعوبات التعلم. 
© محكات التعرف على ذوى صعوبات التعلم: 
أوضحت الدراسات وجود تباين واضح لدى الأطفال ذوى صعوبات 
التعلم بالنسبة لبعض جوانب الشخصية»؛ وما يمارسونه بالفعل من مستويات أداء 
خاصة في المدرسة مما سبب صعوبات في التشخيصء مما جعل بعض العلماء 
والمتخصصين يذهبون إلى وضع عدد من المحكات التي يمكن من خلالها 
التعرف عليهم وتمييزهم عن غيرهم وتتمثل محكات تشخيص ذوى صعوبات 
التعلم في: 
-١‏ محك التباعد 7101ع1216 0 /[ا©21م015©16]: 
وينقسم هذا المحك بدوره إلى نوعين من التباعد هما: 
5 التباعد الداخلي /ا2 61561621 101617221 : 
ويقصد به التباعد في الوظائف أو النمو الخاص بالنواحي الداخلية مثل : 
اللغة والحركة والانتباه والذاكرة والقدرة البصرية الحركية وإدراك العلاقات 
حسياء حيث نجد أن الطفل ينمو بشكل عادى في بعض هذه الوظائف في حين 


6 ١ 7 


يتأخر في بعضها الآخرء فمثلا نجده ينمو في اللغة ويتأخر في الإدراك البصري 
أو المشي (السيد سليمان:290,2003) 
ب- التباعد الخارجي لا 2مع01567ا اجلناع))اط: 

ويقصد به التباعد بين النمو العقلي العام أو الخاص والتحصيل الأكاديمي» 
ففي مرحلة ما قبل المدرسة عادة ما يلاحظ عدم الاتزان النمائى» في حين 
يلاحظ التخلف الأكاديمي في الصفوف المختلفة. 

"- محك الاستبعاد 1101ع111) 5101نااءغ»اط: 

بمعنى أنه عند تحديدنا لفئة ذوى صعوبات التعلم فإننا نستبعد بعض الفئات 
الأخرى مثل: 

- حالات التخلف العقلي. 

- حالات الإعاقة الحسية مثل (العميان وضعاف البصر-الصم وضعاف 

السمع). 

- ذوى الاضطرابات الانفعالية الشديدة. 

- حالات نقص فرص التعلم أو الحرمان الثقافي. 

- حالات الإعاقات البدنية. 

"- محك التربية الخاصة 111617101 © 241007ع0باع [23أ©6م5: 

ويقصد بهذا المحك أنه لا يمكن تعليم ذوى الصعوبات التعليمية بالطرق 
العادية وبالأساليب والوسائل التي تقدم للأطفال العاديين بل لابد من تعليمهم 
المهارات الأكاديمية بطرق ووسائل خاصة تمكنهم من الاستفادة من طاقاتهم 
لأقصى درجة ممكنة» وذلك بسبب وجود بعض الاضطرابات النمائية التي تمنع 
أو تعيق قدرة التلميذ على التعلم (راضي التوافقي.26,2004) 

ويرى (أحمد عواد.8-5,1997) أن محك التربية الخاصة كأحد محكات 
التعرف على التلاميذ ذوى صعوبات التعلم يشير إلى أن الأطفال الذين يعانون 
من صعوبات خاصة في التعلم يحتاجون إلى برامج تدريبية تعليمية وعلاجية 
تصمم خصيصا لمعالجة مشكلاتهم التعليمية الناتجة عن وجود بعض 
الإضطرابات النمائية لديهم والتي تمنع أو تعوق قدرة الطفل - صاحب 


اهمع - 


الصعوبة- على التعلم وغالبا ما تكون برامج التربية الخاصة لهؤلاء الأطفال 
برامج فردية تختلف نوعا ما عما يقدم للأطفال في الفصل المدرسي العادي. 

4- محك المشكلات المرتبطة بالنضج [4الاء1؟01 0124101ا34الا: 

يعكس هذا المحك الفروق الفردية بين الجنسين في القدرة على التحصيل 
والنضجء حيث نجد أن معدلات النمو تختلف من فرد لأخر مما يؤدى إلى 
صعوبة تهيثئته لعمليات التعلم ومن ثم يتعين تقديم برامج تربوية تصحح قصور 
النمو الذي يعوق عمليات التعلم سواء كان هذا القصور يرجع لعوامل وراثية أو 
تكوينية أو بيئية (فتحي الزيات:200,2001) 

ه- محك العلامات النيورولوجية 3665اع::0© 1اوءأنهاه: نعلا 

عند الأطفال أو الإصابات البسيطة في المخ ويمكن الاستدلال عليها 
باستخدام رسم المخ الكهربي أو الأشعة المقطعية وتتبع التاريخ المرضى للطفل 
وتنعكس الاضطرابات البسيطة في وظائف المخ في: 

٠‏ الاضطرابات الإدراكي (البصريء السمعيء المكاني). 

« الأشكال غير الملائمة من السلوك (النشاط الزائد» الاضطرابات 

العقلية). 

ه صعوبات الأداء الوظيفي الحركي. 

ومن المعروف أن الاضطراب في وظائف المخ ينعكس سلبًا على 
العمليات العقلية (انتباه.إدراك,تفكيرءتعلم»تذكر)» مما يعوق اكتساب الخبرات 
التربوية وتطبيقها والاستفادة منهاء وبل ويؤدى إلى قصور في النمو الإنفعالي 
والاجتماعيء. ونمو الشخصية عامة. 

5- محك اكتساب المفاهيم 01 151]102ألا3©01 عط 01 )و16 
26225 

يعد اكتساب التلاميذ ذوى صعوبات التعلم للمفاهيم المختلفة دالة النمو من 
ناحية ولتطورهم في الجوانب الأكاديمية والنمائية من ناحية أخرىء فالتلاميذ 
الذين يظهرون ضعفا في اكتساب المفاهيم اللغوية عادة ما يعانون من صعوبات 
في تعلم اللغة» وبالمثل فالتلاميذ الذين يظهرون ضعفا في اكتساب مفاهيم العد 
والحساب» غالبا ما يعانون من صعوبات تعلم في الرياضيات» وهكذا فالتعرف 


- 5غ - 


على طبيعة اكتساب ونمو المفاهيم قد يكون مؤشرا ومحكا قويا على وجود 
صعوبة في التعلم (محمود سالم» وأمل ذكى:94,2010) 
000000 


- ؤ١ةا/‎ - 
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الفصل الثالث 


إجراءات الدراسة: 
© مقدمة: 

هدف الدراسة الحالية هو التدخل المقصود من قبل الباحثين للتأكد من 
مدى فاعلية أحد البرامج التدريبية في التأثير الإيجابي لعينه من الأطفال من 
ذوى صعوبات التعلم ..فإن الدراسة تخضع للمبدأ التجريبي ... القائم على ضبط 
المتغيرات والتحكم فيها بغية الوقوف على الأثر النسبي لبعض المتغيرات التي 
أشارت الدراسات إلى أهميتها العلمية والعملية في حقل مهارة التفاعل لدى 
هؤلاء الأطفال (فتحي الشرقاوي : ..)5١١١‏ وفيما يلي الخطوات الإجرائية 
المرتبطة بالجانب العملي الميداني للدراسة. 

٠‏ المرحلة الأولى: حديد عينة الدراسة: 

مرحلة تحديد عينة الدراسة» والأطفال المعنيين بالدراسة الحالية هم من 
الأطفال ذوى صعوبات التعلم الذين يعانون صعوبات في الإدراك والانتباه 
والذاكرة بشكل يؤثر سلبيًا على التحصيل الدراسي... وقد سبق للباحثة أن قامت 
بإجراء دراستها في الماجستير على تلك العينة من الأطفال (نيرمين : )٠٠١5‏ 
ولكي تقف الباحثة على تلك العينة» تم إتباع المحاكات التالية: 

-١‏ محك القدرة العقلية: 

تطبيق اختبار ذكاء على مجموعة من الأطفال من ذوى المستويات 
التحصيلية المتدنية في مادتي اللغة العربية واللغة الإنجليزية نتيجة لصعوبات 
التعلم لديهم» للتأكد من أن نسب الذكاء في متوسطها العام لا تقل عن المتوسط 
»)١١١-90(‏ وفقا لتطبيق اختبار سنافورد - بنية الصورة الرابعة» وقد قامت 
الباحثة إجراءات التطبيق في مدرستي الفرير الابتدائية لغات على اعتبار أنها 


- ١4و‎ 


تعكس المستوى البيئي المرتفع للطلاب في مقابل مدرسة الكمال والتي تمثل 
الجانب البيئي المنخفضء والمعيار البيئي هنا يتمثتل في الطبقة النوعية للحى 
الجغرافي الذي تتواجد فيه المدرستان علاوة على المستوى الاجتماعي 
الاقتصادي للتلاميذ في كلا المدرستين على اعتبار أن المقارنة بينهما تعكس في 
النهاية المقارنة بين مستويين بيئيتين مختلفتين. 

؟"- محك التحصيل الدراسي: 

انطلاقا مما سبق وفى ضوء التوثيق الإجرائي لصعوبات التعلم في اللغة 
الإنجليزية والعربية» قامت الباحثة بالتقدم لإدارة المدرسة لتزويدها بقائمة 
التلاميذ (الصف الرابع الابتدائي الذين حصلوا في العام الماضي على تقديرات 
تحصيلية منخفضة في هاتين المادتين» وتم ترتيب الأسماء ترتيبًا تصاعديًا بحيث 
يتم التأكد من تأهيل التدني في التحصيل والذي يحدد صعوبة تعلم اللغات المعنية 
بالأمر. 

'"- محك الاستبعاد: 

يستبعد عند التشخيص وتحديد فئة صعوبات التعلم الحالات الآتية: التخلف 
العقلي الإعاقات الحسية»المكفوفين»ء ضعاف البصرء الصم؛» ضعاف السمع؛ ذوي 
الاضطرابات الانفعالية الشديدة مثل الاندفاعية والنشاط الزائد»ء حالات نقص 
فرص التعلم أو الحرمان الثقافي. 

قامت الباحثة في المرحلة الثانية بعمل تصنيف ثنائي داخل كل مدرسة» 
بحيث يصبح في كل مدرسة أمام الباحثة مجموعتان من التلاميذ أحدهما تجريبية 
والأخرى ضابطة والتي حاولت الباحثة بقدر الإمكان من التمائل والتشابه بينهما 
من حيث العمر والفرقة الدراسية والمستوى الاجتماعي الاقتصادي وفيما يلي 
المؤشرات البحثية التي تم الاستقرار عليها : 

أ- من حيث العمر (السن): 


ايا هم - 


جدول (1) 
العمر الزمني لمتوسط أعمار تلاميذ مدرسة الفرير ومدرسة الكمال 


متوسط أعمار تلاميذ مدرسة الفرير 


المجموعة التجريبية 
)1 


المجموعة الضابطة 


متوسط أعمار تلاميذ مدرسة الكمال 


المجموعة التجريبية 


يتضح مما سبق عدم وجود تباينات واضحة في أعمار المجموعات 


ب- من حيث مستوى الذكاء: 


قامت الباحثة بتطبيق اختبار ستانفورد بينيه الصورة الرابعة على 
مجموعات الدراسة (التجريبية / الضابطة) في المدرستين للتأكد من أن انخفاض 
التحصيل في اللغتين العربية والإنجليزية ليس راجعًا إلى ضعف عقلي أو 
اضطراب في القدرات العقلية بشكل مميز .. وكانت المؤشرات البحثية المرتبطة 


بمتوسطات نسبة الذكاء كالتالي 


جدول (2) 
متوسط درجات تلاميذ مدرسة الفرير ومدرسة الكمال على اختبار بينيه 


متوسط درجات على اختبار بينيه 


المجمواعة 


المكشوسة الستايطلة 


دل 
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متوسط درجات على اختبار بينيه 


المجموعة التجريبية 


حل 


١٠١ /اره‎ 


دا ؤأه١ؤ‏ - 


الدراسة سواء التجريبية أو الضابطة داخل المدرسة الواحدة» أو من خلال 
المقارنة بين المدرستين اللتان 57 3 ان مستويين بيئيتين ختلفين 
ج- من حيث الحالة الاجتماعية للأسر التي ينتمي إليها التلاميذ: 
جدول (3) 
الحالة الاجتماعية للأسر من تلاميذ مدرسة الفرير ومدرسة الكمال 


ه2017 


لا20 


0 


م00 


يتضح من الجدول رقم (3) وجود دلالات فارقه في المستوى الاقتصادي 
الاجتماعي بين مجموعتي الدراسة وقد قامت الباحثة بشكل في حدوث هذه 
المؤشرات لان الدراسة هي محاولة التأكد من مدى فعالية البرنامج التجريبي في 
ضوء المستوى الاجتماعي الاقتصادي للتلاميذ موضوع الدراسة. مما يبين 
تجانس العينتين. 


لاه - 


52/0 900 


9201 20 900 


يتضح من الجدول رقم (4) أن نسبة الذكور أكثر من نسب الإناث ولكن 
لم تصل الدلالة الإحصائية إلى حد أن يتضح فارقه بينهما بعد أن تأكدت الباحثة 
من تحقيق التمائل النسبة بين مجموعتي الدراسة (مدرسة الفرير - مدرسة 
الكمال) .. داخل مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة... قامت الباحثة 
بالتركيز في برنامجها التدريبي على المجموعة التجريبية فقط وعددها ٠١‏ تلميذ 
في كل مدرسة على حين أنه لم يتم الاقتراب نهائيًا من المجموعة الضابطة في 
كلا المجموعتين واستخدامها فقط في المقارنات النهائية للتأكد من مدى فعالية 
وتأثير البرنامج في تحقيق أهدافه. 

إذا كانت الباحثة اعتمدت كأحد المعايير الأساسية على معيار 10 في 
التأكد من عدم وجود اضطرابات عقلية واضحة ترتبط بصعوبات التعلم لدى 
عينة الدراسة - فإنها بالإضافة إلى ما سبق قامت بالتأكد من ذلك المغزى من 
خلال عدة مؤشرات أخرى منها مراجعة المدرسة للتأكد من أن أسى من التلاميذ 
الذين وقع عليهم الاختيار لم يعانى اضطرابًا نفسيًا أو عقليًا أدنى إلى إحالته 
للعلاج أو تلقى المساعدة النفسية سواء من أخصائي المدرسة أو المعالجين 


# اه ١‏ ب 


بالمستشفيات والمراكز العلاجية المتخصصة خارج المدرسة .. وتم التأكد من 
هذا الجانب من سؤال لأسر التلاميذ أنفسهم " هل التلميذ سبق له أن تلقى علاجًا 
عقليًا أو نفسيًا أو إجراء عمليات جراحية عصبية أم لا ".... 

جميع جلسات التطبيق سواء للتأكد من خصائص العينة» أو بتطبيق 
البرنامج تمت في المدرستين وتحت إشراف إدارتي المدرسة» بعد التأكد من 
موافقة الأسر على خضوع إبنهما على احد البرامج التي تهدف الارتقاء 
الدراسي التحصيلي.. ولم تجد الباحثة صعوبة تذكر في هذا الصدد خاصة أن 
العديد من الجلسات كانت تتم عقب الانتهاء من بعض الدروس الإضافية التي 
كانت تقيمها المدرسة للتلاميذ ذوى مستوى التحصيل المتدني في اللغات وغيرها 
بعد الانتهاء من تحديد العينة والمجموعات والتأكد من التشابه النسبي بينهماء 
تأتى مرحلة إعداد البرنامج العام للدراسة بجلساته الفرعية والتي سيتم تطبيقه 
على المجموعات التجريبية دون الضابطة. 

وفيما يلي المؤشرات الإجرائية التي اتبعتها الباحثة في هذا العدد :- 

استخدمت الباحثة العديد من البرامج التدريبية في مجال الإعلام وعلم 
النفس لم تجد برنامجًا واضحا يتضمن متغيرات الدراسة في صورتها المباشرة.. 
الأمر الذي دفعها إلى تصميم برنامج جديد بكل الأساليب والأدوات المستخدمة 
في تحقيقه. 

قامت الباحثة بتجديد المفاهيم الخاصة بالبرنامج التدريبي تحديدًا إجرائيًا 
على النحو التالي: 

أ - مهارة الإدراك. 

ب - مهارة الانتباه. 

ج - مهارة التذكر 

المادة الأولى مادة الإدراك: تعنى قدرة التلميذ على إضفاء معنى على 
المحسوسات التي يتم إداراتها من خلال حاسة البصر "إدراك بصري" أو من 
خلال السمع "إدراك سمعي" ..وستكتفي الباحثة في هذه الدراسة بهدين المدخلين 
للإدراك فقطء على اعتبار أن هناك إدراكات أخرى مثل الشم والتذوق 
والإخسلان يمكن: أن تكون :هذه الادر اكات مجالاً في "دراساك أخرى مستقبلية: 


دا جه - 


والطلاكا مما سيق نان 

الإدراك البصري : يعنى قدرة التلميذ على إدراك بعض التفاصيل البصرية 
التي ستعرض عليه من خلال مثيرات بصرية بعضها ثابت والبعض الآخر 
متحرك .. بحيث يمكن اختباره عن مدى وجود تلك المثيرات أو عدم وجودها 
.. بناءً على إدراكه للصورة البصرية للمثبت .. وقد بحثت الباحثة في الأدوات 
والمقاييس النفسية ولم تجد في حدود علمها أدوات يمكنها قياس الإدراك 
البصري والسمعي .. الأمر الذي دفعها لتصميم الأدوات التالية : 

الشكل الأول:- تصميم عدد ٠١‏ بطاقة مصورة ثابتة .. تتضمن كل بطاقة 
مجموعة من الحيوانات في الغابة بحيث يتم عرض كل بطاقة على التلميذ لمدة 
دقيقة واحدة ثم يطلب منه بعدها الإجابة على بعض التساؤلات مثل :- 

ماذا ... أين ... كيف . 

بحيث أن كل إجابة معينة تأخذ درجة (نة نقطة) .. على حين أن عدد الإجابة 
يأخذ في المقابل الدرجة (صفر).. 

مثال توضيحي :- 

صورة بطاقة تتضمن ثعلب وقرد وبعض الطيور على الأشجار بعد 
عرو حل للد الئاه بلا ررم الباحثة بسؤاله بعدها . 

كم عدد الطيور الواقفة على غصن الشجرة ؟ 

ما لون الرداء الذي كان يرتديه حارس الحديقة ؟ 

ما لون الببغاء الذي كان يقف على يمين الصورة ؟ 

أن هذا الاختبار الإدراكي البصريء. يتضمن قدرة التلميذ على الإدراك 
ومن ثم الاستدعاءء وبالتالي الاستجابة .. ولقد لجأت الباحثة في هذا التكنيك 
نظرا لاقترابه إلى حد كبير من قواعد تعليم اللغة سواء كانت عربية أو إنجليزية 
من عرض المعلم للحروف والكلمات والجمل على التلميذ»ء ومن ثم مطالبته 
باستدعائها وتذكرها نتيجة الإدراك البصري المسبق لها .. فإذا استطاعت 
الباحثة في دراستها هذه تدريب التلاميذ على دقة الإدراك البصري .. فلنا أن 
نتوقع في المقابل دقة الاستدعاء من الذاكرة ومن ثم حسن الاستجابة التحصيلية 


اهمه - 


وبالتالي الإقلال من الآثار السلبية لصعوبات التعلم والتي يعد سوء انتباه ومن ثم 
فشله في الاستدعاء . 

الشكل الثاني:- الإدراك البصري المتحرك : إذا كان الشكل الأول من 
الاختبار يعتمد على الصور الثابتة التي يبدأ فيها التلميذ في التركيز في الصورة 
المعروضة عليهء فأن الشكل الثاني الذي قامت بتصميمه وإعداده يتضمن 
الإدراك البصري المتحرك المصحوب بالإدراك السمعي و هذا النموذج من 
الإدراكات يمثتل عصب العملية التعليمية حيث يقوم المعلم بعرض الحروف و 
الكلمات و الجمل مصحوبة بالنطق و الصوت لها حتى يحدث النماذج و التداخل 
بين نوعي الإدراك تحقيقا لا علي معدلات ممكنة من النموذج الاستدعائية 
للاستجابات» لكل ما سبق قامت الباحثة بأعداد مقاطع فيديو عددها ٠١‏ مقطعا 
يتضمن كل مقطع موقفا دراميا لمجموعة من التلاميذ يعرضون بعض 
الموضوعات في اقل من ٠‏ دقائق فقط بحيث يتم عرض المقطع على التلاميد ثم 
سؤالهم بعض التساؤؤلات المرتبطة بالصورة و الصوت (العلامات) التي أدركوها 
من خلال متابعتهم لهذه المقاطع بحيث أن كل نقطة لها درجة محددة و الفشل في 
الإجابة عليها يعني حصول الطفل على درجة (صفر). 

المادة الثانية: مادة الانتباه : و هي تعني قدرة التلميذ على إدراك بعض 
التفاصيل في إطار الموقف التفاعلي الكلي وإذا كان الإدراك قد يكون بصريا 
وسمعيا فان الانتباه في المقابل انتباها انتقائيا بحيث يمكن أن يكون سمعيا أو 
انتباهنا بصريا و سوف تلجأ الباحثة إلى هذين النوعين من الانتباه بحيث قامت 
بإعداد أداه تتضمن قياسها معا. 

مثال توضيحي : 

تقوم الباحثة بعرض ٠١‏ ألوان في بطاقات مختلفة بحيث أن كل لون 
يحمل قطعة موسيقية محددة مرتبطة به بحيث إذا ظهر اللون اختار الباحث 
القطعة الموسيقية المرتبطة به وإذا ظهرت القطعة الموسيقية استطاع أن يحدد 
اللون المرتبط بهاء فاللون الأحمر مثلا يأخذ صوت طويل متقطع» واللون 
الأصفر مثلا يأخذ صوت طويلء واللون الأزرق مثلا يأخذ تون مختلف مما 


ف 


سبق. 


اكه - 


وبهذه الطريقة ممكن تدريب التلميذ على كيفيته بتركيز الانتباه ف 
الارتباطات بين الألوان والأصوات بشكل يجعله أكثر قدرة على التركيز و 
الانتباه و يتم الاستجابة بشكل فعال . 

وقامت الباحثة بتحديد درجة لكل استجابة صحيحة في المقابل درجة 
(صفر) لكل استجابة خاطئة . 

المادة الثالثة الذاكرة : 

اعتمدت الباحثة في دراستها الحالية على الذاكرة اللفظية و الذاكرة الرقمية 
بحيث أعدت قائمة تتضمن عشرة كلمات و كل كلمة مكونة من ثلاث حروف و 
طلبت من التلاميذ حفظ كل قائمة بنفس ترتيب الكلمات و من ثم استدعائها بنفس 
الترتيب الذي سبق عرضه عليهم ويأخذ الطفل درجة صحيحة عند عدد الكلمات 
الصحيحة التي توقف عند استدعائها من الذاكرة بشكل صحيح . 

مثال : 

بلح - باب - قلم - كتب - .... 

تطلب الباحثة من التلميذ يعد حفظه للقائمة خلال دقيقة كاملة أن يقوم 
باستدعاء ما حفظه منها خلال دقيقة أيضا بنفس ترتيب الكلمات التي سبق أن 
حفظها فإذا أجاب التلميذ إجابة صحيحة عند كلمة قلم فتكون الدرجة ” و هكذا . 
هنا تضمن الباحثة أنها قامت بتسجيل درجة ذاكرة التلميذ اللفظية من خلال 
قراءته و استرجاعه لقائمة الكلمات المعروضة عليه و هذا الموقف التجريبي 
بنسبة يشبه إلى حد كبير طرق تدريس اللغات حيث يقوم المعلم بعرض كلمات 
أمام التلاميذ لحفظها ثم يطلب منهم استدعائها بنفس الطريقة أما القائمة الثانية 
من الذاكرة فهي الذاكرة الرقمية وعلى الرغم أن الباحثة تركز على صعوبات 
التعلم في اللغة العربية والإنجليزية إلا أنها أرادت أن تثبت تجريبا من خلال 
برنامج التدريبي أن التدريب مع كيفية الانتباه والتركيز يمكن أن تؤدي إلى 
مؤشرات تحصيل ايجابية سواء كان الناتج ألفاظ أو أرقام. حيث قامت الباحثة 
بتقييم قائمه تضمن ٠‏ سلاسل من الأرقام ... كل عدد يتضمن ” أرقام ويتم 
عرضها من التلاميذء بحيث أن المحاولة الواحدة مدتها دقيقة واحدة يقوم التلميذ 
بالتركيز والحفظ للسلسة من الأرقام» ثم تعطيه الباحثة دقيقه للتركيز والاستدعاء 


دا /اه ١‏ - 


بنفس العدد ونفس تسلسل لأرقام داخل كل فرد ... والإجابة الصحيحة تأخذ 
درجة والخاطئة (صفر). 
منطلقات نجاح البرنامج التدريبي لصعوبات التعلم في الدراسة الحالية: 
يجب أن يأخذ المعلمون بعين الاعتبار هذه الخطوط الإرشادية لمساعدة 
التلاميذ ذوى صعوبات التعلم على النجاح. الاستراتيجيات العامة الآتية مناسبة 
لكل المستويات الصفية ولكل المجالات. (1997 ,لإعط7110) 
استفيد من قدرات التلاميذ: وهذا يعطى التلميذ شعور بالنجاح ويقلل 
من أي مشاعر النقص الناجمة عن الصعوبة. 
قدم بنية عالية وتوقعات واضحة: هؤلاء التلاميذ يؤدون بشكل أفضل 
في بيئة منظمة ويحتاجون إلى معرفة ما هو متوقع منهم. تأكد من أن 
التلميذ على وعى بأنماط السلوك المقبولة وغير المقبولة. 
استخدم الجمل القصيرة والمفردات اللغوية البسيطة: هؤلاء التلاميذ 
لديهم في الغالب صعوبة في تجهيز بناءات الجمل المعقدة كما أن 
لديهم مفردات لغوية محدودة. المشكلات السلوكية يمكن أن تنشأ 
عندما يكون التلميذ غير متأكد مما قاله المعلم. 
قدم فرص للنجاح في وجود دعمي للمساعدة في بناء التقدير الذاتي: 
التلاميذ ذو مشكلات التعلم غالبا ما يكون لديهم تقدير منخفض للذات. 
فأي فرصة يقدمها المعلم لتحسين تقدير الذات ربما تقنع التلميذ 
للانتباه للتعلم وأن يصبح أكثر مثابرة. 
أسمح بالمرونة في إجراءات الفصل: على سبيل المثال» اسمح 
للتلاميذ ذوى صعوبات اللغة المكتوبة باستخدام الكاسيت لتدوين 
الملاحظات وأخذ الاحتياجات. 
أحسن استغلال مواد التصحيح الذاتي الذي تقدم التغذية الراجعة 
الفورية بدون تعقيد لأن كثير من هؤلاء التلاميذ لدى مدى قصير 
للانتباهه ومن ثم يستحسن استخدام أنشطة تقدم تغذية راجعة. يستطيع 
التلاميذ تفييم تقدمهم بسرعة وبدون معرفة نتائج الآخرين. 


- ١ له‎ 


استخدام الحاسوبات للتدريب ولتدريس تجهيز الكلمة: الحاسوبات 
أدوات حليمة للتدريب والممارسة فكثير من البرامج تقدم فرصا 
متنوعة للممارسة وعادة ما تقدم درجة سريعة وفورية لتقدم التلميد. 
برامج تجهيز الكلمة غالبا ما تقنع التلاميذ بممارسة وتجريب الكتابة 
الإبداعية برغم أن مشكلات في اللغة المكتوبة. 

قدم التدعيم الإيجابي للمهارات الاجتماعية المناسبة: من المحتمل 
بشكل كبير تكرار السلوك الاجتماعي المناسب متى تم تدعيمه بشكل 
إيجابي. أبحث عن الفرصة التي تجعل التلميذ سويا من الناحية 
الاجتماعية. 

أعرف أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم يمكنهم الاستفادة من نعمة 
الوقت للنمو والنضج: فهؤلاء التلاميذ غالبا ما يتقدمون ببطءء ومع 
ذلك يتقدم كثير منهم. فالبصر والأناة مفيد لكل من المعلمين والتلاميذ. 


استراتيجيات للإشراك والتذكر: 


التلاميذ ذو صعوبات الإدراك في حاجة إلى مساعدة على الوصول 


بإشراكهم إلى أقصى درجة وذلك لتحسين تذكرهم للتعلم. الاستراتيجيات الآتية 
مناسبة لكل التلاميذ» وخصوصا أولئك التلاميذ ذوى مشكلات التعلم ب11نا”1) 


:2000( 


الفت انتباههم: استخدم المداعبة» مقدمات غير متوقعة» وكل ما يلفت 
انتباههم لإثارة اهتمام التلاميذ في الحصة. 

اجعله مناسبا أو وثيق الصلة بالموضوع: وثاقة الصلة بالموضوع (أو 
المعنى) أحد العوامل الرئيسية التي تؤثر فئة التذكرء فمن غير 
المحتمل أن يتذكر التلاميذ ما ليس له صلة بالموضوع. كن على 
وعى بأن المهم هو إدراكهم هم للمعنى وليس إدراكك أنت. 

قم بعمل نموذج: أرى التلاميذ كيف يقومون بعمل ذلك. استخدم 
نماذج» مثيرات» وأمثلة على المفاهيم البسيطة والمعقدة. اطلب منهم 
ابتكار نماذج أصلية. 


8ه - 


استخدم فرق: تشير البحوث إلى أن هؤلاء التلاميذ أكثر نجاحا عند 
العمل في فريق. فرصة مناقشة ما يتعلمونه تجعلهم أكثر مشاركة 
بشكل فعال وتساعدهم على ممارسة المهارات البين شخصية. 

ضع الأهداف: النجاح هو العامل الرئيسي في الإبقاء على المشاركة. 
ضع أهدافا واقعية مع التلاميذ 'مثلا: هيا بنا نحل ثلاث مشكلات هذه 
المرة". 

تعرف على ما يعرفه التلاميذ بالفعل: خذ الوقت الكاف لتقييم ما 
يعرفه التلاميذ لفعل عن الموضوع الذي تدرسه؛ العمل في ضوء 
المعرفة السابقة طريقة فعالة لمساعدة التلاميذ على تحقيق والوصول 
للمعنى وثيق الصلة بالموضوع. 

استخدم البصريات: نحن نعيش في ثقافة ذات وجهة بصرية والتلاميذ 
تعودوا على المثيرات البصرية. الرسوم البيانية ,. الصورء 
المخططاتء والمنظم البصري عليها أدوات تعليمية وتذكريه فعالة 
جدا. 

اتجه نحو الصورة الكلية: المخ باحث عن النموذجء استخدم الرسوم 
البيائية والصور التوضيحية لتشكيل الصورة الكلية والتي توضح 
ارتباط المفاهيم. ناقش النماذج التي ظهرت واربطها بما تعلمه 
التلاميذ بالفعل. 

فكر وتحدث بصوت عال: عندما يفكر المعلم بصوت عالء فإنه يقوم 
بنمذجة الخطوات في تجهيز معرفي ويظهر المعلومات والمهارات 
التي يمكن استخدامها للاقتراب من وحل المشكلة. الحديث بصوت 
عال مدعم ممتاز للذاكرة» خصوصا عندما يناقش التلاميذ الأسئلة 
ذات النهاية المفتوحة؛ مثل 'ماذا يحدث لو.....؟" أو 'ماذا كنت تفعل 
بدلا غير ذلك؟". 

اقترح أدوات تساعد على التذكر كل أساليب الذاكرة ذات قيمة 
عظيمة. علم التلاميذ عن معينات الذاكرة والأدوات التي تستخدم في 


- ١5. 


ذلك لمساعدة التلاميذ على تذكر المعلومات الحقيقية أو الخطوات في 
إجراءات. 

ه استخدم أشكال مختلفة من التدريبات والممارسات: الممارسة هي 
المفتاح للتذكر إلا أنها ربما تصبح مملة عندما يستخدم المعلم صيغة 
أو شكل واحد فقط لها. جرب برامج الكمبيوترء السبورات البيضاءء 
أو أي مثيرات لتجعل الممارسة شيقة ومتنوعة. 

ه وضح قيمة تدوين الملاحظات: الكتابة ليست أداة جيدة للذاكرة وفقطء 
ولكنها تساعد التلاميذ على تنظيم أفكارهم والتركيز على ما هو مهم 
أيضا. تدريجيا قلل كمية المعلومات التي تقدمها في ملخص حتى 
يستطيع التلاميذ تقديم مدخلات أكثر. 

ه استخدم استراتيجيات الإغلاق بانتظام: استراتيجيات الإغلاق مثل 
كتابة الصحف والتجهيز الجماعي ('أخبر زميلك عن شيئين تعلمتهما 
اليوم”) تقوى تذكر التعلم. 

تعليم التلاميذ استخدام استراتيجيات التعلم: 

تعلمتا' الكثير :مخ خلال البحوت: عن التدريس: 'الفعال” -لاستز اتنجياتك 
التعلم. كما ذكرنا قبل ذلك. فقد ظهر مدخل تعليمي مفصل من البحوث التي 
أجريت في جامعة كانسا(1991 ..21 ]© ,11115). 
هذا المدخل يسمى نموذج لدمج الاستراتيجيات بنموذج لدمج 
الاستراتيجيات هو أحد أكثر الأدوات الميدانية شمولية وقد بنى في ضوء التعديل 
المعرفي للسلوكء ويقدم تعليما للاستراتيجية. كما أنه يستخدم لتدريس أي تدخل 
استراتيجي حقيقي(1997 ,51111010511). 
اختيار الاستراتيجية: بداية» يختار المعلم الاستراتيجية التي ترتبط 
بشكل واضح بلمهام التي يحتاج التلاميذ إلى القيام بها في المكان الذي 
يريدونه. عندما تتزاوج الاستراتيجية بحاجات التلاميذء إذا يدركون المعنى 
وارتباطها بالموضوع ويصبح لديهم الدافعية للتعلم واستخدام هذه الاستراتيجية 
بعد اختيار الاستراتيجية أو المدخل» فإن الخطوات الست الخاصة بنموذج لدمج 
الاستراتيجية ترشد وتوجه التعليم الحقيقي. 
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الخطوة الأولى: حدد المعرفة السابقة وولد لدى التلميذ الاهتمام بتعلم 
الاستراتيجية: 
من الضروري استخدام نمط القياس القبلي لتحديد مقدار ما يعرفه التلميذ 
للتعليم. على سبيل المثال» صغار التلاميذ ربما لا يفهمون كيف يتعلمون» كبار 
التلاميذ ربما واجهوا نقاط الضعف في تعليمهم. أجعل لدى التلاميذ دافعية وذلك 
يجعلهم والسماح لهم بمعرفة النواتج الإيجابية في التعلم يمكن الحصول عليها 
عندما تستخدم الاستراتيجية بفعالية. أوضحت الدراسة ضرورة أن يعلم التلاميذ 
مباشرة أن تعلم هذه الاستراتيجية من خلال الجهود المثابرة سوف يساعدهم على 
تحصيل المهارة المطلوبة مهما كانت هذه المهارة. 
استخدم القياس القبلي الذي يركز على المواد والمهام التي يواجها 
التلاميذ بالفعل في حجرة الدراسة. بعد إجراء القياس القبلي» يجب أن يناقش 
التلاميذ النتائج بطرح أسئلة مثل: 
-١‏ كيف تمنا بذلك؟ 
5- هل نجحنا في القيام بالمهمة؟ 
*"- ما أنواع الأخطاء التي وقعنا فيها؟ ولما وقعنا فيها؟ 
5- ماذا فعلنا أو فكرنا فيه ليساعدنا أثناء إجراء القياس القبلي؟ 
5- ماهي الصعوبات التيوجهناها؟ كيف خاطبنا هذه الصعوبات؟ 
إذا لم يقم التلاميذ بالأداء الجيدء قم بمناقشة الاستراتيجية أو الأسلوب الذي 
يساعدهم على أداء هذه المهمة بشكل ناجح في المستقبل. 
بناء على نموذج لدمج الاستراتيجيات» من الضروري الحصول على وعد 
من التلاميذ لتعلم الاستراتيجية. لتحقيق ذلك»: يمكن أن يناقش المعلم قيمة 
الاستراتيجية والحقيقة التي مؤداها أن يسعى لمساعدة التلاميذ يجب أن يوضح 
المعلمون أن النجاح ليس بالضروري أن يكون فورياء ولكن يأتي النجاح إذا 
مارس التلميذ الاستراتيجية وثابر في ممارستها. 
تعاون المعلم والتلميذ في استخدام الاستراتيجية ضروري خصوصا مع 
تلاميذ المرحلة الابتدائية. فالمعلمون في حاجة إلى مناقشة وممارسة 
الاستراتيجيات مع هؤلاء التلاميذ الصغار بشكل متكرر. التعهدات يمكن أن 
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تكون لفظية أو مكتوبة» ولكن الفكرة هنا تتمثل في إشراك التلاميذ وجعلهم على 
وعى بأن مشاركتهم في التعلم وفى استخدام الاستراتيجية ضروري لنجاحهم في 
النهاية. 

الخطوة الثانية: صف الاستراتيجية: 

في هذه الخطوة» يعرف المعلمون الاستراتيجية بشكل واضح. ويعطون 

أمثلة» ويناقشون فوائد تعلم الاستراتيجية» ويطلبون من التلاميذ تحديد الطرق 
المتعددة التي يمكن استخدام الاستراتيجية بها. كما يجب على المعلم تحديد 
الواجبات من الحياة الواقعية في حصص معينة والتي يمكن للتلاميذ فيها تطبيق 
الاستراتيجية ويسأل التلاميذ ما إذا كانوا يستطيعون التفكير في أعمال أخرى 
تصبح الاستراتيجية فيها مفيدة. كما يجب أن يعلم التلاميذ المراحل المختلفة 
المتضمنة في تعلم الاستراتيجية حتى يكونوا على دراية بما هو متوقع. 

بعد هذا الاستعراضء يصبح التلاميذ على استعداد للتنقيب عن استخدام 
الاستراتيجية. يصبح التعليم محددا وذلك من خلال وصف كل خطوة من 
خطوات الاستراتيجية تفصيليا وتقدم بطريقة يستطيع التلاميذ تذكرها بسهولة. 
طريقة الكلمات المركبة من الحروف الأولى لكلمات أخرى 446101/115/ يمكن 
أن تساعد التلاميذ على تذكر الخطوات العديدة المتضمنة. مثال على ذلك 
استراتيجية تسمى 0075. وهى تساعد التلاميذ على اكتشاف الأخطاء الشائعة 
في الكتابة. 

عرض لافتة أو خارطة عن الاستراتيجية وخطواتها سوف يساعد على 
التذكر. أثناء هذه المرحلة» يناقش التلاميذ كيف يختلف هذا المدخل الجديد 
للمهمة المحددة عما يستخدمه التلاميذ حالياء للخاتمة» لخص ما تم تعلمه. 

الخطوة الثالثة: قم بعمل نمزجه للاستراتيجية: 

نمزجه الاستراتيجية عنصر ضروري في تدريس الاستراتيجية. في هذه 

الخطوة»؛ يستخدم المعلمون الاستراتيجية بشكل علني لمساعدة التلاميذ على القيام 
بمهام حقيقية وثيقة الارتباط بمهام حجرة الدراسة» التحدث بصوت عال أثناء 
العمل حتى يمكن للتلاميذ ملاحظة كيف يفكر المرء وما يفعله أثناء استخدام 
الاستراتيجية. على سبيل المثال» تستطيع نمزجه: 
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-١‏ تحديد الاستراتيجية المناسبة للقيام بمهمة ما في متناول يديك. 

؟- العمل من خلال المهمة التي تستخدم هذه الاستراتيجية. 

"- مراقبة الأداء (هل يتم تطبيق الاستراتيجية بشكل صحيحء وهل هذه 

الاستراتيجية تساعد المتعلم على استكمال العمل بشكل فعال). 

5- مراجعة المدخل الاستراتيجية للفرد. 

5- إصدار بيانات ذاتية إيجابية. 

الحديث الذاتي الذي يوفره المعلم كنموذج يمكن أن يصبح مرشد قوى 
للتلاميذ حالما انتقلت المسئولية عن استخدام الاستراتيجية لهم. 

الخطوة الرابعة: مارس الاستراتيجية 

الممارسة تؤدى إلى التذكر. كلما كان المعلمون والتلاميذ أكثر تعاونا في 

استخدام الاستراتيجية» كلما كانت الاستراتيجية جزءا من الذخيرة الاستراتيجية 
للتلاميذ. الممارسة الإرشادية الأولية مصممة للتأكد من الفهم والتطبيقات الأولى. 

يجب تشجيع التلاميذ على التفكير بصوت عال أثناء العمل خلال 
ممارسة المهام» موضحين المشكلات التي تواجههمء والقراءات التي يتخذونهاء 
أو الأفعال الفيزيقية التي يقومون بها. هؤلاء التلاميذ "الذين يفكرون بصوت 
عال" يجب أن يفصحوا عن الاستراتيجية المحددة التي يستخدمونها لمساعدتهم 
على استكمال المهمة بنجاح. بداية» "التفكير بصوت عال" يجب أن يكون جزءا 
من التعليم الذي يتم بتوجيه من المعلم. بعد ذلك» يسنفيد التلاميذ بشكل كبير من 
الممارسة في مجموعات صغيرة» حيث يستمعون إلى بعضهم البعض ويساعد 
بعضهم بعضا في فهم المهمة» ويتعرفون على علة كون الاستراتيجية مفيدة في 
استكمال المهمة» وعلى كيفية تطبيق الاستراتيجية في المهمة. أخيراء تصبح 
جلسات الممارسة ذات توجيه ذاتي حيث يعمل التلاميذ بشكل مستقل لاستكمال 
المهام أثناء استخدام الاستراتيجية. 

حالما استمرت الممارسة؛ يجب أن يزاد مستوى صعوبة المواد المستخدمة 
تدريجيا. في البداية» يقوم التلاميذ بالممارسة مستخدمين الاستراتيجية في المواد 
عند مستوى أقل بقليل من مستواهمء لذا لا يصابون بالإحباط المحتوى الصعب. 
يجب أن يكون هناك مزاوجة جيدة بين المواد والاستراتيجية حتى يصبح التلاميذ 
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على استعداد لفهم قيمة الاستراتيجية. عندما يصبح التلاميذ أكفاء في استخدام 
الاستراتيجية» قدم وقتئذ المواد الأكثر صعوبة. 

الخطوة الخامسة: قدم التغذية الراجعة: 

التغذية الراجعة التي يقدمها المعلمون للتلاميذ على استخدامهم 
للاستراتيجية عنصر ضروري في نموذج لدمج الاستراتيجيات. فهي تساعدهم 
على تعلم كيف يستخدمون الاستراتيجية بفعالية وكيف يغيرون ما يقدمون به 
عندما يكون المدخل غير ناجح. ومن الضروري للتلاميذ أيضا أن يفكروا في 
مدخلهم لاستكمال المهمة وأن يستخدموا طريقة التصحيح الذاتي إذا لزم الأمر. 
ما هي أكثر السمات في المهمة التي استكملوها بشكل جيد؟ ما هي أكثر السمات 
صعوبة؟ هل ظهرت أي مشكلات؟ وماذا فعلوا لحل هذه المشكلات؟ هل هناك 
شيء أخر يمكن القيام به عند استكمال مهمة مماثلة؟ ما هو؟ 

الخطوة السادسة: دعم التطبيق على مهام أخرى (التعميم): 

قيمة استخدام استراتيجيات التعلم تزداد بشكل كبير عندما يصبح التلاميذ 
قادرون على تطبيق الاستراتيجيات في مواقف جديدة. ربما يخفى على كثير من 
التلاميذ أن الاستراتيجية التي يتعلمونها ويمارسونها نموذجية وتساعدهم في 
استكمال مهمة تعليمية في مواقف تعليمية مختلفة» ويصدق هذا على التلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم على وجه الخصوص .(1959 ,.31 أء ,801120155[2) 

لذلك. فإن تعرض التلاميذ للتدريب على الاستراتيجية فقط غير كاف 
لحدوث تعلم الاستراتيجية والاستفادة منها (1993 ,.21 © ,11000). 

الممارسة الثابتة والإرشادية في تعميم كيفية نقل الاستراتيجيات إلى 
مواطن ومهام مختلفة ضرورية للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم» © ,2176551©[7) 
(1989 ,.21 كمذكرات متكررة على أن الاستراتيجيات يمكن استخدامها في 
مواقف جديدة (1989 ,.31 أء ,ك[80112015). 

لذاء فإن المعلمين في حاجة إلى المناقشة مع التلاميذ فيما يتعلق بكيف 
ومتى يستخدمون الاستراتيجيات في مواطن أخرىء وكيف يتم نقل الاستراتيجية 
إلى مواطن أخرى (2001 ,501158). من الأمور الهامة في هذه المناقشة أن 
يجعل المعلمون التلاميذ يراجعون العمل الحقيقي الذي يقمون به في مواطن 
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أخرى ويناقشون مع التلاميذ الخطوات الأكثر فعالية في الاستراتيجيات لإتمام 
يمكن للتلاميذ استخراج أمثلتهم الخاصة من السياقات التي يطبقون فيها 
الاستراتيجية على سبيل المثال» يمكنهم استخدام استراتيجية 00725)التي تم 
مناقشتها في الخطوة الثانية وذلك للواجبات المنزلية» التقدم للوظيفة» الخطابات 
الحبية» والمسائل المكتوبة في الرياضياتء؛ وممارسة الهجاءء بالإضافة إلى ذلك» 
يمكن أن ينسق المعلمون في المدرسة مع أنفسهم تدعيم استخدام التلاميذ 
للاستراتيجيات في حجرات الدراسة المختلفة» بحيث أن الاستراتيجيات التي 
تستخدم في حجرة الدراسة معينة تستخدم وتدعم في بقية حجرات الدراسة 
الأخرى. كل هذه المداخل سوف يقوى ويدعم تعميم التلاميذ للاستراتيجية. 
« المرحلة الثانية : البرنامج التدريبي: 
ينتمي هذا البرنامج إلى نظرية تعديل الانتباه والإدراك والذاكرة من حيث 
كم المعلومات التي يتم تقديمها للأطفال في إطار تكنيكيات المناقشات المفتوحة 
ولع -الأنو از - و المهمو عات الكتر : . حي أن تلك ارايت من شاتها أن 
تجعل الأطفال أكثر إدراكا للمثيرات المعروضة عليهم .. وبالتالي أكثر اقترابا 
منها فالأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم في حاجة إلى أساليب مرئية 
ومسموعة بحيث نحفز فيهم القدرة على الانتباه ومن ثم الإدراك الجيد وبالتالي 
التحصيل الايجابي كل ذلك من خلال تركيز الباحثة على استراتيجيات الضبط 
الذاتي خلال التعلم وتعزيز حل المشكلات ومهارات صنع القرار .» فالأطفال 
من خلال هذا البرنامج سيتعلمون كيفية التركيز في السلوكيات وحسن التوقع 
والانتباه ويرى الباحث أن السلوك يخضع للتنظيم عن طريق ثلاثة مصادر وهى 
البيئة والذات والبيولوجياء وهو ما اعتمدت عليه الباحثة في أثناء تصميمها 
وإعدادها وتطبيقها لهذا البرنامج» فقد حرصت الباحثة على أن تعرض على 
الأطفال مجموعة من المثيرات المرئية والمسموعة من المثيرات التي اعتادوا 
على نعايشها ورؤيتها في الواقع المعاشيء سواء الطيور أو الحيوانات أو 
التفاعلات اللفظية التي تتناسب وحقائقهم العمرية والاجتماعية والثقافية .. أما 
الذات فقد رأت الباحثة ضرورة تقديم مثيرات مرئية أقرب إلى عقلية الأطفال 
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منها غلى عقلية الراشدين والكبار .. حتى تضمن تأثرهم بالمثيرات ومن ثم 
تجاوبهم معها .. كل ذلك بهدف تحقيق الأبعاد الثلاثة التالية : 

مراقبة الذات - تقييم الذات - تعزيز الذات. 

وقد قام بوكنيوم )١9117١(‏ بتطوير ضبط الذات معرفيًّا عن طريق تقديم 
التعليمات للذات ضمن مثبتات العلاج السلوكي المعرفي فالباحثة هنا أثناء 
التدريب تجعل الأطفال يتحدثون مع أنفسهم ويراقبونها قبل التصرف أو الكلام 
.. بحيث يعي ما يقول أو يفعل قبل السلوك الفعلي .. أي يفكر ويدرك ويركز 
قبل الإقدام على السلوك المراد .. حتى يتم التخلص من الاندفاعية وبالتالي 
الوصول بالطفل من خلال متابعة المثيرات إلى مرحلة الإدراك الجيد والقائم 
على رؤية الموقف ككل وبالتالي علاقة كل جزء بالصورة الكلية للموقف 

فالباحثة من خلال هذا البرنامج تدرب الأطفال على كيفية التفكير قبل 
العمل لكي يكونوا أكثر تأملا في عواقب سلوكهم ويشتمل هذا الأسلوب على عدد 
من الخطوات التي وضعها الباحث بوكنيوم وجودمان وهذه الخطوات هي : 

ستقوم الباحثة بتأدية السلوك الهادف وهى تتحدث إلى نفسها بصوت 
مسموع .. كأن تقول وهى تمسك بالكتاب أنا سأقرأ هذا المقطع .. لكي أفهمه 
وأتصرف مثله .. وتقول ذلك بصوت مرتفع أمام التلاميذ أو تقول أنا لن أضرب 
زميلي الذي ضايقني لأن ذلك سلوك بلى لا أحب أن افعله .. هذا هو الحديث مع 
النفس مع الفعل والسلوك. 

وترغب الباحثة من خلال هذا التكنيك تدريب الأطفال من ذوى صعوبات 
التعلم إلى التركيز قبل الفعل كأن يقول الطفل لنفسه أنا سأذاكر هذا الجزء ولن 
أنساه وسأتذكره بمجرد سؤالي فيه . 

أ- يقوم التلميذ بتأدية السلوك الهادف وتقوم الباحثة بتوجيهه وتزويده 

بالمعلومات اللفظية . 

أنت قمت بالسلوك ده بشكل جيد لكن كان المفروض أن تفعل كذا وكذا 
حتى تصل إلى مرحلة الإتقان وتطلب من كل تلميذ القيام بهذا السلوك وتقوم هي 
في المقابل بمراجعته وتعديله» حتى يتم تثبيته. 
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مثال : وأنت بتشاد موقف ما من خلال .1.77 مطلوب إنك تفكر في كل 
جزء في الفيلم علشان لما تتسأل فيه تعرف ترد على طول 

ب- يقوم التلميذ بتأدية السلوك الهادف وهو يتحدث إلى نفسه بصوت مسموع 
مثلما قامت معه الباحثة .. حتى تضمن الباحثة أن التلميذ بدا يتصرف 
بإدراك ووعى وتركيز قبل اندفاعه في السلوك غير المرغوب فيه .. أو 
السرعة في الحكم . 

مثال : سأعرض عليك مقطع من فيلم كرتون وعاوزك تقول لنفسك 
بصوت مرنفع أية ألوان الملابس اللي الحيوانات لابساها في الفيلم بصوت عال 
... وأبدا في التركيز علشان لما أسألك تقول على طول ومتاخدش وقت . 
ج- يقوم التلميذ في مرحلة لاحقه باستدماج الصوت المرتفع إلى صوت 
منخفض لا سمعه إلا هو فقط .. فإذا طلبت منه الباحثة عمل شيء يقول 
لنفسه .. لماذا أفعله ... وكيف أفعله وبأي طريقة سأفعل المطلوب منى 
ولكن بصوت منخفض جدا لا يسمعه إلا هو فقطء وبهذه الطريقة نضمن 
استدماج التلميذ للتعليمات والأوامر والنواهي بداخله حتى يتصرف وفقا 
لها. 
الهدف من البرنامج: 
إكساب التلاميذ مهارة ضبط الذاتء» وان يكون التلميذ قادرًا على إجراء 
حوار ذاتي مع نفسه بهدف البحث عن استجابة بديله عن استجابات صعوبة 
التعلم بدلا من تشتت الانتباه والسرحان» يبدأ في التركيز وزيادة الإدراك 
والانتباه للمثيرات المعروضة عليه فإذا كان قبل التدريب لم يتعلم بعد كيفية 
التركيز في الألوان أو الأحداث أو الأرقام فمن المتوقع عقب التدريب أن يركز 
في تلك المحددات ويستوعبها بشكل أسرع مما كان» مما 

أسهم في النهاية في سرعة استجاباته الايجابية التي تصب في النهاية في 
ارتفاع درجة تحصيله العلمي» ومن جانب آخر في درجة نفاعله اللفظي 
والسلوكي مع الآخرين . 

تدريب التلاميذ على العمل الجماعي مع الأقران دون أن تصدر استجابات 
اندفاعية فصعوبة التعلم تجعل الأطفال أكثر ميلا للعدوانية مع بعضهم لابتعادهم 
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عن التركيز والانتباه المعلوماتي كنوع من التعويض المرضىء فإذا تم تدريبهم 
بشكل علمي على كيفية إدراك المثيرات في إطار من العمل الجماعي فيما بينهم 
فإننا نكون بذلك قد حتققنا نوعًا من التقدم في حقل مهارة إدراكهم وتركيزهم 
وقدرتهم على الانتباه. 

تدريب التلاميذ على مهارة القدرة على حل المشكلات التي تواجهه 
والتعامل مع هذه المشكلات مستقبلاً بأسلوب أفضل» فالطفل من ذوى:صعوبات 
التعلم عادة ما يحبطون من خلال المحيطون بهم والذين يعتبرونهم فاشلين وغير 
منجزين» والباحثة هنا ستدرب الأطفال على كيفية إدراك المواقف المحيطة 
ومحاولة تبديلها وتحويلها الى مواقف للتحدي لإثبات الذات وإبلاغ الآخرين بأنهم 
ليسوا كما يتوقعون منهم» فهم قادرون على النجاح وتحقيق معدلات إدراك 
ووعى وانتباه وتركيز عالية لذا فالباحثة في هذا البرنامج ستركز على كيفية 
إدراك التلاميذ للمواقف المحيطة وتحويلها إلى مواقف تحدى للذات» وبالتالي 
تحقيق معدلات ايجابية من السلوك. 

تدريب التلاميذ على التفكير والتروي قبل الإقدام على أي سلوك لأن 
صعوبات التعلم غير المصحوبة باضطرابات عقلية عادة ما تتصف الاندفاعية 
وعدم الترويء» مما يجعل الطفل لا يميل إلى التفكير في العواقب المرتبطة 
بسلوكه .. لذا فالباحثة من خلال هذا البرنامج ستدرب الأطفال على كيفية 
التروي والتفكير قبل إصدار السلوك عن طريق الإجابة عن التساؤلات التالية: 

- ماذا يحدثء لماذا يحدث» كيف يحدث . 

زيادة قدرة التلاميذ على مواجهة المواقف الضاغطة وزيادة قدرتهم على 
التعامل معها عن طريق إدارتها بشكل ايجابي وأكثر دقة بعيدًا عن التعميم 
المفرط والتهويل. 

اكتساب التلاميذ مهارة تقدير النتائج المترتبة على السلوك. 

اكتساب قواعد سلوكية تتناسب مع المواقف المختلفة. 

ولتحقيق أهداف البرنامج ... قامت الباحثة بالآتي:- 

إعداد مكان مناسب لتنفيذ البرنامج وممارسة النشاط بحيث تكون الندوات 
في متناول التلاميذ. 
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حرص الباحثة على توضيح فقرات البرنامج للتلاميذ» بحيث لا تكون 
غامضة فيشعر التلاميذ بالملل أثناء القيام بأنشطة البرنامج. 
تحقيق الباحثة للتفاعل بين التلاميذ حتى يكون ممارستهم للبرنامج في جو 
يسوده المودة والعلاقات الطيبة مع بعضهم البعض. 
تقوية إحساس التلاميذ بأهمية العمل الذي سيقومون به سواء بمفردهم أو 
داخل الجماعة. 
توفير ما يكفى من الوقت لكل عنصر من عناصر البرنامج» بحيث يتاح 
للتلاميذ فهم عناصر البرنامج والإفادة منه. 
ستقوم الباحثة عقب كل جلسة بعمل تغذية رجعية لكل تلميذ لكي تتأكد من 
مدى إفادة كل واحد منهم من البرنامج. 
تحكيم البرنامج: 
أ - تم عرض البرنامج بصورته الأولية على ٠١‏ محكمين من أساتذة 
علم النفس والصحة النفسية ملحق )١١(‏ وذلك بهدف التحقق مما يلي : 
-١‏ دقة الصياغة اللفظية والعلمية للبرنامج . 
"- مدى وضوح وتسلسل المادة العلمية بالبرنامج . 
"- مدى شمولية الأبعاد الرئيسية والفرعية لعلاج الاضطرابات 
المعرفية . 
- تحديد بعض التدخلات العلاجية التي يمكن حذفها أو تعديلها . 
5- مدى مناسبة الأنشطة لتحقيق كل هدف . 
5- مدى مناسبة الأدوات المستخدمة لتنفيذ الجلسات العلاجية . 
"- مدى وضوح الاستمارات المقدمة أثناء تنفيذ البرنامج . 
- مدى مناسبة الفترة الزمنية لتنفيذ الجلسات العلاجية . 
1- مدى فاعلية أسس التدخل العلاجية في تحقيق الأهداف التربوية 
والأكاديمية والمعفية . 
-٠‏ مدى مناسبة أساليب القياس والتقويم المتبعة عقب كل جلسة» وفى 
نهاية كل هدفء وفى نهاية البرنامج قامت الباحثة بحصر آراء 
السادة المحكمين والتي تمثلت فيما يلي: 


ااي /اؤة - 
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إدماج برنامج اضطرابات الانتباه مع برنامج اضطرابات 
الإدراك وذلك لاشتراكهما في عدد كبير من الأبعاد والمفاهيم 
الفرعية التابعة لها ويصبح برنامج علاج الاضطرابات المعرفية. 

علاج الاضطرابات المعرفية سوف يؤدى إلى علاج 
الاضطرابات الانفعالية والدافعية والفسيولوجية فهما نتيجة 

البرنامج طويل جدا والأنشطة كثيرة ويجب اختصارها لضمان 
كفاءة التنفيد. 

عدم التعرض في البرنامج إلى بعض التدخلات العلاجية مثل : 
التدخل الطبي» والتدخل العلاجي بالتغذية مع الاكتفاء ببعض 
الاستمارات الإرشادية بالنسبة للوالدين» ولا داعي للجلسات معهم 
لصعوبة تنفيذ ذلك إجرائيا . 

حذف عدد كبير من الأبعاد الفرعية للانتباه والإدراك 
والاقتصار على الأبعاد الرئيسية والتي من خلالها يمكن أن تشمل 
أبعاد أخرى : 

ضرؤرة: تسلسل: الأنشطة 'المستخدمة .من السهل. إلى الضعب 
لإكساب التلميذ المهارة والثقة. 

وضع تصور مبدئي للمعوقات التي يتوقعها الباحث أثناء التنفيذ 
ومقترحات للتغلب عليهاء وكذلك الوقت والزمان والمكان 
للبرنامج. 

يجب أن يعقب كل جلسة بطاقة تقويم لأداء التلميذ للأنشطة 
ويوضع لها تقديرات (ضعيف - جيد - جيد جدّا- ممتاز) . 

القياس القبلي والبعدي لا يقتصر على التحصيل الدراسي 
ويمكن استخدام المقاييس التشخيصية المعرفية لاضطرابات 
الانتباه واضطرابات الإدراك . 

ضرورة أن تتضمن استمارات الوالدين الإرشادية (قائمة 
بالأغذية المطلوبة والأغذية الممنوعة - أسلوب الاستذكار - 
كيفية الجلوس أمام التلفاز الخ) 


- ؤا/١‎ - 


-١‏ ضرورة استخدام استمارات تقييم مرحلية واستمارات تقييم 
نهائية . 
قامت الباحثة بتعديل بعض المحاور الرئيسية للبرنامج كما أشار بذلك 
السادة المحكمين وأصبح البرنامج في صورته النهائية بعد دمج برنامجي 
اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط واضطرابات الإدراك في برنامج واحد هو" 
برنامج علاج اضطرابات العمليات المعرفية " ويضم المحاور التالية : 
-١‏ علاج تشتت الانتباه والحركة الزائدة . 
؟- علاج اضطرابات الانتباه السمعي واضطرابات الإدراك السمعي 
من خلال علاج : (اضطرابات التمييز السمعيء اضطرابات 
الإغلاق السمعي؛: اضطرابات التسلسل السمعي). 
"- علاج اضطرابات الانتباه البصري واضطرابات الإدراك البصري 
من خلال علاج: (اضطرابات التمييز البصري.» اضطرابات 
الإغلاق البصري. واضطرابات التسلسل البصري) . 
5- علاج اضطرابات التوافق الإدراكي الحركي . 
وقد اقتصر دور المعلمين وأولياء الأمور في الجانب العلاجي على 
استمارات إرشادية:- 
أ) استمارات إرشادية للمعلمين تشمل (طرق التعامل مع التلاميذ - 
أساليب التعزيز - ملاحظة السلوك) 
ب) استمارات إرشادية لأولياء أمور التلاميذ تتضمن عدد من الجوانب 
السلوكية اليومية مثل : 
* قائمة بالأغذية والأطعمة المطلوبة: والأطعمة الممنوعة. 
* عادات تناول الطعام. 
* عادات اللعب واستذكار الدروس. 
* عادات مشاهدة التلفاز والأتاري. 
* عادات النوم والاستيقاظ . 


* نوعية الأفلام والكرتون والأتاري. 
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* تجنب التعرض للتلوث (دخان السجائر -الضوضاء-أشعة 
التلفاز) 
ج) استمارات التقييم وتضم (استمارات تقييم عقب كل جلسة علاجية 
استمارات تقييم يومية»استمارات تقييم أسبوعية»استمارات تقييم 
شهرية استمارات تقييم نهائية) 
شروط الانضمام للبرنامج: 
يتضمن البرنامج تلاميذ الفرقة الرابعة (الابتدائية) من ذوى صعوبات 
التعلم غير المصحوبة باضطرابات عقلية أو ذهنية أو عضوية - والحاصلين 
على درجات متدنية في اللغتين العربية والإنجليزية من خلال الدرجات 
المرصودة لهم من إدارة المدرسة وتقيم معلمي اللغات لهم فإنهم من التلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم» بالإضافة إلى ما سبق ينبغي: 
- الحصول على موافقة ولى المر على اشتراك الابن في البرنامج. 
- ضرورة التزام التلاميذ بالواجبات والأعمال التي تطلب منهم. 
- ضرورة التزام التلاميذ بالمواعيد والحضور الكامل والمشاركة الفعالة 
فين البردامج 
- الموافقة على قواعد السلوك 
- عدد الجلسات خلال أسبوع :أربع جلسات أسبوعيًا 
- مدة الجلسة :ه5: دقيقة 
- عدد الجلسات:١”‏ جلسة 
أولاً : الأنشطة والألعاب المقدمة خلال البرنامج . 
الأنشطة الصفية -> وهى عبارة عن متاهات و الغاز ومسائل حسابية . 
لزيادة إدراك وتركيز التلاميذ. 
الأنشطة اللاصفية -+» وهى عبارة عن مجموعة من النشطة الاجتماعية 
تفرضها الباحثة على التلاميذ» بفرض زيادة قدرتهم على التركيز والانتباه وكيفية 
الإدراك الجيد؟ 
ثانيا : محتوى الجلسات 
الجلسة الأولى: 


- 


أهداف الجلسة 
- التعارف بين التلاميذ وبعضهم البعض 
- تحديد أهداف كل تلميذ من الانضمام للمجموعة التدريبية 
- (الغرض تدريب التلميذ على كيفية الإدراك الجيد وحل المشكلات مع 
زيادة قدرته على الانتباه والتركيز لما يسمعه ويراه ويشاهده من 
مثيرات»: سواء داخل الصف مع المعلم .أو خارج الصف مع والديه 
وإخوته وأقرانه... 
- عرض كل تلميذ لأهم مشكلة يعانى منهاء وقيام الباحثة بتقديم رؤيتها 
الايجابية لهذه المشكلة دون جرح التلميذ وإفادة الباقي منها مع 
توضيح الباحثة للآثار السلبية المترتبة على مشكلة كل تلميذ وتحذير 
البقية من الوقوع فيها . 
طريقة تحقيق الهدف : 
نطاب الباحكة من كل تمي أ يقد تنه للقي انان المجمونطةا ,الاق ملاة 
الطريقة تعلم التلميذ كيف يدرك الموقف ويركز فيما يقول.. (ما هي صفاته 
الايجابية .... وما هي الصفات والحقائق التي يتمناها في أقرانه وفى ذاته). 
أن الهدف من هذا التدريب يتمثل في أن الطفل يكون أكثر إدراكا لما يقول 
ويفكر فيه قبل استجابته اللفظية . 
تطلب الباحثة من التلاميذ ا ا 
التدريبي (تفتكروا يا أولاد إيه اللي ممكن يحصل بعد البرنامج ده ما يخلص .. 
هل تتوقعوا حدوث نتيجة ايجابية أم لا ...) 
تقوم الباحثة في الجلسة الأولى بعمل نشاط لعب وترفيه وتقسم التلاميذ الى 
أربع مجموعات فرعية وتعطى كل مجموعة مهمة عمل (لعبه) وتلاحظ أسلوبهم 
في التعامل مع بعضهم.. 
وتسجل هذه الملاحظات بدقه ... للتعرف على أسلوب الاستجابات للتلاميذ 
"الاندفاعية / عدم التروي / العشوائية / عدم الدقة" ....الخ. 
الجلسة الثانية: 
أهداف الجلسة: 
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- عرض القواعد التي يقوم عليها التدريب الجماعي من حيث صقل 
مهارة التلميذ وإعداده بشكل جيد حتى ب يصبح أكثر توافقًا مع ذاته 
وذوات الآخرين 
- تقديم فكرة موجزه عن البرنامج التدريبي .. وأن الباحثة ترغب في 
أن يكون التلاميذ بعد البرنامج أكثر قدرة على التركيز والإدراك 
الجيد لما يسمعونه ويشاهدونه ويتعرضون له من مثيرات. 
طريقة ة تحقيق الأهداف: 
تقوم ا ا ا ا ل 
- تقوم الباحثة بإتاحة الفرصة للتلاميذ للقيام بنشاط حر وتلقائي وتقوم 
بملاحظة أشكال الانتباه والتركيز والإدراك الصادرة من كل تلميذ 
وتسجيلها. 
الجلسة الثالثة: 
أهداف الجلسة : 
- تغيير البنية المعرفية للتلميذ عن مشكلة السرحان وعدم التركيز 
والانتباه. 
- مساعدة كل تلميذ على معرفة السلوك غير المناسب لديه. 
التعليم الذاتي للسلوك الإيجابي والسلبي لكل تلميذ. 
خطوات تحقيق الهدف: 
إتاحة ل أمام كل تلميذ بتغيير البنية المعرفية لديه عن طريق تعبير 
كل تلميذ عن الآثار السلبية التي تلقاها من المحيطين به نتيجة رسوبه وعدم 
توفيق دراسيًا .. مع إظهار الجوانب الايجابية المتوقعة إذا أصبح أكثر إدراكا 
وتركيزا وانتباها. 
بعد ممارسة النشاط يقوم كل تلميذ بالتعبير عن نفسه وان يتذكر أنواع 
السلوك الذي سلكه ولم يرضى عنه حتى لا يكرره مرة أخرى في حالة حدوث 
إحباط له. 


- ا١ا/هاد‎ 


فإذا كان الآخرين يحبطونه نتيجة رسوبه أو عدم توفيقه تحصيليًا فإنه 
سوف يزيد من قدرته على التركيز والانتباه وبالتالي القدرة على التحصيل حتى 
يحول الإحباط إلى أثابه ونظراته السلبية إلى ايجابية . 

الجلسة الرابعة: 

أهداف الجلسة: 

تدريب التلاميذ على كيفية توجيه التعليمات الذاتية لصقل مهارة الإدراك 
والتركيز . 

طريقة تحقيق الهدف : 

تقوم الباحثة بتدريب التلاميذ على كيفية سؤال الذات أسئلة لتقويم السلوك 


٠‏ سأركز في الألوان. 
« سأركز في الكلمات. 
٠.‏ سأركز في الأسماةة 
٠‏ سأركز في الأفعال .... الخ 
كل ذلك عن طريق أساليب النمذجة الحية .. والنمذجة من خلال 
المشاركة. 
فالطريقة الأولى تستخدم بأن تقوم الباحثة بأداء المهمة وهى توجيه 
التعليمات الذاتية لنفسها وللتلاميذ أما الثانية فهي عن طريق عمل نشاطات 
مشتركة بين التلاميذ وتعليق الباحثة عليهم. 
الجلسة الخامسة: 
أهداف الجلسة : 
تدريب التلاميذ على كيفية الإدراك الذاتي للمثيرات الخارجية . 
طريقة تحقيق الهدف: 
ستقوم الباحثة بتدريب التلاميذ على توجيه الاهتمام للمثيرات الخارجية مع 
سرعة التركيز معها وهو ما يعرف بحديث النفس والذي يأخذ صورة الحث 
والتوجيهات والطلب مثال ذلك تقوم الباحثة بمساعدة التلاميذ على تقديم تعليمات 


- 6/اؤ - 


للذات مثل لن أنسى» سوف أركز في الألوان» سوف أركز انتباهي مع كلام 
المعلم ويتم ذلك من خلال أسلوب النمذجة الحية والنمذجة بالمشاركة . 

الجلسة السادسة: 

هدف الجلسة : 

تدريب التلاميذ على أول خطوة من تسلسل ميكثيوم في ضبط السلوك 
وهو توجيه التعليمات للذات» حيث تقوم الباحثة بتأدية السلوك الهادف وهى 
تتحدث إلى نفسها بصوت مسموع مع أهمية التركيز والانتباه لما تقوم به الباحثة 

طريقة تحقيق الهدف : 

تقوم الباحثة بتدريب التلاميذ على توجيه التعليمات للذات من خلال 
أسلوب النمذجة» حيث تقوم الباحثة بأداء مجموعة من المهمات وهى توجه 
التعليمات إلى نفسها بصوت مسموع والتلاميذ يلاحظون ويراقبون الباحثة وهى 
تقوم بهذا السلوك. 

الجلسة السابعة: 

هدف الجلسة: 

تطبيق الخطوة الثانية من تسلسل ميكثيوم لضبط السلوك حيث تقوم 
التلاميذ بتأدية السلوك الهادف وهى تقوم بتوجيههم وتزويدهم بالتعليمات اللفظية. 

طريقة تحقيق الهدف: 

تقوم الباحثة بتفكير التلاميذ وتذكيرهم بالخطوة الولي من تسلسل ميكثيوم 
من خلال عرضها المهمة» حيث تقوم الباحثة بأدائها بصوت مسموع والتلاميذ 
يراقبونها. 

تقوم الباحثة بعرض إحدى المهمات على كل تلميذ وتطلب منه أن يؤديها 
بنفس الطريقة التي قامت الباحثة بأدائها. 

التلميذ الذي يتقن أداء هذه الخطوة, تقوم الباحثة بتعزيز سلوكه من خلال 
المدح والثناء. 

الجلسة الثامنة: 

هدف الجلسة : 
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تدريب التلاميذ على الخطوة الثالثة من تسلسل ميكثيوم لضبط السلوك 
بالتحدث الذاتي» حيث يقوم كل تلميذ بتأدية السلوك الهادف وهو يتحدث إلى 
نفسه بصوت مسموع مثلما قامت الباحثة. 

تشجيع التلاميذ على تعزيز ذواتهم عندما يتحقق الهدف» وفى حاله فشل 
التلميذ في أداء المهمة يتم تدريبه على كيفية انتقاد ذاته والتغلب على الأخطاء 
والتصرف بصورة أفضل . 

طريقة تحقيق الهدف: 

تقوم الباحثة بتذكير التلاميذ بالخطوتين السابقتين. 

تفرض الباحثة على التلاميذ إحدى المهمات وتطلب منهم أن يؤدوها بنفس 
الطريقة التي قامت هي بأدائها. 

تشجيع الباحثة للتلاميذ على تعزيز ذواتهم في نجاحهم في تحقيق الهدف 
(جيد أنت اعمل بشكل جيد - ممتاز - لقد أحسنت صنعًا .. الخ). 

الجلسة التاسعة: 

هدف الجلسة: 

تدريب التلاميذ على تأدية السلوك الهادف بالتحدث الذاتي بصوت منخفض 

طريقة تحقيق الهدف: 

تقوم الباحثة بتذكير التلاميذ بالخطوة السابقة من تسلسل ميكثيوم وذلك 
بعرض إحدى المهمات على التلاميذ حيث يقوم كل تلميذ بتأدية السلوك الهادف 
وهو يتحدث إلى نفسه بصوت منخفض 

التلميذ الذي يتقن أداء هذه الخطوة تقوم الباحثة بتدعيم سلوكه. 

الجلسة العاشرة: 

هدف الجلسة : 

تدريب التلاميذ على القيام بتأدية السلوك الهادف بالتحدث الذاتي دون 
صوت مسموع 

طريقة تحقيق الهدف: 

تعرض الباحثة على التلاميذ إحدى المهمات وتطلب منهم أداء المهمة 
بنفس الطريقة بدون صوت مسموع. 
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دعم السلوك في حال قيام التلميذ بأدائه. 
الجلسة الحادية عشر: 
أهداف الجلسة: 
-١‏ تدريب التلاميذ على كيفية تقديم التعليمات 
”- التأكيد على أهمية التوقف والتفكير والتريث قبل تقديم حلول 
550 
"- تدريب التلاميذ على تعزيز ذواتهم عند نجاحهم في أداء المهام. 
طريقة تحقيق الهدف: 
يمكن حصر الأداء المرتبط بالمهارة في أربع خطوات وهى :- 
أ- تعريف المشكلة ما هي مشكلتي ؟ 
ب- ثنمية الخطة كيف أنفذها ؟ 
ج- مراقبة الأداء هل استخدم خطتي ؟ 
د- تقييم الأداء كيف نفذتها ؟ 
الجلسة الثانية والثالثة والرابعة عشر: 
أهداف الجلسة : 
تدريب التلاميذ على تقديم التعليمات للذات خلال القيام بالنشطة المتنوعة 
التي تقدم لهم» حيث تؤكد الباحثة على أهمية التفكير والتريث والتركيز والانتباهء 
وحسن الإدراك قبل إحراز الاستجابة 
يقة تحقيق الهدف: 
تعرض الباحثة على التلاميذ مهام مختلفة لتدريبهم على استخدام التعليمات 
الذاتية لضبط السلوك حيث تتنوع المهام من متاهات وحل الغاز إلى حل 


الجلسة الخامسة عشر: 

هدف الجلسة : 

متابعة الباحثة للتلاميذ وملاحظة أداءهم لمعرفة مدى ارتفاع قدرتهم على 
الإدراك والانتباه والتركيز في النشطة التي يقومون بها 

الجلسة السادسة عشر: 
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هدف الجلسة : 

-إعادة تقييم وقياس الانتباه والذاكرة والإدراك باستخدام المقياس المعد 
لهذا الغرض. 

-إنهاء البرنامج التدريبي. 

يقة تحقيق الهدف : 

تأكد الباحثة من أن كل تلميذ قد اكتسب المهارة التي تم التدريب عليها 
والتأكد من أن كل تلميذ من ذوى صعوبات التعلم بدا يدرك وينتبه ويتذكر 
الاستجابة قبل أن تصدر منه بتقديم التعليمات للذات بعبارات لفظية خفية . 

رلك يتك 


دا ىلم/لؤ - 


الفصل الرابع 
نتائج الدر اسة 


(وصفها وتحليلها وتفسيرها) 


يتضمن هذا الفصل عرضًا لنتائج الدراسة الحالية وفقا للترتيب التالي : 
أولاً : مقارنة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
لبدر سكي الفرين وبالكمنال لبعد الذاكر» الررقدية 
خائهًا + “مقاركة "الازوق مين" القيان: القلى والبندي للتجتوعة 'التجزيلية 
لمدرستي الفرير والكمال لبعد الذاكرة اللفظية 
ثالنًا : نتائج تطبيق برنامج علاج اضطرابات الإدراك . 
رابعًا :مقارنة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
لمدرستي الفرير والكمال لبعد الإدراك البصري 
كانينا #تقارقة القروق: ين القبا القيلى: وعدي المجدريعة الفدزييية 
لمدرستي الفرير والكمال لبعد الإدراك السمعي 
ادها #كارية الاروف بين القباسالقبلن واليتذي المحدركة التدرييية: 
لمدرستي الفرير والكمال لبعد الإدراك البصري للألوان وإدراك 
الأشكال البصرية الثابتة . 
الفرض الأول 
ينص على أنه "توجد فروق دالة إحصائيين متوسطي تقديرات الذاكرة 
الرقنية لق التلامية التجموحة التحريية قبل:وبعدة نظبيق: البرقامج لالخ ما 
بعد التدريب في مدرستي الفرير والكمال» والنتائج التالية توضح ذلك. 
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جدول )١(‏ 
نتائج اختبار مان وتنى وويلك كسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
رتب التقديرات للذاكرة الرقمية بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 
البرجاكك لمدديت, الفريق :والكمان 


ا دالة 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 
وبمستوى دلالة ١00.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى الذاكرة الرقمية لتلاميذ أو أطفال مدرسة الفرير. 

كما يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال لصالح القياس 
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البعدي وبمستوى دلالة ١0٠0..٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب 
الإعلامي في تحسين مستوى الذاكرة الرقمية لتلاميذ أو أطفال مدرسة الكمال. 

الفرض الثاني : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات الذاكرة اللفظية 
لدى تلاميذ المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح ما بعد التدريب 
في مدرستي الفرير والكمالء والنتائج التالية توضح ذلك 

جدول (؟) 

نتائج اختبار مان وتنى وويلك كسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
رتب التقديرات للذاكرة اللفظية بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق 
البرنامج لمدرستى الفرير والكمال 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 
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وبمستوى دلالة ١00.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى الذاكرة اللفظية لتلاميذ أو أطفال مدرسة الفرير. 

كما يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال لصالح القياس 
البعدي وبمستوى دلالة ١0٠0.٠.وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب 
الإعلامي في تحسين مستوى الذاكرة اللفظية لتلاميذ أو أطفال مدرسة الكمال. 

وهي نظام الذاكرة الذي يعتمد عليه في سياق حل المسائل أو في أثناء 
القيام بأية مهمة مؤلفة من حلقات متتابعة» ويتجلى عمل هذا النظام بوضوح 
عندما يقوم الطالب بتسجيل محاضرة أثناء إلقاء المحاضر لهاء أو عند قيام 
التلميذ بأجراء عملية حسابية أو في أثناء صياغته لفقرات معينة. بعبارة أخرى 
عندما يتعلق الأمر بالاحتفاظ بنتائج بينية (لفترة مؤقتة) يتم التوصل إليها في 
أثناء حل مسألة ما وتعد ضرورية لإكمال حل هذه المسألة. 

وتوضح هذه النتائج أنه فعندما يطلب منك استرجاع فوري لمادة كنت قد 
قرأتها أو لرقم كنت قد سمعته للتو أو بعد فترة وجيزة من عرضها فإن عليك 
عندئذ أن تعتمد في استرجاعك على نظام للذاكرة يطلق عليه (الذاكرة القصيرة 
المدى) وهكذا يعد الاحتفاظ برقم هاتف جديدء أو اسم شارع جديد تسير فيه أو 
تتجه إليه أو مقطع من جملة وصلت إلى مسامعك منذ برهة» أو مقاطع صوتية 
من لحن موسيقي توقف فجأة» أو عدد من الكلمات التي فرغت من قراءتها منذ 
قليل. الخ. 

كما أن الاهتمام بالذاكرة القصيرة المدى هو أساس التعلم في هذه 

المرحلة العمرية شرط ألا يتجاوز حجم أي من المواد المذكورة (+7) عناصر 
ميللر (1956 :1|16ذا/ا ) وهذا الرقم 7+1١(‏ أو 5-1) هو الحجم المتوسط للذاكرة 
الإنسانية القصيرة المدى وهذا معناه أن الشخص العادي يستطيع أن يختزن في 
ذاكرته القصيرة المدى ما بين 1-٠‏ عناصر أو بنود وهذه العناصر أو البنود 
يمكن أن تكون أعدادًا أو ونا أو مقاطع صماء أو كلمات. 

وإن سعة الذاكرة القصيرة المدى تظل هي هيء بغض النظر عن المادة 
ذانهاء أي أن هذه العناضن يمكن: أن تكون حروفا أو كلمات. غلا بآن كن كلمة 
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مؤلفة من عدد من الحروفء أن هذه الوضعية تشير إلى أن ما تختزنه الذاكرة 
القصيرة المدى هو وحدات ذات معنى من المعلومات وليست الجزئيات التي 
تتألف منها هذه الوحدات. 

الفرض الثالث : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات الإدراك البصري 
الثابت لدى تلاميذ المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح ما بعد 
التدريب في مدرستي الفرير والكمال» والنتائج التالية توضح ذلك. 

جدول (") 

نتائج اختبار مان وتنى وويلك كسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
رتب الإدراك البصري بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج 
لمدرستي الفرير والكمال 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 


-  ؤ١/مها‎ 


وبمستوى دلالة ١0٠0.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى الإدراك البصري لتلاميذ مدرسة الفرير 

كما يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال لصالح القياس 
البعدي وبمستوى دلالة ١٠...وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب 
الإعلامي في تحسين مستوى الإدراك البصري لتلاميذ مدرسة الكمال. 

وتوضح هذه النتائج أن بعض التلاميذ الذين يعانون من مشكلات في 
الإدراك البصري يصعب عليهم ترجمة ما يرونء وقد لا يميزون العلاقة بين 
الأشياء» وعلاقتها بأنفسهم بطريقة ثابتة» وقابلة للتنبؤء فالطالب هنا لا يستطيع 
تقدير المسافة والزمن اللازم لقطع الإشارة بطريقة آمنة قبل أن تصدمه سيارة: 
ويرى الأشياء بصورة مزدوجة و مشوشة:؛ وقد يعاني من مشكلات في الحكم 
في حجم الأشياء (حجم الكرة التي يقذفها الزااسي نكوه مكلا ايعان هؤلاء أيضًا 
ون لهف لذ كوه اللححرية فيان لا يستطيعون أن يتذكروا الكلمات التي سبق 
أن شاهدوهاء وعندما ينسخون شيئا فهم يكررون النظر إلى النموذج الذي 
يقومون بنسخهاء إضافة إلى ذلك يعاني كثير من الطلبة من مشكلات في تمييز 
الشكل عن الأرضية؛ أو في أن يرتبوا الصور التي تحكي قصة معينة ترتيبًا 
متها » أو في عقد مقارنة بصرية» أوفي إيجاد الشيء المختلف الذي لا ينتمي 
إلى المجموعة؛ كما أنهم يستجيبون للتعليمات اللفظية» بصورة أفضل من 
التعليمات البصرية. 

ويمكن تفسير وجود انخفاض في اضطرابات الإدراك البصري لدى أفراد 
المجموعة التجريبية في ضوء تركيز البرنامج العلاجي على القدرات الإدراكية 
البصرية الأساسية والتي تشمل قدرات التمييز البصري بين الشكل والأرضية 
والتي تتيح للتلميذ الاستجابة للمثيرات البصرية الأصلية رغم وجود مشتتات 
أخرىء وترتبط تلك القدرات بالانتباه الانتقائي وسرعة الإدراك البصريء كما 
أن علاج اضطرابات الإدراك البصري يتيح للتلميذ التغلب على المشكلات 
المتعلقة بتسلسل وتنظيم وتفسير المثيرات الحسية البصرية بالإضافة إلى أن 
علاج اضطرابات التمييز البصري وخاصة التمييز بين الشكل والأرضية يؤدى 
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بالتلميذ إلى سهولة التعامل مع المهارات والمفاهيم الحسابية والهندسية في ظل 
وجود مثيرات أخرى منافسة (الأرضية) كما تدريب التلميذ على الإغلاق 
البصري يجعله قادرا على إعطاء استجابات صحيحة عند حذف جزء من الكلمة 
أو الجملة أو الشكل الهندسي إذا ما تم تقديم أجزاء منها كما أن علاج 
اضطرابات التسلسل السمعي والبصري يؤدى إلى زيادة كفاءة التلميذ في 
استخدام المكافئات 0065© سواء البصرية أو السمعية لتنفيذ أية مهام أكاديمية 
تتطلب استخدام ذاكرة التسلسل السمعي أو البصريء وهى أساسية في أداء مهام 
اللغة الشفهية أو التعبير الكتابي أو الفهم القرائي زمن أبرز الأنشطة التي تم 
استخدامها في البرنامج أنشطة (تمييز الألوان والأشكال» تمييز الصور المختلفة» 
تمييز الأشكال الهندسية» الفك والتركيبء القراءة والكتابة» الجمع والطرح) 
ويتفق ما سبق مع ما أشارت به نتائج دراسات كلا من : ويبمان 
(61//6113170)1975 كونجنجهان (656001017179130)1978 ويفر وآخرين 
(1.31)1979©, /306ع//ا.8 كيرك وآخرين(11,6].30)1984كاة سارانيل 
(853167611)1997 فتحي الزيات )١191/(‏ 8 جوميز (605065)1999 . 
ويؤكد كل من ,0670550130 :2005 ,ع36ل/ا :2006 ,كاع02ة/لا) 
(2005 أن العوامل التربوية والممارسات التربوية غير المهنية وغير المسؤولة 
لبعض المدرسين الذين يصفون التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم بأنهم كسولين» 
وأنهم لا يستطيعون استخدام استراتيجيات ذات كفاءة في الدراسة» وأن تكيفهم 
في المواقف التعليمية يتسم بالنقص والضعف وضيق المنهج التعليمي» وضعف 
في التدريب على المهارات الاجتماعية والبدنية والحركية والتواصل الشفوي 
والسلوك التكيفي من العوامل الخارجية المرتبطة بصعوبات التعلم» فنجد أن 
المُعلم يبالغ في استخدام المهارات التي تهتم بالحفظ والتسميع أكثر مما يهتم 
بالخبرات التربوية القائمة على التدريب على استخدام المهارات التي تعتمد على 
الجسم والمهارات الحس-حركية وتقديم الحوافز وتنمية مفهوم الذات؛» الأمر الذي 
قد يؤدي إلى تفاقم مشكلات التلاميذ التعليمية وظهور هذه المشكلات الحادة 
بشكل مؤثر مما لا يعود عليهم بالنفع في حياتهم المستقبلية. 


- ١ ام‎ - 


الفرض الرابع : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات الإدراك 
الصري المتدوف ادي كلقية: المحبو ع الفدزييرة يرن الور سليدوز لخد الام فيل 
وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح ما بعد التدريب. 
جدول (؛) 

نتائج اختبار مان وتنى وويلك كسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
ولك الردر كا ضري ررح النسركة التحرديية ل رضت وطييق البرنامة 
لمدرييتق :الذوين و الكمان 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 
وبمستوى دلالة ٠١‏ ٠.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى الإدراك البصري لتلاميذ مدرسة الفرير 
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كما يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال لصالح القياس 
البعدي وبمستوى دلالة ١0...وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب 
الإعلامي في تحسين مستوى الإدراك البصري لتلاميذ مدرسة الكمال 

في هذا المجال يعاني التلاميذ من مشكلات في فهم ما يسمعونه وفي 
استيعابه وبالتالي فإن استجابتهم قد تتأخرء وقد تحدث بطريقة لا تتناسب مع 
موضوع الحديث؛ أو السؤال» وقد يخلط الطالب بين بعض الكلمات التي لها 
نفس الأصوات مثل : جبل جمل أو: لحم لحن. إضافة إلى ذلكء فإنه قد لا 
يربط بين الأصوات البيئية ومصادرهاء وقد يعاني من صعوبات في تعرف 
الأضداد (عكس الكلمة). وقد يعاني من مشكلات في تعرف المشكلات 
المتشابهة» وقد يشتكي كثير من تداخل الأصوات.حيث يقوم بتغطية أذنيه 
باستمرارء ومن السهل تشتيت انتباهه بالأصوات 

فضلا عن ذلكء فهو قد لا يستطيع أن يعرف الكلمة إذا سمع جزءًا منهاء 
ويجد صعوبات في فهم ما يقال له همسا أو بسرعة» ويعاني من مشكلات في 
التذكر السمعيء وإعادة سلسلة من الكلمات أو الأصوات في تتابعهاء كما قد يجد 
صعوبات في تعلم أيام الأسبوع والفصول والشهور والعناوين و أرقام الهواتف 
تهجئة الأسماء. 

ويمكن تفسير انخفاض اضطرابات الإدراك السمعي لدى تلاميذ المجموعة 
التجريبية بعد تطبيق البرنامج في ضوء انخفاض قابلية التشتت المرتبط 
باضطرابات الانتباه مع فرط النشاطءوما يترتب على ذلك من سهولة انتقاء 
المثيرات السمعية في وجود مثيرات منافسة والتركيز على المثير السمعي 
الأصلي المرتبط بالمهمة» فالتلاميذ ذوى اضطرابات الإدراك السمعي يستقبلون 
أجزاء قليلة مما يسمعون مما يترتب عليه ضعف القدرة على توليف الأصوات 
وتجميعها وتكاملها في كل متجانس له معنى؛ كما أن التغلب على اضطراب 
التمييز السمعي يسهم في تنمية قدرات التلميذ على التمييز بين الحروف 
والمقاطع المتشابهة» وفهم اللغة الشفهية والقدرة على التعبير الشفهي» وتنمية 
قدرات الربط السمعي لمخارج الحروف والكلمات كما أن التلميذ الذي يتغلب 
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على اضطراب الإغلاق السمعي يكون قادر على إكمال الكلمات أو الجمل إذا 
فقد جزء منها ويتفق ما سبق مع ما أشارت به نتائج دراسة كلا من : مكلويد 
وآخرين(1978) /61/161600,61.3 هينشكليف (1979) ]1ا0اهءم1ألا8 كيرك 
وآخرين(1984) اق.أع,اأكاة هلاهان وآخرين (1988) /|1213830,61.2ا6 
ويللوز (|1998) 05ا0!|الا/ا8 فتحي الزيات )١118(‏ © جوميز وآخرين 
(82060765,©6].31)1999 سوانسون(1999) 8511/30501 سوزان 5100530 
(2000) إلى أن صعوبات التعلم الأكاديمية وخاصة صعوبات القراءة تنشأ نتيجة 
لاضطرابات الإدراك السمعي والذي ينشأ عنه التحويل الخاطئْ للحروف 
5 إلى الفونيم الصوتي 200176176 والذي يستند على العديد من 
المهارات الأساسية ابتداء من الانتباه الاختياري ثم التمييز السمعي والتمييز 
البصري وترجمة المثيرات البصرية إلى مكافتاتها الصوتية ونتيجة لاضطراب 
تلك المهارات لدى التلميذ فإنه يحاول النطق الصحيح وعندما يستشعر الخطأ في 
النطق فإنه يتلعثم أو يضيف أو يحذف بعض الحروف التي تجعل للكلمة معنى 
يتطابق مع خبراته الشخصية بعيدا عن المعنى الحقيقي» بالإضافة إلى بعض 
الاضطرابات السمعية الأخرى مثل اضطرابات الإغلاق السمعيء التكامل 
السمعي ٠‏ التعرف السمعيء مشكلات التمييز بين الشكل والأرضية وقد استخدم 
البرنامج العديد من الأنشطة لعلاج تلك الاضطرابات ومنها أنشطة (التمييز 
السمعي للأصواتء إكمال الكلمات والجمل» تسلسل الأعداد والأحداث. تجميع 
الحروف المبعثرة» تنفيذ تعليمات التمرينات والأنشطة الرياضية بشكل متتابع . 

الفرض الخامس : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات الإدراك 
السمعي المرتبط بإدراك الألوان لدى تلاميذ المجموعة التجريبية بين ذوى 
صعوبات التعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح ما بعد التدريب. 


-1١9.- 


جدول (ه ) 
نتائج اختبار مان وتنى وويلك كسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
رتب إدراك الألوان بين المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لمدرستي 
الفزير و الكمال 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 
وبمستوى دلالة ٠١‏ ٠.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى إدراك الألوان لتلاميذ مدرسة الفرير 
متوسط رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال 
وتوضح نتيجة هذا الفرض أن أنشطة واستراتيجيات التدخل العلاجي 
لاضطرابات الإدراك السمعي استندت في أساسها العلمي والتربوي على ما 


أشارت به نتائج دراسات كل من : تورجيسن وآخرين - ,/170/965©1 
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(661.31)1980 جيرهات (50663563/1)1985 وعبد الرقيب البحيري 
(145١)ويللوز‏ (01/5)1998!الالا من أن الأطفال ذوى اضطرابات الإدراك 
السمعي يميلون إلى التكرار والإعادة لضعف قدراتهم على متابعة تدفق المثيرات 
السمعية» كما أنهم يعانون من اضطرابات الانتباه السمعي والتميز السمعي 
والربط السمعي ومشكلات في الإغلاق السمعي والتعبير اللفظي . 

وتطابقت أنشطة واستراتيجيات علاج اضطرابات الإدراك البصري مع ما 
أشارت به نتائج دراسات كل من : سيجل وآخرين (61.810)1982 ,6اوا65 
جيرهارت (83623156211)1984 ميرسير (1992) 5116067 فتحي الزيات 
)١955(‏ © سوزان (85100580)2000 فتحي الزيات )٠٠١7(‏ حيث أشارت 
إلى أن اضطرابات الإدراك البصري تنشأ نتيجة عدم قدرة التلميذ على تنظيم 
وتكامل المثيرات الحسية الواردة إليه عبر حاسة الإبصار وصعوبة معالجتها 
ذهنيا في إطار الخبرات السابقة مما يؤدى إلى اختفاء المعلومات أو الكلمات أو 
الأشكال قبل إعطائها المعاني والدلالات المعرفية وينعكس ذلك مباشرة على 
التحصيل الأكاديمي والمتمثل في صعوبات نسخ الحروف بشكل صحيح 
وصعوبة التميز بين الكلمات وقلب الحروف بالإضافة إلى صعوبات التمييز بين 
الأشكال والأعداد والحروف . 

الفرض السادس : 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات تقديرات الإدراك 

البصري للألوان وإدراك الأشكال البصرية الثابتة لدى تلاميذ المجموعة 
التجريبية بين ذوى صعوبات التعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح ما 
بعد التدريب. 


- 


جدول (5) 
نتائج اختبار مان وتنى وويلكسون ودلالتهما للفروق بين متوسطات 
تقديرات الإدراك البصري للألوان وإدراك الأشكال البصرية الثابتة قبل وبعد 
تطبيق البرنامج لمدرستى الفرير والكمال 


النتائج الخاصة بمدرسة الفرير 


يوضح الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب 
القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الفرير لصالح القياس البعدي 
وبمستوى دلالة ١00.٠وهذا‏ يوضح فاعلية فنيات وإجراءات التدريب الإعلامي 
في تحسين مستوى الإدراك البصري لتلاميذ مدرسة الفرير. 

كما يوضح الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسط رتب القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمدرسة الكمال 

يتضح من خلال الجدول رقم 25 1١‏ عدم وجود دلالة إحصائية لدى 
مجموعة مدرسة الكمال و ترى الباحثة أن ذلك يرجع إلى محدودية العناصر 
البيئية التي يتعرض لها أطفال ذلك المستوى الاجتماعي الاقتصادي بالمقارنة 
بالمستويات الاجتماعية المرتفعة بمدرسة الفرير و التي غالبا ما يتاح لهم فرصة 
الانتقال من مكان إلى آخر عبر الرحلات الأسرية والاجتماعية مما يجعل 
الإدراكات البصرية المرتبطة بالأماكن والأشخاص والرموز أكثر من أطفال 
المجموعة الضابطة. 


- 


ويمكن تفسير ذلك من حيث أن البناء المعرفي للتلميذ وارتفاع مستوى 
اليقظة العقلية لديه يتأثتر سلبًا بانخفاض مستوى التحصيل الدراسي نتيجة لتشتت 
الانتباه وقصر مدى الانتباه مما يجعله غير قادر على تركيز الانتباه إلا لفترات 
محدودة من الوقت ينعكس ذلك على قدرات القراءة والكتابة والحساب والتهجي 
والتعبير الشفهي» وبالإضافة إلى مشكلات واضحة في الانتباه الانتقائي حيث 
يشتت لأية مثيرات خارجية الأمر الذي يترتب عليه انصرافه عن الموضوعات 
الدراسية ومن ثم الإخفاق في اكتساب أو استخدام المتطلبات الأساسية للنجاح 
الأكاديمي» وعلى ذلك فإن زيادة سعة الانتباه لديه واستخدام مثيرات جذابة تجعل 
التلميذ أكثر انتباهًا للمهام الأكاديمية كما أن تنمية مهارة الدخول في المهمة 
والاندماج فيها يجعله مهيأ لبدء المهام الأكاديمية»كما أن علاج تشتت الانتباه 
والإفراط في النشاط الحركي يؤدى إلى زيادة التركيز على المهام المدرسية 
وعدم الالتفات إلى المثيرات غير الملائمة ومن ثم استغلال كافة المتطلبات 
الأساسية للنجاح الأكاديمي» فزيادة القدرة على تركيز الانتباه من أهم العمليات 
النفسية والمعرفية اللازمة لاكتساب واستخدام اللغة الشفهية والمكتوبة» وأي 
اضطراب في تلك القدرة يترتب عليه صعوبات في الفهم والتفكير والإدراك 
والذاكرة والتي تؤدى بدورها إلى صعوبات أكاديمية في القراءة والكتابة 
والحسابء, بالإضافة إلى أن علاج مشكلات الانتباه تجعل التلميذ قادرا على 
الاستقبال الصحيح لكل ما يسمع أو يرى ويستخدم المدخل الحسي الجزيء في 
استقبال المثيرات السمعية أو البصرية وهذا يؤدى إلى نجاح عمليات الإغلاق 
السمعي أو البصري مما ييسر له إكمال الكلمات أو الجمل أو الصور للحصول 
على الاستجابة الصحيحة ولذلك فإن استخدام بعض الأنشطة العلاجية في 
البرنامج من شأنه التغلب على تلك الاضطرابات وعلى سبيل المثال : 

(التدريب على الإصغاءء التعرف على الحروف والكلمات داخل النصء» 
التدريب على الوصف من الذاكرة» التعرف على مصادر الأصوات البيئية 
وتميزهاء أنشطة تجميع الحروف والأشكال المبعثرة» أنشطة تسلسل الحروف 
والكلمات والحروف والجملء أداء التمرينات الرياضية بشكل متسلسلء؛ أنشطة 
التمييز السمعي البصري) . 


-1١و4‎ 


ويمكن القول إلى أن التدخلات السابقة لاضطرابات الانتباه اتفقت مع 
توجهات عدد من الدراسات منها : تورجيسين (1982) 101065610 8 
سوانسون (65511/30501)1987 صامويلز (1987) 65310710615 بريسلى 
(1989) لإ6ا82]:55 ونج (1998) 81/009 فتحي الزيات )3٠١7(‏ والتي 
أشارت إلى أن المدخل المعرفي لتفسير اضطرابات الانتباه أكد على عمليات 
التجهيز ما قبل الإدراكي كإحدى الخطوات الأساسية في تجهيز المعلومات حيث 
يجد ذوى اضطرابات الانتباه صعوبة بالغة في استخدام الانتباه القصدي على 
المهام الأكاديمية وبالتالي لا تستطيع الحواس التقاط المثيرات المرتبطة بها مما 
يقلل من فاعلية الذاكرة في التخزين ثم الاسترجاع كما تتفق النتائج السابق مع ما 
أكده لوفى وآخرين (4.301990© ,آنااة مارشال وآخرين ,الها3:5/ا 
(61.231)1999© من أن تنمية بعض المهارات المعرفية تساعد في علاج 
اضطرابات الانتباه ومن هذه المهارات (أنشطة تصميم المكعبات» تجميع 
الأشياء» تكملة الصورةء أنشطة سلاسل الأعدادء» أنشطة التتابع السمعي 
البصري) . 
توصيات الدراسة: 
يتضح من خلال المؤشرات البحثية المستقاة من تحليل نتائج تطبيق 
البرنامج التدريبي و من خلال المقارنة بين مجموعتي الدراسة التجريبية و 
الضابطة التوصيات العلمية و العملية التالية: 
أ ضرورة تضمين أساليب التدريس الخاصة بالأطفال ذوي صعوبات 
التعلم الفنيات والآليات الخاصة بأساليب جذب الانتباه بعامة و البصرية 
و السمعية منها بخاصة 
ب- ضرورة مراعاة الرسائل الإعلامية الموجهة لهؤلاء الأطفال على أن 


تتضمن أساليب التشويق وإثارة الانتباه إذا أردنا أن تكون للرسائل 
الإعلامية هدف يتعلق بالفهم والاستيعاب ومن ثم التنفيذ والتفعيل 
(السلوك). 


ج- إجراء مزيد من الدراسات الأمبريقية على تلك الشريحة تحديدا من 
الأطفال للتعرف على مدى كفائة شخصية المعلمين وأساليب تعاملهم مع 


-ا١9وه-‎ 


هؤلاء الأطفال في الارتقاء بمهارات الإدراك والتركيز والانتباه 
والذاكرة. 
0000000 
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ابتسام حامد السطيحة )١191١1(‏ : دراسة تشخيصية لاضطرابات 
الانتباه عند الأطفال» رسالة ماجستير غير منشورةءكلية التربية 
جامعة طنطاء . 

إبراهيم علي إبراهيم منصور )3٠١5(‏ التفكير الناقد والتفكير 
الابتكارى وعلاقتهما بكفاءة الذاكرة العاملة ومستويات تجهيز 
المعلومات»ء رسالة دكتوراة غير منشورةء كلية التربية 
بالإسماعيلية» جامعة قناة السويس. 

أحمد أحمد عواد )١1917(‏ : تشخيص وعلاج صعوبات التعلم 
الشائعة في الحساب لدى تلاميذ الحلقة الأولى من مرحلة التعليم 
الأساسي» رسالة ماجستير غير منشورة»كلية التربية ببنهاء 
جامعة الزقازيق. 

أحمد أحمد عواد )١117(‏ التعرف المبكر على صعوبات التعلم 
النمائية لدى الأطفال في مرحلة ما قبل الدراسة الابتدائية؛ 
المؤتمر العلمى الثاني» معهد الدراسات العليا للطفولة»جامعة عين 
أحمد أحمد عواد )١1917(‏ تشخيص وعلاج الصعوبات التعلم 
الشائعة فى الحساب لدى تلاميذ الحلقة الأولى من مرحلة التعليم 
الأساسيء رسالة دكتوراة غير منشورة» كلية التربية ببنها>.جامعة 
الزقازيق. 

أحمد أحمد عواد )١197(‏ قراءات في علم النفس التربوي 
وصعوبات التعلم» الإسكندرية» المكتب العلمي للكمبيوتر والنشر 
والتوزيع. 
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أحمد أحمد عواد»مجدى أحمد الشحات )٠3٠١5(‏ سلوك التقرير 
الذاتي لدى التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم والقابلية 
للتعلم. المؤتمر العلمي الثاني لمركز رعاية وتنمية الطفولة: 
جامعة المنصورة: المجلد الأولفي الفترة من )١5-75(‏ مارس 
ص 1١:١5‏ 

أحمد حسن عاشور )2٠٠١5(‏ الانتباه والذاكرة العاملة لدى عينات 
مختلفة من ذوى صعوبات التعلم وذوي فرط النشاط الزائد 
والعاديين» المؤتمر الدولى لصعوبات التعلم»الرياض» المملكة 
العربية السعودية. 

أحمد طه محمد )١115(‏ أثر الذاكرة العاملة وتنشيطها على 
الفهم. مجلة علم النفسء» العدد الثالث والثلاثون» السنة التاسعة؛ 
وما 

أحمد محمد عبد الخالق )١319317(‏ 2 علم النفس» دار 
المعرفة الجامعية» الإسكندرية» الطبعة الرابعة. 

أسامة البطانية» عبد الناصر دياب الجراح» ومأمون محمود 
غوانمة )٠٠٠05(‏ صعوبات التعلم»النظرية والممارسة»عمان» دار 
المسيرة. 

إمام مصطفى سيدء صلاح الدين الشريف»علي أحمد سيد 
مصطفي )3٠١”(‏ الاتجاهات الحديثة في قياس الذكاء والذاكرة 
البشرية» الرياضء دار الزهراء. 

أماني زاهر عباس خفاجى )٠٠١5(‏ اضطراب الذاكرة العاملة 
لدى الأطفال ذوى ضعف الانتباه والنشاط الحركي الزائد فى 
مرحتلى الطفولة المتوسطة والطفولة المتأخرة» رسالة ماجستير 
غير منشورة: كلية الآداب» جامعة القاهرة. 

أمل سليمان حافظ نجاتي )3٠١9(‏ فاعلية برنامج تدريبي 
لمكونات الذاكرة على تحسين مهارات الفهم القرائي لدي ذوي 
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صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الابتدائية» رسالة دكتوراة فير 
منشورة. كلية التربية» جامعة قناة السويس. 

أمينة إبراهيم شلبي )٠5٠٠١(‏ فاعلية المرأة العاملة لدى ذوي 
صعوبات التعلم من تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي. 
المؤتمر السنوي لكلية التربية : نحو رعاية نفسية وتربوية أفضل 
لذوي الاحتياجات الخاصة» جامعة المنصورة. 

أنور محمد الشرقاوى )٠3٠١7”(‏ علم النفس المعرفي المعاصرء 
القاهرة؛ الأنجلو المصرية. 

أنور محمد الشرقاوي )١18”(‏ : العوامل المرتبطة بصعوبات 
التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية» مجلة دراسات الخليجء العدد 
الثامن» الكويتء المطبعة العصرية. 

أنور محمد الشرقاوي :)١184(‏ استبيان العوامل المرتبطة 
بصعوبات التعلم في المدرسة ( كراسة التعليمات )2 مكتبة 
الأنجلوء القاهرة. 

أنور محمد الشرقاوي )١117(‏ العمليات المعرفيةء القاهرة؛ 
الأنجلو المصرية. 

أنور محمد الشرقاوي :)١1317(‏ علم النفس المعرفي المعاصرء 
مكتبة الأنجلو» القاهرة. 

بطرس حافظ بطرس )3٠٠١8(‏ ارشاد ذوي الحاجات الخاصة 
وأسرهمءعمان دار المسيرة. 

بطرس حافظ بطرس )3٠٠١8(‏ صعوبات التعلم» الرياضء؛ دار 
الزهراء. 

بول تورانس )١17١(‏ اختبارات التفكير الابتكاري» ترجمة: عبد 
الله محمود سليمان» فؤاد عبد اللطيف أبو حطب,القاهرة» الأنجلو 
المصرية. 

تيسير مفلح كوافحه )٠٠١*(‏ صعوبات والخطة العلاجية؛ 
القاهرة»دار المسيرة. 
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جمال الخطييب وآخرون )١1917(‏ المدخل إلى التربية الخاصة؛ 
العين» مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع 

حسن مصطفى عبد المعطىء السيد عبد الحميد أبو قلة )٠٠١1(‏ 
الأطفال الموهوبون ذوو صعوبات التعلم,.جامعة طيبة»المدينة 
المنورة»كلية التربية والعلوم الانسانية» 

الطفولة والمراهقة: الأسباب- التشخيص- العلاجء القاهرة دار 


القاهرة. 

كلد الداعد رلاوكة)ظلن" الشبين الشدر قري قار «الديطنا 
العربية»بيروت. 

للنشر والتوزيع. 

عمان» دار المسيرة. 


رافع النصير الزغول» عماد عبد الرحيم الزغول )٠٠١"(‏ علم 
النفس المعرفي» القاهرة» دار الشروق. 

رانيا محمد حسن الشيخ 6٠6٠00‏ اضطراب الذاكرة العاملة 
النتمعية :واليضترية وعلاففة باطقطر اب" الف لدئ: الفصاميية: 
رسالة ماجستير غير منشورة:؛ كلية الاداب»جامعة طنطا. 

ربيع محمدء وطارق عبد الرؤوف عامر 6٠04‏ الادراك 
البصري وصعوبات التعلم» عمان» اليازوري. 

رشاد علي عبد العزيز موسى 6٠4‏ علم نفس الاعاقة, 
القاهرة مكتبة الأنجلو المصرية. 

رفعت محمود بهجات )3٠١5(‏ أساليب التعلم للأطفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة:؛ عالم الكتبء القاهرة. 

رمزية الغريب )١9144(‏ ' التقويم والقياس النفسي والتربوي» 
مكتبة الأتجلو» القاهرة. 
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رمضان محمد القذافي )٠3٠٠١(‏ رعاية الموهوبين والمبدعين» 
الإسكندرية» المكتبة الجامعية. 

زيدان أحمد السرطاوي وكمال سيسالم )١91417(‏ : المعاقون 
اكاديميًا : خصائصهم وأساليب تربيتهم» عالم الكتب للنشر 
والتوزيع- الرياض. 

زيدان أحمد السرطاويء عبد العزيز مصطفى السرطاويء أيمن 
إيراهيم خشان» وائل موسى أبو جودة )٠٠١١(‏ مدخل إلى 
صعوبات التعلم» الرياضء أكاديمية التربية الخاصة. 

زينب شقير )١119(‏ سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين» 
8 ,؛ القاهرة,»النهضة المصرية. 

زينب عبد العليم بدوي )3٠١7(‏ أثر سعة الذاكرة العاملة ونوع 
المعلومات في استراتيجية التشفير وكفاءة التذكر طويل الأمدء 
مجلة كلية التربية» جامعة الزقازيق ١/ا١931١5-5ه5”5؟‏ 

زينب محمود شقير )١1191(‏ : سيكولوجية الفئات الخاصة 
والمعوقين» مكتبة النهضة المصرية» القاهرة. 

سحر عبده السعيد سرحان (5١٠٠٠)فعالية‏ استخدام التغذية المرتدة 
والأسلوب المعرفي (الكلي-التحليلي) في تحصيل العلوم لدي 
تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ذوي صعوبات التعلم» رسالة 
ماجستير غير منشورة, كلية التربية» جامعة الزقازيق. 

سعيد حسنى العزة )٠٠١5(‏ صعوبات التعلم. المفهوم والتشخيص 
والأسباب» القاهرة؛ دار الثقافة. 

سليمان عبد الواحد يوسف )5٠١5(‏ أنماط معالجة المعلومات 
لدى ذوي صعوبات تعلم مادة العال تخصص الوظيفي للنصفين 
الكرويين بالمخ لتلاميذ المرحلة الإعدادي؛ رسالة ماجستير غير 
منشورة؛ كلية التربية» جامعة قناة السويس. 
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سليمان عبد الواحد يوسف )3٠١7(‏ المخ وصعوبات التعلم. رؤية 
في أطار علم النفس العصبي المعرفيء» القاهرة؛ الأنجلو 
المصرية. 

سليمان عبد الواحد يوسف ( )3١١١2‏ المرجع في صعوبات التعلم 
النمائية والأكاديمية» القاهرة» الأنجلو المصرية. 

سهى أحمد أمين ورحاب صالح محمد برغوت )5٠١9(‏ فعالية 
برنامج للأنشطة المقترحة في تنمية الذاكرة العاملة لأطفال 
متلازمة دازن (القابلين للتعلم ) وأثره في تحسين مستوى ادائهم 
لبعض المهارات اللغويةء مجلة كلية التربية»جامعة 
الزقازيق:3.57و1ه-5-. "١‏ 

السيد أبو شعيشع )١115(‏ : دراسة للفروق بين الذين يعانون من 
صعوبات القراءة "الديسلكسيا" 

سيد أحمد عثمان )١9131٠0(‏ : صعوبات التعلم» مكتبة الأنجلو 
المصرية» القاهرة. ط١‏ 

السيد عبد الحميد سليمان )٠١”(‏ صعوبات التعلم والإدراك 
البصريء القاهرة دار الفكر العربي. 

سيد عتثمان )١1930(‏ صعوبات التعلمءالقاهرة»ء دار النهضة 
العربية. 

سيد عثمان )١1310(‏ صعوبات التعلم ط؟,القاهرة» الأنجلو 
المضيرية: 

السيد محمد أبو هاشم )١1318(‏ مكونات الذاكرة العاملة لدى 
تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم في القراءة 
والحساب» رسالة دكتوراه غير منشورة.كلية التربية» جامعة 


الزقازيق. 
سيد محمد خير الله )١187(‏ : علم النفس التعليمي» عالم الكتاب» 
القاهرة. ط١؟.‏ 
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سيد محمد خيرالله وممدوح الكناني :)١187(‏ سيكولوجية التعلم 
بين النظرية والتطبيق» مكتبة النهضة ببيروت. 

سيلفيا ريم )٠٠١”(‏ رعاية الموهوبين " وارشادات للاباء 
والمعلمين " ترجمة عادل عبد الله محمدء القاهرة,دار الرشاد. 
صافيناز أحمد كمال إبراهيم )25٠١5(‏ الفروق في الذاكرة العاملة 
اللفظية وغير اللفظية بين ذوي صعوبات التعلم واضطرابات 
الانتباه والعاديين من تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدينة المنورة- 
مجلة كلية التربية» جامعة الزقازيق» يوليو ع 15 ص 
هه ١:١‏ 

صالح حسن أحمد الداهري )3٠١5(‏ سلوك التقبل الاجتماعي لدى 
المتعلمين من ذوي صعوبات التعلم واستراتيجية تحسينه؛» مجلة 
أكاديمية التربية الخاصةء. العددةء الرياض المملكة العربية 
السعودية ص 575:١7‏ 

صالح حسن أحمد الداهري )٠٠١5(‏ سيكولوجية رعاية 
الموهوبين والمتميزين وأولى الاحتياجات الخاصة. الاساليب 
والنظريات» عمانءدار وائل. 

صبري سيد أحمد عكاشة )3٠١3(‏ فاعلية برنامج كورث لتنمية 
التفكير الابتكاري في علاج بعض صعوبات التعلم لدى الاطفال؛ 
رسالة دكتوراه غير منشورةءكلية التربية» جامعة عين شمس. 
صفوت فرج )١18١(‏ : القياس النفسي» دار الفكر العربيء» 
القاهرة. 

صلاح الدين محمود علام )١197(‏ : الأساليب الإحصائية 
الاستدلالية البارامترية واللابارامترية في تحليل البيانات في 
البحوث النفسية والتربوية» دار الفكر العربيء القاهرة؛ ط١.‏ 
طب ضر عن 0 :0 بر مار عاد وابعر ياك تملم 
القراءة والكتابة لدى تلاميذ غرف المصادر بالمدارس الابتدائية 
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التأسيسية بدولة الأمارات العربية المتحدة» رسالة دكتوراه غير 
منشورة» معهد الدراسات العليا للطفولة» جامعة عين شمس. 
طلعت حسن عبد الرحيم )3٠٠١(‏ : سيكولوجية التأخر الدراسي» 
دار الفكر العربيء القاهرة. 

طلعت كمال الحامول )١135(‏ بحوث في أطار الذاكرة العاملة 
مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريس١١/ا‏ ص ”5:١‏ 
طلعت منصورءأنور الشرقاوي» عادل عز الدين» فاروق أبو 
عوف )١185(‏ أسس علم النفس العام» القاهرة» الأنجلو 
المضزية: 

عادل سرايا (7١٠3)التصميم‏ التعليمي والتعلم ذو المعنى: رؤية 
ابستمولوجية تطبيقية في ضوء نظريات تجهيز المعلومات 
بالذاكرة البشرية» عمانءدار المسيرة 

عادل عبد الله محمد )٠٠١”(‏ الأطفال الموهوبون ذوو 
الاعاقات,ج5, القاهرة؛ دار الرشاد. 

عادل عبد الله محمد )٠٠١5(‏ قصور المهارات قبل الأكاديمية 
لأطفال الروضة وصعوبات التعليم؛ دار الرشاد. 

عادل محمد العدل )١137(‏ أثر نوع المهمة وطريقة قياس 
الذاكرة على كل من الاستدعاء والتعرف قصير وطويل المدىء» 
مجلة كلية التربية بالزقازيق؛ .179-١59 )57١(١‏ 

عادل محمد العدل )٠٠١5(‏ العمليات المعرفية» القاهرة» دار 
الصابوني. 

عائشة محمد منصور عبد الدايم(١١١5)‏ الذاكرة العاملة ووجهة 
الضبط لدى الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة 
الابتدائية» رسالة ماجستير غير منشورةءكلية التربية» جامعة 
جنوب الوادي. 

عبد الحليم محمود السيد ( )١11٠‏ : علم النفس العام» مكتبة 
غريبء القاهرة.ءط"؟. 
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عبد الرازق سويلم همام )23٠١7(‏ دراسة تفاعل استخدام العصف 
الذهني والسعة العقلية في تدريس العلوم على تنمية بعض 
عمليات التعلم والتفكير الابتكاري والتحصيل لدى تلاميذ الصف 
الثاني الإعدادي» مجلة البحث في التربية وعلم النفس جامعة 
المنياء ١5‏ ("؟), ١5-5ه‏ 

عبد الرقيب أحمد البحيري )١115(‏ : برنامج مقترح لعلاج 
صعوبات التعلم المعرفية بحوث المؤتمر الأول للتربية الخاصة؛ 
وزارة التربية والتعليم. 

عبد الرقيب البحيري )3٠١1(‏ الطلاب الموهوبون ذوو صعوبات 
التعلم. تطمينات نظرية للمتعلمين ذوي التناقضات» المؤتمر 
السنوي الثالثن عشر الارشاد النفسي من أجل التنمية 
المستدامة»جامعة عين شمس في الفترة من 750-575 ديسمبر. 

عبد الستار إبراهيم )25٠١7(‏ : الحكمة الضائعة ( الأبداع 
والاضطراب النفسي والمجتمع )» عالم المعرفة» المجلس القومي 
للثقافة» والآداب» الكويت العدد .78٠١‏ 

عبد الستار إبراهيم وعبد العزيز الدخيل ورضوى إبراهيم 
:)١14(‏ العلاج السلوكي للطفل عالم المعرفة» الكويت العدد 
.١‏ 

عبد الفتاح القرشي )١180(‏ اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة 
لرافن» الكويتء دار القلم. 

عبد الناصر أنيس (؟195١)‏ : دراسة تحليلية لأبعاد المجال 
المعرفي والمجال الوجداني للتلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالحلقة 
الاولى من التعليم الأساسي»» رسالة ماجستير غير منشورة»كلية 
التربية» جامعة المنصورة. 

عبد الناصر أنيس عبدالوهاب )٠٠١*”(‏ الصعوبات الخاصة في 
التعلم. الأسس النظرية والتشخيصية:؛ الإسكندرية» دار الوفاء. 
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عبد الوهاب محمد كامل )١115(‏ : سيكولوجية الفروق الفردية 
بين النظرية والتطبيق» مكتبة النهضة المصرية؛» ط". 

عبد الوهاب محمد كامل )١115(‏ سيكولوجية الفروق الفردية بين 
النظورية و القطبيق» ل ةا الفاهرة؟ النهمضة المضرية: 

عبد الوهاب محمد كامل :)١1317(‏ علم النفس الفسيولوجي : 
مكتبة النهضة المصرية» القاهرة» ط". 

عبد الرحمن جرار )٠٠١8(‏ صعوبات التعلم '"قضايا حديثة " 
عمان» مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. 

عبد الرحمن سيد سليمان )3٠١5(‏ المتفوقون عقلياء خصائصهمء 
اكتشافهم؛» مشكلاتهمء القاهرة» مكتبة زهراء الشرق. 

عبد الرحمن سيد سليمان )3١١١(‏ سيكولوجية ذوى الحاجات 
الخاصة.؛ القاهرة» مكتبة زهراء الشرق. 

عبد المطلب القريطي(5١٠٠)‏ سيكولوجية ذوي الاحتياجات 
الخاصة وتربيتهم. القاهرةءدار الفكر العربي. 

عبد المطلب القريطي(5١٠٠)‏ الموهوبون والمتفوقون» 
خصائصهم واكتشافهم ورعايتهم» القاهرة» دار الفكر العربي. 
عبد المنعم أحمد الدردير )٠٠١5(‏ دراسات معاصرة في علم 
النفس التربويء القاهرة»عالم الكتب. 

عبد المنعم أحمد الدردير وجابر محمد عبد الله )٠٠١5(‏ علم 
النفس المعرفيء القاهرة عالم الكتب. 

عدنان يوسف العتوم )3٠١4(‏ علم النفس المعرفي. النظرية 
والتطبيقء عمانء دار المسيرة للنشر. 

عزه مختار الدعدع وسمير أبو مغلى )١1135(‏ : تعليم الطفل 
بطئ التعلم» دار الفكر للطباعة والنشرء عمانء الأردن»ط". 
عصام علي الطيب» وربيع عبده رشوان )3٠١5(‏ علم النفس 
المعرفي, القاهرة» عالم الكتب. 


د 


01 


611/ 


16 


,.31 


علا محمد الطيباني )٠٠١5(‏ فاعلية التدخل المبكر في علاج 
الأطفال ذوى صعوبات التعلم الموهوبين» رسالة دكتوراه غير 
منشورة» معهد الدراسات العليا للطفولة»جامعة عين شمس. 

علي حسام الدين )٠٠١5(‏ أثر مستوى المعلومات على سعة 
الذاكرة العاملة لدى ذوى صعوبات تعلم الحساب من تلاميذ 
المرحلة الابتدائية» رسالة دكتوراه غير منشورةءكلية التربية» 
جامعة المنيا. 

علياء فتحي السيد الشايب )23٠١١١(‏ فاعلية بعض الأنشطة 
المعرفية في تحسين الذاكرة العاملة لدى ذوى الصعوبات تعلم 
القراءةء رسالة دكتوراه غير منشورةءكلية التربية»جامعة 
المنوفية. 

عماد محمد الغزو )٠٠١5(‏ صعوبات التعلم لدى الأطفال 
الموهوبين» تشخيصها وعلاجهاء المؤتمر العلمي الخامس" تربية 
الموهوبين والمتفوقين " المدخل إلى عصر التميز والأبداع» كلية 
التربية» جامعة أسيوط في الفترة من ١5-١5‏ ديسمبر. 


. فاتن السيد محمد عبد الرحمن )3٠١7(‏ فاعلية استخدام الألعاب 


التداسيافي عضيل حادة الحلوي وقفية يعطق اناك التكير 
الحلمي لذن كلاميذ: الموكلة الانتذائية ذوق سحلت عتليةسخطدة؛ 
رسالة دكتوراه غير منشورة:؛ كلية التربية» جامعة المنصورة. 


. فاتن صلاح عبد الصادق )2٠١*(‏ القدرات العقلية المعرفية 


لذوئ. الاحقاحات" الخاضة: عماة» دان الفكن للطياغة والنشو 
والتوزيع. 


الابتدائية من وجهة نظر التربية الخاصةء» مجلة العلوم 
الاجتماعية؛ العدد الأول» المجلد .١6‏ 
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. فاروق الروسان )١138(‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين 


مقدمة في التربية الخاصة؛ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع» 
عمان ط؟. 


. فاروق الروسان )2٠٠١١(‏ سيكولوجية الأطفال غير العاديين 


مقدمة في التربية الخاصة.طه. عمان »دار الفكر. 


. فاروق عبد الفتاح موسى (1945) : أسس السلوك الإنساني ( 


مدخل إلى علم النفس العام ) دار عالم الكتب للنشر والتوزيع؛ 
[ااانافيي التسواعية 


. فاروق عبد الفتاح موسى 6٠6٠05‏ اختبار القدرة العقلية» 


القاهرة.دار الثقافة للنشر والتوزيع. 

فتحي عبد الرحيم وحليم بشاي )١1317(‏ : سيكولوجية الأطفال 
غير العاديين واستراتيجيات التربية الخاصة»؛ دار القلم الكويت» 
الجزء الثاني» ط"؟. 

فتحي مصطفى الزيات )١115(‏ الأسس المعرفية للتكوين العقلي 
وتجهيز المعلومات,القاهرة»دار النشر للجامعات. 


. فتحي مصطفى الزيات )١1918(‏ الأسس البيولوجية والنفسية 


للنشاط العقلي المعرفي:القاهرة»دار النشر للجامعات. 

النكظر :يقاو التشبخيصيكة النتاخهية: الغاهو ودار القن السامعات. 
نقح ١‏ ميطف الزلك ١‏ هن ؟) ‏ سعرنات: النسلنه لفل عل 
النفين المعرفي» القاهزة دار النشن للجامعاك: 

التعلم»قضايا التعريف والتشخيص والعلاج»» القاهرة.»دار النشر 
للجامعات. 

الانفعالية لدى ذوى صعوبات التعلم» مجلة ام القرى» السنة 
الأولى» العدد الثاني » السعودية. 
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فتحي مصطفي الزيات )١1315(‏ : الأسس المعرفية للتكوين 
العقلي وتجهيز المعلومات»ء دار الوفاء للنشرء المنصورة. 

فتحي مصطفي الزيات )١135(‏ : سيكولوجية التعلم بين المنظور 
الارتباطي والمنظور المعرفيء دار النشر للجامعات»ء القاهرة. 
فتحي مصطفي الزيات )١١138(‏ : صعوبات التعلم " الأسس 
التشخيصية والعلاجية " دار النشر للجامعاتء القاهرة. 


. فتحي مصطفي الزيات (338١ب):‏ الأسس البيولوجية والنفسية 


للنشاط العقلي المعرفيء " دار النشر للجامعاتء القاهرة. 


06 لفي الزيات )35٠١7(‏ : المتفوقون عقليا ذوو صعوبات 


التعلم» دار النشر للجامعات» القاهرة. 


. فخري عبد الهادي )3٠٠١(‏ علم النفس المعرفيء» الأردن - 


عمان؛ دار أسامة. 


1 فرج عبد القادر طه.مصطفى عبد الفتاح )6٠٠١5(‏ معجم علم 


النفس والتحليل النفسي» بيروت,دار النهضة العربية. 
الفرحاتي السيد محمود )3٠١5(‏ : العجز المتعلم والنظريات 
المفسرة( تحت الطبع ) 


. فؤاد أبو حطب وامال صادق :)١115(‏ القدرات العقلية» الأنجلو 


المصرية» القفاهرة. ط. 


. فؤاد أبو حطب وأمال صادق )٠٠١5(‏ علم النفس التربوي» 


القاهرة.مكتبة الأنجلو المصرية. 


الزائد لدى أطفال ما قبل الدراسة» مجلة كلية التربية بالمنصورة:» 
العدد /؟. 

فوقية عبد الفتاح )٠٠١5(‏ علم النفس التربويين النظرية 
والتطبيقء, القاهرة.دار الفكر العربي. 

فيزرسون )١9178(‏ : الطفل بطئ التعلم ترجمة مصطفى فهمىء 
دار النهضة العربية» القاهرة. 
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فيصل الزراد )٠٠١7(‏ الذاكرة- قياسها- اضطرابها- علاجهاء 
الرياضءدار المريخ للنشر. 


. فيولا الببلاوي :)١110(‏ مشكلات السلوك عند الأطفال» نماذج 


من البحوثء الأنجلو المصرية» القاهرة. 

قطحان الظاهر )3٠١5(‏ مدخل التربية الخاصة» عمان» دار وائل 
للنشر والتوزيع. 

كرستين تمبل )٠٠١”(‏ المخ البشري» مدخل إلى دراسة 
السيكولوجيا والسلوك؛» ترجمة عاطف أحمد. الكويت» العدد 
7 », نوفمبر 

كمال سالم سيسالم )١1848(‏ : الفروق الفردية لدى العاديين وغير 
العاديين» مكتبة الصفحات الذهبية» الرياضء السعودية. 

كيرك وكالفنت )١988(‏ صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية؛ 
ترجمة زيدان السرطاوي وعبد العزيز السرطاويء. الرياضء 
السعودية. 

كيرك وكالفنت :)١388(‏ صعوبات التعلم الأكاديمية والنمائية» 
ترجمة زيدان السرطاوي وعبد العزيز السرطاوي مكتبة 
الصفحات الذهبية» الرياضء السعودية. 

لطفي عبد الباسط )١13/(‏ الذاكرة العاملة وبعض محددات الأداء 
العقلي المعرفي دراسة تجريبية»مجلة كلية التربية»جامعة عين 
شمس؛١١‏ (77) ص .١١17:1١5‏ 

لطفي عبد الباسط )3٠١5(‏ الفروق الفردية والقدرات العقلية بين 
القياس النفسي وتجهيز المعلومات:القاهرة» الأنجلو المصرية. 
لطفي عبد الباسط إبراهيم )٠٠١7(‏ الداء المعرفي والذكاء 
الاصطناعيءالقاهرة»مكتبة الأنجلو المصرية. 

ماجدة السيد عبيد )٠٠١4(‏ صعوبات التعلم وكيفية معهاء عمان 
دار الصفاء. 
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مارتن هنلى» رامزيء؛ الجوزين )٠٠١١(‏ : خصائص التلاميذ 
ذوى الحاجات الخاصة واستراتيجيات تدريسهم» ترجمة جابر عبد 
الحميدء دار الفكر العربيء القاهرة. 

مجدى عزيز إبراهيم (؟١٠3)‏ مناهج تعليم ذوى الاحتياجات 
الخاصة في ضوء متطلباتهم الإنسانية والاجتماعية والمعرفية؛ 
القاهرة.مكتبة الأنجلو المصرية. 

محمد أحم إبراهيم غنيم» كمال إسماعيل عطية )3٠١5(‏ الفروق 
الفردية في عمليات الدراسة. الدافع المعرفي وقلق الاختبار بين 
الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم» المؤتمر السنوي الثاني 
لقسم علم النفس التربوي- رؤية نفسية تربوية لمشكلات المجتمع 
المعاصر. 

محمد عباس المغربي )3٠٠١(‏ استراتيجيات التنظيم والاستدعاء 
الإنتاجي للمعلومات الموضوعية لتلاميذ الصف الثاني الثانوي في 
ضوء أنماط السيطرة المخية» مجلة كلية التربية ببنهاء جامعة 
الزقازيق» المجلد .٠١‏ العددء أكتوبرء الجزء الثانيعص -٠١‏ 
1 

محمد عبد الرحيم عدس )١138(‏ صعوبات التعلم» دار الفكر. 
محمد عثمان نجاتي )١1915(‏ : علم النفس والحياة» دار القلم» 
الكويت. ط .١5‏ 

محمد على كامل )١135(‏ سيكولوجية الفئات الخاصةء 
القاهرة.مكتبة النهضة المصرية. 

محمد على كامل :)١115(‏ سيكولوجية الفئات الخاصة» مكتبة 
النهضة:؛ القاهرة. 

محمد عوض الله سالم» مجدي احمد الشحات» احمد حسن 
عاشور(”١٠٠)‏ صعوبات التعلم» التشخيص والعلاج عمان» دار 
الفكر. 
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محمد قاسم عبد الله )3٠١*(‏ سيكولوجية الذاكرة» الكويت»؛ عالم 
المعرقة: 


. محمود أحمد عبد الكريم الحاج )23٠١١(‏ الصعوبات التعليمية)» 


عمان دار البارزوى للنشر والتوزيع. 
محمود جمال أبو العزائم )٠٠١5(‏ اضطرابات التعلم» مجلة علم 
النفس المطمئنةء ص .58-١١‏ 


1 محمود عبد الحليم منسي» عفاف محمد عبد المنعم (5٠٠)م‏ 


النفس والقدرات العقلية» الإسكندرية» دار المعرفة الجامعية. 
محمود عوض الله سالم» وأمل عبد المحسن زكى )٠٠١05(‏ 
صعوبات التعلم والتنظيم الذاتي» القاهرة» دار ايتراك للنشر 
والتوزيع. 

مختار أحمد الكيال )3٠١8(‏ فاعلية برنامج لتحسين مقدار 
معلومات الوعي بما وراء الذاكرة وأثره في تحسين كفاءة 
منظومة التجهيز المعرفي بالذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم» المجلة المصرية للدراسات النفسية» الجمعية 
المصرية للدراسات النفسية» ١4‏ (5ه)., ل/ا/1١558-1.‏ 

مصطفى عبد الرازق نوفل )١1917(‏ : تعلم كيف تأكل» كتاب 
اليوم الطبيء العدد 55١ءط‏ ". 

مصطفى محمد كامل )١988(‏ : علاقة الأسلوب المعرفي 
ومستوى النشاط بصعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؛ 
مجلة التربية المعاصرة؛ العدد التاسع. 


حالات صعوبات التعلم " كراسة التعليمات " مكتبة الأنجلو 
القاهرة. 


حالات صعوبات التعلم (كراسة التعليمات)» القاهرة» الأنجلو 
المصرية. 


دان - 


51. مصطفى نور القمش» خليل عبد الرحمن تامعايطة )٠٠١1(‏ 
سيكولوجية الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة» عمان» دار 
المسيرة. 

7 . مصطفي حسيب محمد )3٠١8(‏ دور الذاكرة العاملة في المعرفة 
الحسابية في ضوء صيعغة التمثيل البصري كمعالجة معرفية لدى 
العاديين وذوى صعوبات تعلم الحساب.مجلة كلية التربية» جامعة 
جنوب الوادي»87-9570757. 

8 . ممدوح عبد المنعم الكناني :)3٠٠١7(‏ الإحصاء الوصفي 
والاستدلالي في العلوم السلوكية والاجتماعية» دار النشر 
للجامعات؛ القاهرة» ط7. 

.٠‏ مي السيد خليفة )3٠١5(‏ الفروق في بعض الأساليب المعرفية 
بين المتفوقين عقليا ذوى صعوبات تعلم الكيمياء والفائقين من 
طلاب المرحلة الثانوية» رسالة ماجستير غير منشورة.كلية 
التربية».جامعة حلوان. 

: )١181( ميلتون بروتين وسلفيا ريتشارد سون وشارلز مانجيل‎ . ١ 
- ما مشكلة طفلي ترجمة لطفي الأسديء مؤسسة الكويت للتقدم‎ 
.ا١ط‎ 

5 . ناصر حمال خطاب )3٠١8(‏ تعليم التفكير للطلبة ذوى صعوبات 
التعلم» عمان»اليازورى. 

*""'. نائيس صلاح إبراهيم الزعويلي )25٠١8(‏ دراسة مقارنة بين 
مكونات الذاكرة العاملة لدى مرضى الاكتئاب أحادي وثنائي 
القطب عند مرضى الاكتئاب» رسالة ماجستير غير منشورةءكلية 
الآداب» جامعة طنطا. 

5". نبيل عبد الفتاح حافظ )٠٠٠١(‏ صعوبات التعلم والتعليم العلاجي؛ 
القاهرة» مكتبة زهراء الشرق. 

5 . نبيل فضل محمود شف الدين )2٠٠١5(‏ تأثير نظم عرض 
المعلومات على التحصيل الدراسي وطرق تجهيز المعلومات في 


مام 


١11 


0 


56 


0 


فنا 


لفل 


000 


أطار السعة العقلية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي» 
مجلة كلية التربية» جامعة المنصورة؛ 55 (؟) 501ه84-ه5.5. 
نرمين أحمد كامل سنجر )3٠٠١3(‏ الضغوط البيئية و علاقتها 
بصعوبات التعلم لدى الأطفال في مرحلة التعليم الأساسي رسالة 
ماحستين + سعهة الذراننات .و البحودظة» البيثية » جامعة حي شعبس: 
نصرة جلجل )3٠١7(‏ الموهوبون من ذوى العسر القرائي» 
القاهرة؛ مكتبة النهضة العربية. 

نعيمة حسن أحمد )٠٠١7”(‏ مداخل تدريس العلوم لذوى 
الاحتياجات الخاصة:؛ القاهرة» مكتبة زهراء الشرق. 

نور بطانية» وزليخا أمين )٠١5(‏ صعوبات التعلم لذوى 
الاحتياجات الخاصة.عمان» جدارا للكتاب العالمي. 

هبة إبراهيم محمد القفاص(١١١٠2)‏ فاعلية برنامج قائم على 
المدخل القصصي في علاج صعوبات فهم المقروء لدى التلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية»» رسالة ماجستير غير 
منشورة.كلية التربية» جامعة المنصورة. 

هلا السعيد )٠١٠٠١١(‏ صعوبات التعلم بين النظرية والتطبيق 
والعلاجء القاهرة» الأنجلو المصرية. 

هناء عبده على عباس )١111١(‏ التفاعل بين بعض أساليب 
التدريس والسعة العقلية والأساليب المعرفية وأثره على التحصيل 
في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي»» رسالة 
ماجستير غير منشورة.»كلية التربية» جامعة المنصورة. 

والأطفال العاديين على بعض المتغيرات المعرفية» المؤتمر 
القومي الأول للتربية الخاصة» وزارة التربية والتعليم. 

وفاء رشاد راوى عبد الجواد )2١١١(‏ أثر برنامج تدريبي مقترح 
في الأنشطة المتكاملة على تنمية الذاكرة العاملة والدافعية للإنجاز 
لدى الأطفال ما قبل المدرسة ذوى صعوبات التعلم»» رسالة 
ماجستير غير منشورة».كلية التربية» جامعة المنيا. 


- غ١”#‏ ل 


5.. وليد السيد خليفة ومراد سعد عيسى )3٠١7(‏ كيف يتعلم المخ ذو 


اضطرابات النوم» الإسكندريةءدار الوفا. 
ثانيًا : المراجع الأجنبية : 

باتاناط مأ وماتمته علالتأتمومه : (1991) لط ,مان 1.6 
015 |3طالامل .علاع عط ذ5أعع صم صوط أنه 5د5عا مععلائحطه 
05.9 .مم ,4 هم 24 , 5ع ]انطد015 وصاصوعا 

(1/1)1990 عمع90 8 ,5 ,مقعالاط ,الا ,موممعاءم.2 
ا70101وطظ ,عوك وبطلأصطلقصط ,غ954 ولالكأصلامه 
!103[01 ,م5 لإأوطاعطط وطكام/لا عضت لإأألانأزقمعه 
,0153(|11165ا وصتصوع! 01 ا3ثانامز ,3أكاع|0©5آ مأ 1361015 
3225-4 مم,4 ,23 

5 ألاعم عط ,ر5ع ]نا زط152ل وصتصوعا (1992) 5.ط ,مقصراع3.60 
مم,25.ام0ل/ا ,5ع]|أطو5أنا وماصوع| 05 (ولايامز ,15وعلا 
1-2 

مع لالطه 01 لمنأدء ]نامعل لاائدع (2006) .5 ,مو1355]-ام.4 
015115 00هوطلاأطه :ذ5ع)|اأطو015 وصاصدع| اانا 
0011 (اولأمعلازعاما لاللوهع 0ص أمع 255655 
187[ طط ,لإأأواع/اأطنا أأوللاللكا ,مهأ أوعبالط 5ه عوعا1امه 
16 

بأملأضمه صذ مملأةماملاء 5ه د5عالاة :(1986) للا.1 ,معااكم.د 
9أ3»ع١‏ 3020 /إاالالأعوعملاط طأانا “ع01500 تامع م 
535 وطاصوع!١‏ 05 أوقانامل .,معىلائاطه لعاطوذ05 
.153-13 مم ,50.6 19 .املا 

1 :(1994) ,3550013100 16أوأاعلاوم موععمكظ. 6 
طااناه1؟ 0150065 أمأمعم 05 ادنلاضقمط 51916 لعصهة 
311 أطاعلا5م طون لعمم : نانا ,لممأوصاط5هللا ,دممأأألء 
.25500110 


اه١ؤ”#‏ ب 


ب 0 طأك ,لاوهامتاءلاقم علالأأمومه (1995) ,]ا , ل ,ممع ومظ. 7 


لاوطاعع] بط ,نلا ]0ل للاعط 


320 ,لاللامر8 ,لإللها نعأوطعللا ,موورعاعط /لا.ن ,وعلوم.8 


5021/11 01 لملأمع0عم : (1999) معاه8.8 أوواالا 
0م بالانام ,000631100© 6والاوع: لإاط ذعناهت (50613 
56001 عط لا لإاومامطءلاوط .015ضع0نأ5 ناا /نالانام 

١/01 36 )6(, 5305-4 


ومتكا'ملا (2005) ذ|الألالا عمنعطاوت 6 5مولظ عأندالا -عددك. 9 


6 اأناأععم5 طأاننا معىلائلطه صا 5ذع])]|انطكى لاتنمصعمم 
056-67 ,4 م 7/22 ,06605 

55 10 0001310 ,ولأصاقا : (1998) .نا.ى ,الاطام 
/ااالالأعوععملاط /اأأعقعل حوهأصعج طاابيد مععواتطه ]ه 
200 .لطأطاأق!ا وم 05 >كأههطلصموط .ع01500 ووهكا 
طأؤطه5 لإعأاثلالا صطمز : ل.ك5.لا ,امنتاعلا ,24-60.مم 

بم ,ااأع55للآ 20 ,6, 00/05ا0م510ه2مث ,لا ,الاطألكم 
أماع3م 3060 726016200 أمدانامسلاة (1999) .لإعامايج8 
06000 موتأصع اج 15 د5عأمواعطا ‏ وملصلة] 
9أطلق»١|‏ 07 [035الامل .. /ع01500 لاإأألالأمومعملاط 
4,211-4 00 ,24.املا , ع1 الطو15ل 

823 وا,رلوةؤالالا ر5عم0ل! ,© ,عأصضأوقطتن 5ئنا.ل ,وطولم 
23 5ل203 لملأعناناوطا اعمال 3 ]0 أمعع ,(1998), 
30 0011م 711311231101انا5 

09كا1م/لا :(1999) .ا 3وأوما 8 (ا.ك , لإعاء82006 
.م :لأ اع700 أمعضمممرامه عامتأاناصط عطأ .لالمصعم 
0119لا 05 5اع200 (ذلناع) 5هط5 .م © علا هلااا/ا 
300 ع32766و2قعأطأوط عل/الأ30 01 5لزاة5أضوطععم : لإنمطعمم 


1 ذا © 


10 


11 


12 


13 


/(1أ5اعلاأطنا ع100طصمون) ,كااملا الاعم , أمتأممه عل/ااأبامععاء 
28-61 طصط رووعم 

0 ,ل00701 وطاكاامل/ةا (1987) نا.كث لإعاع8200 
.01855 لإأأ5اع/ اانا 

الاعظ أع]آناط عأل0ذ5أمء عط (2000) نا.ىم ,لإاعاع8200 
000017 ذا[ 115 , لالملطاعم وماكازمنلا 01 أمعومصمملرامه 
4177-3 0ط ,(11) 4 ,عممعامة 

9كاه0! : لإلمصاعط وذاكاام/لا (2003) م ,لاعاع8200 
ع انألا .لإأأقاع/اأطنا كارولا .0منلنا 101 ولاأكامها مضق ع8 
.829-039 مم4 , 5عممرعأن5مناعلظا ,5نناعا/اع 

8./ , /اونالاط20) © ل.ل طمأعاوو3 .لا م3 ,لإعاع8500 
لإأأ5اعلاأمنا 01١010‏ .لالمصاعم مألهذامء : (2002) 
.1655م 

اانأك /001اع ولكلام/الا 5 :(2002) .ثم ,لاعاع8200 
85-7 (17)2 ,أ5أوهامتاءلاقم مومم]ناعا 097 رمنلا 
أهأمعه0 عط وملدامعاط (1996) لالم ,لإاعاع8200 
اه أمأماعمزاع 05 أوقابامز لإل/عغ02311 عط , عل/اأبامععاء 
.-5مم (1) 498 ,لاوهامحاءلاوم 

01 6أ0ع0ممهاع/اع0 : (6)2000 طعالط نا.ى ,لإاعاع 8300 
30 عمضمعا جلونه5وه عط لانامطك لالمصصضعم وصتكا'منلا 
اهأصعملعمناع 05 أوصنامل 07عو0و58 عط ؤ5اع0مط طعاتط 
128-77 طط 7/7 .لإاومامطاعلاوم لاتاه 

85 : (8.68)1991 ,030ااء8|3 © لالاءع ,الده8 
©7731 ماع33 /عل0مكا ما وصامتة] ععمععو حلط عمسعمملام 
.00أااعم5 0صضة ده أضمومعع؟ لاملا لاأندع صأ عممععع01م 
.49-6 ,(26)1 ,لاأاع نك اعنوع5ع؟ وصأمجعك]ا 


- /ا١”#‏ ل 


14 


15 


16 


17 


15 


109 


20ْ 


21 


ما آاع5 علطا آه 5ع1500ل ومتامدع١‏ (2001) .ز مطممماج8 
لاع :ل/ا10 3م0020 نمامملظا ,كامعو5ع48001 لصة وعفلائطه 
01 

/اأالاناعمعملاط اأعلزعما ممتاصمع3 : (1991) .كا ,لإعاكايج8 
21,425-3 5اصطصق 16 أن أطاعلاوم ,ع0ه015 

مععء8 6, .كا , لإلالااعلطظ ,اللاعطووط , ثم.ظ ,لإعلكاريج8 
اعم أمظ 5ه اوأمعمرممماعناع (1988) ل.الا, 
0100 أألامراا5ك 50أ355655 1508 (امم06)]م2م اوعأاصلاه 
اهعامأاه 05 .ل.نالاناظ طأأنلا طععلالطن مآ ع5مممهدع, 
17,14-4 لإوهاماعلاةم 

0 626065 0101013666عم :(1996) جعاه8 .لط ,لايج8 
065نأة 0153140 - وقأاصضوع| نم1 لم8 وع1-كا علطا 
,33 ا0/ا .اممطءة عطا مأ لاوهامطملزوم 

طاأنلا ومتصوعا :(1994) آلطا.! ,وجعط5 0/18 ,ىم عناح8 
اوأ6ععم5 05 علالأععمة5اعم للعأولاة هعم :د5ع])|لطود015 
ملنامر .0 .آنا.لالا 07 (مو5أؤالالل ‏ م ,لمأأوعنالء 
!| ,لهأ و10 انا تاه 

م , 0عا01530 وقتاطوعا أناط 0160 (5.)1990 ,لاناج8 
اهممأمعه6)<اع م5 اأعصنامهت عط , “3300م ولزاءدنام 
.مدلا ,معىلائلطه 

6 (1993) أ .ز , مهنا 6 .لا 5 ,مع/نا0 8 آلا .5 ,لاناج8 
مع للم :لعاط0153 وصاصوع١‏ صق لمعأو ع0 
'عاللاقط : 5]5(!13لم ,512160165 لم لأمعلالزعاما ]ا 
64 /اناض0|حاننلا0 81 

علالأأمومه :(1985) 2.1 ,لإعوعلانا ‏ 8.! ,5دالاج8 
مضق /أاأطة015 ومامدع؟ طأأنلا معرلائلطه 01 5عماأوع5]21 
لا701ع [3اتعناع5 أوناذاألا 5[ 8206/5 أومطتامط 


- ”١/م8-‎ 


22 


20 


24 


25 


26. 


27 


28 


ْم20 


-6,00.326. 0طر8 1 .املا دعا أازطو015 وماتصوع! 0 أولنامل 
.2336 

ب 01536160 وصضاصوعا 300 6160 (2000) (ا ,لإعامامع8 
01 اللاأأ5اعلاأمانا0 2 ,0©26215لأ5 [1003]مع0<ا6 عنالاا 
01 ,56085 الاو أاعع مم00 

ع30ناو6ةا :(1997),ع لقططععوع1! © كا.نا ,وأعأوممع8 
مه .طعالاأطه طآأ 5ع01500آا 55و16 ناماماهمه ع3 
كاملا لالاعل , لإطومماهك لاذأاطيام صواأاصعول/طا 01 أماعصصاً 
.0 0, 

اناق ,نواع0طأك © واطاصلات ,مامت بوطاعععط ,أوط8 
10 (اولأعننأكماً 0655ع1/30ا أوعأوهامصمطط :(2003) 
.0153165 وطاطوع١‏ طأأنلا 5أمعل0بذأة اممطعءة عاللاما 
.مم ,2 .ه80 ,26 .٠ام/ا‏ ,لإااع3ل© د5ع]|أطدذ5أما ومأاصوعا 
. 73-7 

"أمعمرمماع/اع0 لالطن" :(1976) .لعطعا ,ععاطعا8 
.31م لهي لأا ]ااا ممغأطوبمط :دمملمما 

رللقطء لكا ,عأمم2 ,عصمماد ,ع]الطاد ,لوا رعممعءاوا8 
101 0013م ولأضاأت] ومالاام5 تمعاطم6م : (1993) 
لاا الالأعوقعملاط اأعلع0 علأمع م طاانلا علاطت أه 5أامع وم 
9 /او010اعلاوم ا00طلن5 05 31انامز 032230132 ,مع015010 
.66-55 ,(1) 

ولأطعوة1 :(1989) 0.6 ,لمأتصمط! 5 5.لا , لإعا8 
ب !1 5لاث ,لعاطو015 وصاتطوعا عط©ا م1 ذ5عاأمصسعطاهمط 
(200) .لماع كط :ع1 

0 8556550051 علاأؤناعما :(2009) 53/8 ,1اه80 
101 8660170031105 10 علانات م :/إأانطأمنمع6م 


- 5١9 


30 


31 


32 


33 


34 


35 


366 


معطا تارملا للاعلا .05ععل! عويعلاانا طأأللا 5أمعل0ناك 
.2655 010]|أنا 

0 (2010) لالا.5 ,لاااعكا 8ع آلا ل بعالام8 ,لطا ز ,رطاأهه8 
107 750أأانام0 0م مجو معرع01 2 عالومط كاوها 
الها مععلالطه 05 عمصوملممعم 01 لإأأعمعومعاعط 
عل/الألامعغاء 01 15ا135 ذه ذع!]اناءأ 011 ودوألمدع) 
01 [03انامز طأؤولار8 .5أو5لإلومظ -اوأعصمظ رم وصمامطا؟ 
.133-66 ,28 ,لإومامراءلاوم أوأمع ممامماع/اع0 

؟] ,رأطوأ0015 مأ , لالمعم ومتكاممنن (1992) ع ,حأله8 
650 2060 .لاوهاماعلاوم 05 3األعمماءلاءمع .(5ناع) 
8 لإعاثلالا مطمز نوو عملم 5ه 5م5131 لعأأصمن .586-587 
0لطا| ,رؤ5مهم5 

663019 300 لهل أأضومعع؟ عمالاط : (1988) ,1, لاعا0ه8 
(ناع) ذاللع ,للا ها .معلالحاء وقناملا ومأااعم5ة لمج 
13661 ذأ 53516 10001 48 :306ناوصمقا طأأننا لإاعولاتاما 
.لاأع5061 والاعا5لانا مه01 رااطا .عممملااوه8 : ممأأوعنالء 
لعأأمنا بأععاع مولع عطا (2004) .ع مهم ععناه8 
ل 31ملامه ومتطؤأاطناظط وصالعأة :وععمم 05 5غ1ه51 
6م 

:(1993) تعامعأهة ,,عمممط 6 3لمأوألا تعومامع8 
:05315 و5أألاللا 50لأ9أ0عمع 200 ومصمامعيعمممط 
35565557 106 5كغ]مللاع مت لإلوطأاماء5أ0عاما 
لا00ا0طعلاة2 (0ه0لاهن5 ,نمأأمعنتعاما صق ,دمهلأ]اناؤكدمه 
.4 علا55أ ,22 .61ل ,للاعا/اع كا 

:(1993) عمصواأنا نعلواتطلالا 6 دلمزوءالا تعومامع8 
ولأأانلا 05 0130620555 وولاأطعموءط لمع5وط تومصمعط 1 


5 ل 2 


37 


36 


39 


40 


41 


42 


,2 .أملا ,للاعالاع لإاومامطاعلاوم اممطهء5ه ر5ع))الطو015 
علا55ا 

اللا مععلالطهء لمأت (1997) ل.ن ذاانص 8ع.ا ,لالم8 
.65 هعطأا 05 للاعألا علثم :ذ5ع]||لط0152 وصتصدعا 
-282 ضط , (3) 65,30 1غازطو5أل ومتصوعا أه اوصنامل 
.)266 

ع 5أقعل0نأة تمعاطم:م وملتطعوع (1996) ,ز ,لإاامم8 
ا ,كااملا للاعم 100]اأنا 

/لا0ا 200 عتعلاللا معانلا ووألامهصكا (1987) م .لانلام8 
مأ .طهأأام6 مع9] علا 5ه وممعاطمه م :عطمسعمعء ما 
00نتأكماً 15[ لعمصمهلالثم .(ناع) 3566© .]ا 
صط ,لانوطامع : للظا ,بعاق50االل 1 .املا .لاوماماعلاوم 
64 -60 

ومأصقع! 60ئ17ة 01 800 / 61160 (2005) 0 ,مموعدنمرظ 
الها .5]:2]105ل؟ 05 كاكقط عط وماألامصعكظط ملعاطو015 
30اةمة2 الاعلا ,رعماج 230 د5عأمممط 

9 751800150ع0نا (1,)1986 ,ظمهلاا8 6 ,1آ ,مدلمر8 
3م0010 وطلطةأاطنام لاع لاوحا 0530115 
لعا طا3 .وأمام ]اهن 

1ع 01 نمتأمعععم (1972) ]ا عاععانةا 15 ,مدلم8 
.أع/ااع05 علطأ 05 عملا عط : معرلوااطه معأاطوذ5أل 
1999-6 ا0/ا, 5ع ]ااأطو015 وماصعوع! 1ه أولنامل 
:(2002) عملوقاع ,مقصللاازهة هه عملنقطادكا ,رعأاأنظ 
طأانلا مععلالطن ما ومأقللا ممه ومصامدع5 ,ومكاوءعم5 
مأ 23:3010505 لاعلا :85]||أط153نا ونأصوع ا 320011306 ا 
ع6رع لاا :لاع5اعل الاعلا .عوأامو'ظ 200 لأاععوع5هع5 
. عما ,4655062165 لاناوطارع 


ك0 1ح 


43 


44. 


4 


46 


47 


46 


490 


0 :(1991) ار 7عكاة6 لمق 2 ,نا العناموت 
65 لإاالالأعواعملاط أأ0آأع0 ده أصعااجح مععبلاعم 
ومأاصضقع| 07 إ3جالامل .5/ع01500 وطصامو6١|‏ لعصهة 
5 -88 (2) 24 , 5م ]ذانطد5أ0 

35 05 لا©1/351* :(1981) (١.‏ .6 ,ضواصو 
. 15أ6505لا5م ل .أع لمم ”5أععم35 0505061351 لا5م 

أع3مللكم انأءه5 :(1991) ,قاع امعط لمح ثالا.كا , 63101 
بلمعلالط علالأعوعملاط 101 أمعماوع]1 أصواباملاه أه0 
231-41 ,4 مم ,24 5ع نا اتطو5أ0 ووامعوع|! آأه أونامل 
'ع6م علانالا 61355 015 5أاععلاع عط : (1998) © ,اموه 
320 أتاعتمرعن/اع1اط30 مأماع3630 عط طه وطاامانا 
ممع طااننا مععلااطه ]1 أصعمفيومع0 (مرمم552واه 
اع وت-1-5ه 05005 لإأألاأأعواعملاط ع0 
58.50.4.2533-8 1/ , أهده3 معام 5اع513طم 
ا :(2005) 5632007 ,نوالاج1 6 500 ,ع095 
2 1010 5اعللاومم لإ ازطو5أنا وصأصوعا 0 5عمومعع]]انا 
.ألا بع5نوط وصولوعان عغطا .عنالاععمةوع52 نأأ5ألاومانا 
. 127-130 .صم ,3 هلا ,78 

: (1998) 6 ,ةمالع لا.ءظ , مألما لم3 عاءى ,عمأعطاج0 
م نأطع]]2 5ط[ ©0655#م65 6565أد601 وموتمأامممط 
31,20 45]|أ(0153 وصاطوعا 05 أوطانامل .5ع01500 
6,579-0 

35 05 عنالاه50 ع1“ :(1981) كث.ا نعالصقحت 
.5650015 عطا ما لاوهماماءلاوم ”لللمأامعناماً 

6م ,لإا53 للا ,كار اأعطعوطه56 ,6, 0932| ,م بععرتن 
0 2 دعلا 01 5أععلاع (1989) ,1 ,لأناحمكطعه/لا 
رعلالأعواعملاط دما ممتأضع3 لعنأوأذناذ مه ممالا لاوامذأ0ل 


ا - 


530: 


51 


52 


اكه 


54 
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له36201 05 (3ثانامز ,مععلالطهء امتاممه صق لومتمط 
14,371-1 لإومامطاعلاوم لاتحاه 

ل ,لإعكاءانا 6 ]! ,ومهكا ,للا مم5بيوع2 ل,6 ,عصناعدط0ن 
عع دنمتأمع 2 مأ مهن أأطتطدنةأ0ل عمها! اهكمم؟ (1986) 
موقاناط 30 01001 املا5م أطت 
16,221-4.أمعمامماع/اع0 

اعو»51 6 ط.ن , للخطوطاصصنات ىم ,ا ,عملاعطه اراللا كاريوان 
6 كا185 01 اوداعاما 'ععم غألهلال (1988) ١.5‏ 
017 ا5ثانامز طعألالطه /ع015020 أأ0676 مما أمعااج صه 
16,1 الإوهاملعءلاوم واتطه أومئموصطق 

5 ©ه©الأأمومه :(1978) »ع ,لالأعلط 6 .ا ,لحام 
اوطع/اء ندالالا عضت , 5غع]|لطد 015‏ وصاصدعا 
معام 0 /اع0] .6005151610 61م 
624-00 ,14.6.١0لا,‏ لإلوهاهاعلاوم 

1021 511260165 عأماع3620 (2005) كا.الاا ,تدعام 
.165|أ0153 وصاصوعا| طأاننا 5أضعل0نأة 0عأ]أن 15١‏ عازمنلا 
28-2 طط ,1 ,28 مععوائطه أوممامعءم<اة وواطاعوع 11 
-لأاناه ثم (1998) 5.8 ,ضوورهالا 5 /نا .ل .صأمام© 
ولمأضوع١|‏ 07 إ3لالامزل بعلالأععممعه5 .لوصمأذمعممرأل 
614-22 ضط , (10) هلظ 21,ا0/ ر5ع]1/زطد5أانا 

30 لإأأاأطة ادنأمعع عم :(1987) الا.الا , مسقطوصاصومت 
تلطه 01536140 أوطامم ذأ وصاصضقع! 1ده25506310 
47,50.3,23-8 ا0/ ,ذااكا5ه ,7010م © اونأامعممعمط 
'ععم (1987) 5.ا , امقوعزهة 6 ط0.5 ,لمقطوصاصدم©6 
061761 5ه أضعجح لصت أوطمطلامص 0 (لهأعم/عاما 
»ا135 6000©!/231176 /إوام عع1 و5أنانل ذ5لامط 0عع01500 
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017 [(3آنامل .3]1007لال]5 61355007 5هط1أمع]]2 لعطة 
.15,2478 , لإاوهاهاعلاوم واتطه أومئمصطة 

أ 5310ل وصتحصوعا 300 1160 (1996) ٠١‏ , ع/امرم 
بلع عط 10 35506131100 وأمأورأل/ا ! عامأوومط 5 
-340 طط 3 .مم .7 1.املا ,لعنأاعادنلاعم ,10ت ه65 آه 
.354 

ومتأصقع| ما .5/ع015020 ممتأمعاج :(1998) ا ,عامم0 
لم ,وومل/لا لاط 50160 , 1]65أط0153 وصاموع١‏ أنامطهة 
...لا ,لا 3م6017 ,ععملنار8 ,الام310 01 (امأ5أن/األ 
.ماع 00مم0ع5 

(1995) ,5 ,'عالطلط5 8 ,8 ,عأوممعلوا8 , ]ا ,عامم0 
طأأللا مععلااطه 05 5أمععوم م1 طع5م0مم3 لوده ]العلا 
015 03[1آنامز 03230190 /إاأألالأ ممعملا أعع1أعنا رامعأ 
8 -33 ,63]106,9نال»ة أوأعع6م5 

ومأصضقة| (1988) 5.8 ووونمالا 5 /لا.ل صؤلامه©0 
60 (3لوأ5طعطمع 01 ]اناالا م .د5ع|]|أطود5الا 
صط .10.هص ,21 اكلا 5ع ]اأطو15ل ومامعوعا آه أوصلانامل 
614-22 

اهنا5ألا 01 016 عط : (1993) ,ذللام||أللا ,00605 
01 23]102|الأنا 15ع306ع١‏ ,00م 320 0000 ذا 5ع55ع00م 
01 19615 وصلأاة عا]أا ضأ دصهلأومممآما عأطموومطاءه 
.(95-106).م5 .لماألعصمعا 15 0م ولناعادلال 
]اط طتكامم :لوقع كسم 

ممت .ع ,0213أت2 ك8 ,و2معمروماع 0,86 ,اأالمهه00 
مط 5أأع7ع0 لالعوهما :(1999) , اهلا ماألنوان 
ومأطقع! 01 أوصانامل .65]اأطو015 وماتصعوعا اوطععاممد 
48-7 ,1 .20 ,32 الا روع]|انطو015 


دنا 6 


65 


66 


,غ6 
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./او010اءلا5م 01 3ألعمماعلاممع (1994) ل غ] .أمأوام0 
606 تأعأاما لإأعاناحث , كارملا نناع لا 

5 , «3150/! ,© , لإعىولا 5 ط , أمزااع م , صوللام0 
ةط ذا : لممتاأمع ]3 01 لإأأعومهه عطا مه (2005) 
]6001 320 لإأمطاعط وطكام/لا صضآأ عام 15 لصخ 
(1) 51 ,لاومامتاءلاكم عل/نأزوه0 ,5علباأنامم ع“ لأأروه0 
42-0 

نا .م .ا ,10وطأطعث 5 6 ,طوادعز3؟ , م. ١‏ ,لاوللاه0ااج0ا 
طأاللا مععلالطء ط[أ لالمصضعص وصكالم/نا (2009) 
ومأصض3ع١|‏ 01 (وثانامل .01500605 أوأصعمممماعن/اع0 
-372 ,(4) 42 ,5ع ]1 انطوؤاما 

0أموه66 (2005) .ز طاأءطودزاع 8م ,لألاونا 
.655 ,كااملا للاعط ,50أ0دع. لاععا : لاو6ا0اعلا5م 
17أ0606]2 عط و15أ0ل05]350عل0من (1993) ع ,للا ,لأ/اهنا 
ا13نا0ز ,3631101امناء |4100 35 303100165 01 أأ26م6 
مم.10 70 .1.30ملا بولضاطعوع] عممعاأء5 ما طععوعوع5 0 
1259-2 

لاع 5151عم :(1996) ,ععنر8 ,مأمهط5 8 8.كا .021/0ا 
320 /119ل1أط2701مه لع12نالمعع؟تنا لمأأعطنا5لال اأمماعة 
ب(0135)1/ا .5ع لأوألع اوعأاصلات .لاموعع!؟ 0121لاممطناة 
5371-6 

اهومطم (1997) آلا.ا معماعملا ,0 © ,رمذألاجن] 
.عما .عمم5 بلإعاأللا مطمز لاومامطءلاوم 

اهمق1وصط3 : (1.1/1)1997 ,بعامعلط 6.08 ,رمذألاجن] 
.عما .عمهة 6 بإزعاأللا مطمل لاوماملاءلاوم 

أضمع8001450 ل0مه ذ5ملنوألعه 05 د5عن/اأطعم :نع1550نا 
--148,1137 ,ضوأء العا 
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4 -195 مم ,(4) 06 ,(34) ١/01‏ ,عالاانا 
00لا (1998) ا ملإعااناآ ,لظ بعالاعأع|, © ,لمانا 
01 0105 01م 35 لاأمضاعم ومكاءمنلا ممه عولعاللامهكها 
بلا0100اعلا5م 3110031عنالط 05 أوناناول .5|اكا5 وصألمهع] 

2 -462 ضطط 80 ا/١‏ 

لم5 : (1981) .1 ,لولالالاعلط 686.كا, 6و000] 
.5لا50 6لأ3001655 أ 0665565م ولكاوط لمأ5أاع6ع0 
79--9,375 بلإوواوناعلا5م اقمءهصطق 05 31لظنامل 

لم 6ط1ا (1981) ,للا .0307]اناة لصح ل ,كمتااع 
,5أ5/ا2331 53]5أمأن015 م ,رذع]||الط0152 وصامعوعا 
صص 2 مم14 اللا ر5ع]زاأطو15أ0 وماصوعا آه أونمل 
.858-02 

:لعاطو015 وملتصوعا 0ع :(1993) .1 ,دمادااع 
م 1 هلظ ,16 ا0/ا ,لإه100 لالطه 1560 “3300م 
.119 

ر0]]! 6 ثلا ,ألعصمصوط .عاعع8 ,5 ,ممجصماعومع 
0 .ولألمعع0 -وص لدع علاتاعع0مه :(1988) 
555001265 لاععوعوة5ره عموورعانة5 

حم , لاو/لا200) © ل ,و5أوناها , 5 , كأ5امانا! ا , عاومع 
2110 /[001اع50 لعا أزملاة ,لالمماعم ومكارزمنن : (1999) 
ةل أمعئوا 2 : مومعو زلاعاما لآأنآ لوعدعون 
رلا100ا0اعلاقم أوأمعماعممعاع 05 [ولالامز ,أع3م06ممه 
3092-1 مم,128 

.19-3 ,لإأعأهمة ١‏ ,بعاومع 

7 نألا لإالهع؟ لاامعو03طأ ناذألا 5 :(1988) ,ل.الا.طوموط 
./ا0100لاعلا5مماباعلا طلم عممعلن/اءع لعلاه6ا| معدن 
7 -95,307 ,للاعألاع؟ أوءأو0امطولاوم 
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0 ذعنالأقصطاععا ادألعمع :(1988) ,لاه .للهمعع 
.أن نورق ناا : عااملا للاعم ,5أاعع زطناة اممطاهة5 69516 
عأ 05 عذلا : (1998) ,لامامعلط .ط .أتعطهك؟ا مه تعموط 
-5ع©00 (الانللثم ‏ 0ت ا135 عأصضماع3630 لعن ادع 
وطأطضوع١|‏ 05 |إ03النامل .5مأطذؤصه0واع: عدمممهدعا 
608-12 مم ,31 رذع انطو015 

علالاععاء5 :(1980),اطلط .8.0 لمق .لا ,5أمءموط 
لالط لعاطوذ015 وصاصوع| (اآأ أأعآع0 دمأمعاات 
9لأصضقنع| 07 [وطالامل .لصأواع)م|)عاماً علالأامومءم 
.7 50 13 .املا روعأ]انطو015 

معلائطه :(1994) ,لماه عمل ,نا لمق ط.8 .كام ممص 
05 للاعأنلاع) م :01501061 /إاالالأعوعملاط هاصع د انلا 
ما لإووامطعلاة2 .أأوزع0 ذااكاة -ا9أا506 ذه عالأورع)]أا عطا 
.2858-6 ,31 .امل ,اممطعءة عط 

7 00005 301الاماتا5 01 قاعع1ع : (1981) ما.كا ,/لاه06306 
اممتاأمععناع :5أأو7ء0 علالأامومه ‏ لصضهةت (لمأمعاات 
03116111/,2)3(,83-3© روأأوعنالعة 

عط : (1984) لالا.الا ,ممطهقطؤأعللا 6 8.5 باوعنوعء0 
الوالاوع: عط1ا طاآا أضعل0نأذه لأوممامععمناء 
لإا1050/طا ,0ئىأا/اا .0ع لالطأ ,وصتطذذتاطيم عوعم1ام0 
.65]|أ0152 وطاأصوعا : (1985) ا.8,أدع2ع6 
عوعاامه لامذهالا /'ملأم ذعمملا 5عأوع5]631 أدممتأدع بلط 
رماع 4 وصاطذؤذاطنام 

- 660م5 300 عمأماه لاوة5121 (1991) (2 اع ,لانهع0 
ب 360 ,[103هط ,0ع]611 مأ دعصو مععع011 ووأووع060م 01 
جوع الله 0153510 لاالهم 0 داع توما 
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00 
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96 


-398 م 3 ط 27 / ,لاو0ا0اعلاوم اث !لاع ااط0 اع/اعنا 
106 

0161م وننأة/لالمقط ومتاععممه (1974) ,ز[ ,0ه/ع6 
56001 ىذأاطنام لمتأوصالاع ا 

:(1988) ,لاعقوقط ,مصوامعل0متا ,للا ,لوطع 
101 0013م لهل أمعلااعاما 01 طهأأوناوناء عل/الأومطاه] 
ألاءاقعأامنا 20 وصبطعاصع مز لإاومامطولاوط .نالارام 
81-1 ,(45)2 .امل 

2761001 ناذألا :(1980) ,عملم8 ,كثالافط! ,عطازة 
.مع؟لااطه 05 5ع]||أطو015 وماصضوع| ططا 5ع(509]10 
5 .50 01.41ل/ا .١|02مه010طاعاما‏ 36513615 0م1أهماء155نا 
-2057 صم 

له :(1992) ل ,5ع7عنا ط.8 ,وصاتصصعم ,للاءل ,32و61 
: لاألأطمره0 015 0067 ا0ااع عنا] لان لارانا1 5 لظاللا1 
3630610 قوع أمم ع5 01 .ل .3ل اعا5لإ0 0مق باتانام 
343-88 ,31 ,ل/1أ3أطاعلاقم أمعواو 84000 صق لاله أه 
80660131 (1970) .8 ,مومم|ااناة 66 ,محطوص الات 
ما لإأاانطو015 عآاعع50 طالا مععلالطه 55١‏ صاطعوة 1[ 
“ طك/ “ ملأطؤصةص مصعم عمهة وص لامك ,ومأممع, 
.عملمع5 وطاطذأاطنام 15م أوعبالع :ثالطا ربعولقنطموتن 
1/136019 300 5]3001590/ع0من :(1995) ,5 , مأعأ105ا60 
,5005 الإعاثلالا مطمل .مالاوطعط حوممرة5هك 5 صعع لاطت 
ما 

0101نت أهتأمعه :(1999) © .أعىو دالا 0مة ,كا ,ععمه6 
أنام انلا عض طأالا مصععلااطه ضا لإأأاألطجه وواو5عءعهمم 
5365 وصاتصوع!ا 01 لوصانامل .5ع]ازطه015 وصاتاصوعا 
1500-8 20.2 ,01.32 , 


-8م5” - 


97 


086 


909 


100 


101 


102 


103 


لالناأة لاني 4م (1989) ل ,7اه50معلاء51 6 ]1 ,06000030 
ب06665 05 66 لونأو0م1ع36 عط5طا /اإاأألالامميعملاط 01 
لاأطك ]0 ,ل ,لإأأ5 ولا 300 أوأمع:3م عصة حمكواعء /إأنصة] 
6921-9 ,30 ,لإو0امتاعلاوم 

0 (2002) للا.ط ,15005 6 5 ,ومأؤةاا66060 
/ا01 077 .لطاع وصكااملاا مه أععأء 15 300 أحمطام] 
- 1096 ظط (70) , 30 ,مهأ أأمومه ع 

5 :12761701 03اناط له (1999) 8 ,مع0ه60 
.655 363062016 :كاملا /لاعلا .5وع70556ط 

:(1987) 5.كا ,عاأتكا 0.58 ,31355 اللا.اللا ,ااعمعة 
عوانثامصكا ممأأعه(عاما “ععم ل0مه معلعلائطه ع/الأموععملاط 
01 |ا3صانامل .5االكاة |5065 01 ع56وم ممعم لعصة 
-15,1./ا00ا0ناعلاوةم لالطه أومتموطح 

عط : (1987) لا.5 ,5اماع #الا.ط ,مقطوع0 
5063١‏ 300 “مالاقطاع6 ع0ئلأم2303 مععبلأاعط مأطكصه داع 
015 انامز أاع35565527 320 لهأ أصااع0 5عنو55لا ذاالكاة 
1671-1 ,21, مم1 أ63ن0» ١3أعع6م5‏ 

17 ملم :(1979) 5 ,واعطصعأه0؟ ككا ,01055 
اوناأمعه2826 أوناؤألا عط أ5ع1 10 لعع5نا 05مطاعم آه 
ومأطوع! 05 أوحلانامل .3أكاعا5لإل 01 5أ5عطامملاط أأمقع0 
6670-7 ,165,12 أطو5أل 

عم :(1994) 1.0/ا!ا ,0005نانا 8 ).نا ,ألاعماع لاعنلا 
؟والاقطع5 علالأمنار5أل 0صضهج 5تمعاطمم متطكصهلأواع» 
اهل /اوطع5 20 (ومملأمصع 05 [و(لالامز ,/ع015010 
-164 ,2 ,اع01500 
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0 ا0أأمعمع0عم لاامأألنكظ : (1980) ,ل.ل .ععمعوا 
05 ولطاأصضنوع|ا .2.كاهم60ا- “#عطأمضجت ومامدع) 
19-9 ,(3) 3,/ا1اع21نا©0 

ا003مع6<ه : (1988) ع.ا بعبعع؟ هط.نا , مفطوالوك 
اك ,623100نل»ع أوأععم5 م16 05مأو0نلم اما ,مععلائلطه 
.لاا مهتاعن لم ناما الوتاحعن 1 ملظ , مملمما لع 

.ل ,مقطأ دكا , اللا.الا ,دعأنللءز5همكا ...نا ,مهطوالنا 
0 وولرمتمممةتاعة : (1979) /لا.م .019165 
>ا135 07 5لا60 01536140 وماصوع| 10 أمعصاوع1 05 
.مم , (2) ,لالاع ديك /ؤذالطد015 وماوعا .مهاعم 
24-5 

علالاععاء5 :(1980) .]ا بعناعع 8 ط.نا ,مفطوالوك 
م5 ذأ 5م4000 ./إأااألطناأع015]3 0م (لهأمعأات 
141-51 طط ,1 .املا مهتأوعنالهةء 

001 : (1)1985/ا.ل ,هصن دكا ,ط.ما ,رمفطوالوك 
.لاع05عل للاعم ,رالواط جع لأمعا1م 5ع)|لط0159 وصاصوع١‏ م16 
(1978) 1131/67 ,5313 ,اعطه0 ,530013 ,ارنا ,مقطالوك 
ومأصوع)ا مأ اماممك 05 ذبءها عمق لقتأاصع3 علالامعا56 : 
ومأصقع!١‏ 01 أوطانامز .قعألائلطه أوملمه 0مه لعاطوذأل 
47-2 ,504 11 .املا , دع |انطو5أل 

ومتلصوعا وصاأمقع0 مه (1990) ب 0ا ,نا ,اأصطممولا 
0لأطلقع! .ل,ذلا25ع0025) ولأواعمةء مث : 65]|أطد15نا 
2 ,23 الا ,65١|(1536نا‏ ولاصضوعا ١,‏ ,ر5ع)|أطو5أنا 
.74-4 رم 

١63019‏ ومأصاأقآع0 مه : (1990) (اآ.نا ,الصصوط 
0لأطقوع! 05 .ل .ك5نا05ع0025© ولأواعمطعء حث ر5ع1)اأطو015 
.74-54 ,2 ,مم ,23 انلا رذع أطو15أل 


سل - 


111 


112. 


113 


114. 


115 


116. 


117. 


116 


5.0 .قع935ع | 06 ,اأنامعالا ,ا.ل ,طوأعا نا.نا ,اتنصصوك 
.ل .1165 أاأطوذ5أل وصتصوع! أه مهأتمقعل بيعم ى : (1981) 
336-12 ,1[/,4ع0311© وصتصوع| أه 

515 وماملع0 مه : (1995) ,عصذادمما ,اتلمصصوط 
ر165أ|(0153 وصتطقع! 01 .ل ,ؤلا5طع0025 ورأواعمع حله 
74-4 ,2 ,2520 ,23 الا , 

.8 ,]امنا .لاا ,رمووءع دع ل.ن .نلاعنا 5 ا.اللا ,بمممملءولنا 
,83600 300 لالاااك ,لأألهمملاأمع6اء مقصصانالط : (1993) 
ععصا .لوأةؤأن/األ0 

0 555655001 :(1984) ,ث.ل بأععأه2 :15 ا ,ع/ام10 وول 
لاع5اء 1 نلاعلا ,]1أأه 0ممنااعاومع .ممأأوعنال» أوأ0عم5 
١63219‏ وللأدتأمععع]انا : (1979) .كا.ل ,لعمموط 
015 لإأأالأنا عط ,صعءعلائطء لحصصممص لصه د5ع))الطو5أ0 
.200101-165]5 أولنامع676م 320 أونامع60عم ل0ع1و5ماء5 
صص .2 مم .2 اكلا ,لإاإعاوبنو ذ5ع]]انطو015 ومامعوعا 
70-5 

ا380 0ع : (1996) , لإلنال #لرثم , 3015لط 
لمت لالاناثمظ طأأللا 015ع0لزمأه ,ه10 9 أ م اطق 6001م 
20 ,57 ,الا ,أعأاصا ,أوطم ,د5دانا .وصمعاطم:م ومامعوعا 
2002-4 ,5 

لوتاتما وصاطعهع :(1995) ]اع ,لإهمز5 , ل.ى ,5لموكا 
مأ 5ع]أالط0153 طأألا 5أضعل0بذ5ه م1 ذااكاة مهلأو 1ام اناما 
55 وماصضوع١‏ .613550007 5م5زأوعنال0عة اأومععع0 
(195 -180) طط .3 .10 بعنلاعة/م ممه أامنوعد5ع 
7035| م1 الامط : (1990) كا.ع .لاهما5 عل.ى ,ؤ5أصولا 
01رمع 6 أمعمامماع/اع0 10 علأنان 34 .لإأأالطج ودمأ0مدعء) 
00 , كالملا نناعلا , 0ع .915 0مطاعمم 


مم 


119. 


120 


121 


122. 


123 


14. 


125 


16 


1ل 0ط عطا : (1983) ] , طصذا لمة خا ,لإاضوط 
,000 : مها ,لاو0اولاعلا5م 01 01010031 
5 أأناط 0001 (2003) ,0 ,عذأدعنا ,هم لاعلا ,معولع ا 
-ع4860م م1 5تز5اضوطععط لإ(مأأطتطما 0م ععانام5 05 
ومكاملةا أوطنع/ا مأ عممعع عاصلا علاتامعوماع لعأواءا 
6 وك اأهمهأعنالع 07 أوطالامل .لإلمصعط 
93 ,(1) 123 , “ا اه1ة0ع90 

ومأصقع! ]0 للأمعلاع5 عطا 5ع00 تلامط (2001) ٠.١3‏ لتمعط 
4127 لالأوططعط وصكاامنلا أعع371 /إأانطو015 
7 -233 ,9 ,لإلمصرعا/ا 

16 0 (ضنأواع رمه : (1979) لالا.كا , ][أاععطعصاط 
.1165| أ0153 وصاصوعا 0 دوهنأدء[تأمع0 عطا طاالا 5أوع1] 
.(6) 195-196 ضط .10 ولا املا رأما .أوطم .ؤ5ذأنا 

0 لا01لاع5 ومكا'منلا (1991) ط , لااأعنوعالا 6 ,طعالط 
65 ]انا وصقدع!ا أوعتأعطاطاقق عأأععم5 طاألنا مععوااطه 
.6 - 375 طط 82,3 ,لإاو0ا0تعلاوم 01 لأولانامز لاؤتالاط , 
أعع7ع عطأ : (1981) ط , لتتعط 6 ذ5ملااع ,م ,للاموطام 
رطعىلالطه اممطءة لوطامم مه غعأل لاموماععء عطا أه 
143-17 مم 14 ر5عناأانطد015 وصتصوعا أه انامز 
(1986) 5.5 بالإتعط 0م ا.ط ,اللامرهط املا 

01 (03انامز ,لإنأأازطو5أنا وصاصوع١|‏ مضه نالع ممعملاط 
426-31 مم, 7 .هلظ ,19 ,5ع ]انطد015 وصاصوعا 

لااتهع : (1984) .ل ,العمصهط”0 6ه 6.لالا, صرمط 
0 ثم :5ه ]| أط015 ووأصوع| أه وهنأده لامعلا 
./ا0100اعلا5م [3]10653عنال»ع 01 (3ثانامز 05وطأع مللا أ0 
1106-8 ط2, 6 ا0"ا 


لضف - 


127. 


126 


129. 


130 


131 


132. 


66 


134 


01 نمنأدعء نامعل : (ذ198) ١‏ ,لمقطعع 6 للا.ط رصم 
015 (73انامز ,5أ5لإالةم3-3أع5 / .5طمعاطمم وصاصوعا 
7 مم 5.ه0لا 77 /0٠.١‏ ,لإوواملاعلاوم أومهةنأوعنالهء 

5 ”© .© ,ع3270وصاانا8 ,ناا ع ععلواظ اءلطظا رو5ع/رهتك 
01 00266]]عم لالمطعم (2003) 5 .[ ,لاهذ/لاكا8 
015 3231/55 4/أ2اعم رمن م :وألكاعاكلال طأأنها مععلائطه 
وطأطوع١‏ 006 [03الامل .5عل/الأععم05عم أونلاأع معلا 
.230-66 , (3) 36 ,5ع نا طه015 

200001 ونكاامننا (1995) 5,عم2معاءة/ا هه ,عصان 
01 31انامز موعدم .5ع !1 ]اناه1 011 وصاصوعا| عنرعة مطهة 
3,00,464-0, 108 ,/ا0100 نان لاوم 

بلا ,5والاممطاع , 5.ع بلإع/املظ ا.كا ,معط ,للا.ه ,لملانا 
(1993) عا.كا ,عهلاملا كل ,2هاو2مهة) ,كا.الهطة دالا 
,5لاعاعنالا 603010316 عط 01 لإلأعمطامملاو435 عمق ناتانام: 
3397 ,8 ,لاوما باعلا لالطه أه .ل 

06530 3200 أاأعوضوعناا واعأمو0ا ,وملأو00 , عمعنما 
30 العم وصكا'منلا (9819م5 (2010) 01ه10ممره©0 
ولأصنع١‏ الوطعع/اصمم طااننا مععلالط طصطا علأصعط لضم 
,43 اكلا 01536(|1185 ومصاصوع! 01 (وثانامز ,5ع]انات1 ]انا 
455-86 ضصط د5 

لإانامن) 85./! ]أنلاعنا 8.ل ,أعومممع0ط , لا.8 روعمرول 
0 ناة/ع : (1998) 6 ,اأعمامطلن لمق ا 6 031/10 ا.ما 
ب علالأاموهمه لالانالطم ‏ أ 4م05ممد5ع) ‏ 5م5أد نالعا 
.لا56]5000100 أععزطة حعاومأذك 20 (3للاوطع8 
-505 طط ,6.هولطا 31 , 5ع انالطو015 وصتموع! 5ه أونمل 
607 


2 


135 


136 


137 


136 


139, 


140 


اننا للأنامل/ا 01 300 صأصقتاء لمث :(1996) ,ل .5ع00ول 
ممت /ع 01500‏ لاإأألالأعمعملاط ‏ ,طأأع7ع ]0‏ حمره]امعاه 
الإلناةأة أوعاملاه 48م “ ذ5ع]]خ|أط0152 ومصاضضوع١|‏ عودناوموا 
-247 ,(29,)3 ا0ل/ا , 5م نا ناتطو5أل ومتمعوعا أه أدصيامز 
.2526 

ألا طأناملا 05 200 متأمقلاةء مث : (1996) ,ل ,لإكاةام/اول 
ممت /ع 01500‏ لإأألالأعمعملاط ‏ ,أأعع ]0‏ حمه]امع ]اه 
الإلناةأة أوعاملاه 48م “ ذ5ع]]خ|أط0152 ومصاضضوع١|‏ عودناوموا 
-247 ,(29,)3 ا0ل/ا , 5م نا ناتطو5أل وصتمعوعا أه أدصيامز 
.2526 

5 : (1998) نآ./ باأعنعاأوعل/الا ة .نا ,مكططامل 
ونال 15لكا5ة أأممع3630 350 أمعمعممه - (اعه5 مآ 
01 5اومصمذثظ 500130 .م20و عم اصاناك ‏ 0051صل انط 
191-12 ,48 ,اكلا ,قنكاعا5لانا 

ومأطوع| 0 للاعالزعلاه مك : (1995) ل.نا ,نمعصطمل 
نامل .ع/اأأععم615م ([01621003ع0 نعلاو 01536111685 
52-5 (.اممناة) ,10 ,لاومامءناعلة لاأحاء 01 

0 علأناو 101015 عأعاممامه عطا (2003) ,ل ,عممأةطمل 
وطامامط ,طووعمظث 01 5ع]5191 لغعأآصضنا ,لاوماملاءلاوم 
.650015 

,لاأأاأطة015 وصاصوعا : (1998) ن.اطا ,كما ك/رامكاانال 
3111م ©130ا320ا 0صقة اع015010 أأمقع0 دهاأمعاأه 
6200| 8م :لإأأألأ2 معط 05 5ع07م0]لام 35 
05315 وصاصوع!| 05 أوطلالامز .لإالناأه علالأمع50ع0 
.294-66 طط 80.3 ,31 ,ا/١‏ 

-ئاعة : (1999) ,م ,ومملاالالا 0لة 0.ا/ا ,كاذ/لام انال 
5 الونمأعناناذما لالط حتعطلعامم 5ه مهلأو امة0:0 
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141 


142. 


143 


144 


145 


146) 


147. 


وطأصقع| 07 (١03انامز‏ ./ع015020 لهاأصعأج 3162| مصهة 
226-216 ,1 ,1 .هلظ ,32 , اكلا , نع الطو5ال 

0350 امنأاممه علاع5 : (1993) 6.لط ,نزه5نال2كا 
ر(3) 54 .أعأمارأوطكظ ,ؤ5ذأنا ,لالانام 101 5مم لامع /حرعاما 
8568-4 

0 ألما :(1970) لظا ,حمودكا 6 ,ل ,مهوةكا 
ب(لاع) معو5دناالا 8.ط ما .5عء55ع2600م علالأأمومه ما 
1.اة/ ,لاو0ا0لعلاوم 0الطه 05 أمنامقط 5 باأعهطء ا و0 
.لاعأألالا :كاملا للاعط 

مط (1984)ل ,|5693 300 ,عا ,مقملاوط 6 ل,صمووق>ا 
كاملا للاعلظا , باع طأذ ,لإاوهاماعلاوم 01 دهاع ب 0ه0]اما 
عما ,عمنر8 ,أانامه 13 ا: 

130310 285 ,عأاممت .[ ,امعامعالاا ,ل.8 ,صوامهكا 
-6]م أ 00]0105الاة 300 05وأ5 اوءأد5لاطام :(1987) 
ع/الأع0عملاط حضولا 0صق علالأعوعملاط 3060 (امملاوة 
اج1مال/اقطع5 صق أوأمعممه0اع/اع0 05 .ل .معرلائطه 
٠-60131105,8,35,3م‏ 

ب1/305مل20 لض كا.نا ,للملأ5عوط11 للاءل اعوضأذهكا 
باتاناكظ طأأأننا 20ع؟ ما ودألدع؟ أه لإأثائأن ع1 :(5.)2000 
05م 15ل ولااعاما أمععع011 ملل 231 ل0ع ]5م30 [01)- 
عطا (مأ لإاومامطءلاوظ .لملأو5عوطآ عأولأمعطط الاطزعاا 
367-77 اط ,(4) 701.37 ,5امه0لا6ة 

01 كامهطلمقط : (198770) 5رودعصهعط 6 عا ,عاو/اج»ا 
ب326©15] , أوالاقا , ظهلعطما , ذع]]|الطو015 وصتصوعا 
.107-99 

01 510 196 عط : (1987) 5رو5ع22ه2 5 ,كا بعاهلاج»ا 
اه أمصء 07 5أ5لالهمق 07631 / :لإاأألعمعومعاعم 


ف - 


146 


149. 


130 


151 


12. 


1533 


154. 


م3لانامز , 01536(|1165 وناأاصضنع! قا اعوع5ع: ونام لإأطناة 
3774-2 , (2006 , 5ع أأأانطو015 وصتموع|ا آه 

009 301انامطتاة 01 لإعهه7اعء ع16: (1982) بكارعاةا»ا 
.5أ1/619-32631|/5 / : لإ اأألالأعوعملاط 1 أمعصماوع] 
-281مم ,5.هلة ,15 ر5ع]]اأطو15ل0 وصامعوعا آه اأوكنامز 
.2069 

1369 لاوة5]:31 (2006) 5أما داعصوط , تعاطعما 
0لأصعوع! طأأنلا كأمع0نان5 طمأ ععصضوصم ممعم كا5هأ لإنمطعمط 
01 01 5193165 ل0عأأصنا ر5ع1]1زطو015 

علالأتمومهء : (1984) ارااعن5ة:8 8 0.ط ,الولمعكا 
للاعلا .معلالطء علالأواياممطا ,10 لإموععط ١9م‏ الاوطع6 
.55 0نه]اأناة : عازم/ا 

علطا صا عتعصوعا لاواة ع1 : (1971) © .لظا باأنجطمعكا 
.اعلا :0أط0, 5ناطمانا ام .61355000 

9 نالع : (1983) زز.ز عطواالةه 8 5.5 ,اعلا 
ماأأللاا ,لمأطوبمط , (طماأو5مط لم.ط©اك .معلااطه 
.لا © 01م 6010 

5 هط 01 رهنأدونأدعئامأ مت (2008) 6.اطا ,لاعصمتكما 
ا3]013أنام601 3564عاممأا 10 5لاعطالصقط و5أ5ون 0 
1017 لاإلوتلاعط كاملل و(”أعصخطصء لإط لععممه 
ملا 01536١١85.‏ وصاصوع١‏ طأأنلا 5أمع0ننأ5 /0031ممع5 
3" أنأمع0 05 لإأأ5علاامنا نا.ناط لعوروامنط 
,ص03 

وأممع6630: (1984) ,ه , أصوألقط0 لمق بك ,5 بتكا 
ع/ا0|ا .0153(|165 وصاصضنع| ادوأصضعصصمماعن/اع0 لمه 
< 0001 ا ,أعنامعنا ,لاطوم لامك وصاطذأاطنام 


5م 


125 


126. 


1537. 


1535 


159. 


160) 


161 


]م2 م ,وأءأت2 1[ لالطو صنمظ8 ,كا ,محصمه0لكا 
:(1994) ,510055 .[ 300 ,8019051601 .نا , وأمعوم 
31ل معطط الإاطاعااا أ0 كاععأع علالألمومه ممه لوعاوااه 
3 35 01501062 أأ6آع0 دم لأمعاج طأأنا معءوائلطء مه 
3060 /051003116مم0 /0مأ55ع20907 01 (لمنأعرنا؟ 
,26.2 .01.103ل ,لإاوماملءلاوم أوملموطق 07 (ولانامل 
0206م 

له :(1994) معومدعط فصلاع -ممنك 300 ,اللا بمفمممكا 
015 0115م أ5ع1 (ومأو010لاءلا5مم نعلا 01 لمهمة6010023115 
لاأألالأعوعملاط ‏ حأنعقع0 (طهأمعكح طأاسط معرلائطه 
01 [03انامزل .0150106 وصتصوعا عه /لصة ععلرهذأل 
382-01 طط , 6 رولا 27 5ع ]اط د05 وماموعا 
ل0]655100م 5918 عوانصا عطا :(1998) ,1 ,متكلامك>ا 
5 0 ناأ5 00ألااع5 101 ع1361166م ورأ5أمامام : ملو 1ومام 
.لظا ,31 5ع]|انطو015 وصتصوع! 01 أوصنامز .لاتاناظ طاأننا 
4--556هم ,6 

83019 أه أعع7ع (1991) ا ,أعوصنأة كل , “عمطوع»ا 
١3 0000 5‏ لاألهاع3| لومعععن زه ونانلا ممه 
ومتأصقع١|‏ 05 لأوقانامل .علاعاولال طثاننا معىلااطهء معصهة 
5600-5 طط , 4 مم ,24 1ا0/ رذع ]اأطو5أ0 

0 لاللاع5 ونكامناا 21131م5منذأ/ا (2008) آلطةا ,داها/اك»ا 
م م 00م ماللا 2002215 
9 05 و5ألصضعمع0 5م3231900/١‏ :5و5 أ دمع طاأدا/ا 
-273 ,(3) 28 ,لاوهاماءلاةم اهمه 2ع نالع .ذا الكاة 
:(1988) آلا ,كمللاط ,نلا ,تمقطاعط ,8 بلإعطها 
05 (أضع23 05 5دعمل1 لصت 5لمزأىصعماأل 
.د-330 ,27 6330م مقطءمعممك أه ل ر5تعل2هذأل 
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162. 


163 


164. 


162 


166 


167. 


أأولزعن! االكاة ا3أ506 : (1991) 8.ا 1/001 6 30023100,5ا 
لإأألالأععملاط أأعآع0ا - وه أصعه طااه مععلوااطه صاأ 
-20,235 ,للاعألاع؟ لاو0امراعلاوم اممطء5 .ع0ه0150 

01 0م0لأاع : (1975) ذا , االصصقط 6 ,5 ,معمةا 
اممطء5 10 3/1065 اونأمع6عم أوناؤألا ل0عأمعاع5 
---9]069,282عنالط اوأع6م5 ]0 اوحانامز , وماصوعا 

اوأ506 : (1988) ب , طعاالالاا 58 ,0ا3603عا 
0500610 حاأنوآع0 (لمأصضع 2 05 مدنأ طنا مامه 
لا00ا0لاعلاقم لأاأطه (03هصضطق 01 03الامز ,كلام6 
16,00.69-51٠‏ 

,160165 :5ع 1]الطد5أل ومتصدع!١‏ (2000) للا .ل .ععمموعا 
لقاعلا ,هتلع طأهة ,512160165 ,ولاطعوع1 ,015020515 
.00100311 طأا ألا ممغأطوبمط تارملا 

9أطلق»١|‏ 05 [3ثالامل .كلام لععاط0153 ومامعجعا 
26-4مم 50.85 ,10.امل/ا .5ع ا |انطو5أ0 

م :311/3660655 [163أو060109ام : (1990) ,ل بأعمعا 
0ع م1 طلقعا| م1 وصاضدع| ضأ أمعمصعاءع لوءلاه 
05 (03انامز ,لإلمولأامأء015 تأاناصه ىم 5ع]ازط0152 وصامعوعا 
50-4 .1 .5ع انطو5أ0 ومامعهعا 

عامطاا : (1990) 6 .30ممعطنا ها ,ضهوممعطنا 
09الاع0منا 5أ5وطمصع 06م 5.ل/ا ©عو3نلاوصوا 
51١‏ 630350 1506 أأعطا 00ص لهئأمتاناة35 
.51-8 ,40, 3أكاعا5لال 05 5لوطصخم 

اهناة 0 : (1985) ل.ى ,اعمعاذتكا 8 0.8 .أعلونا 
31ل أ/األصا :صععلائطء لعاطو015 وصاصوعا 1ه درهأةأباط اناه 
,ب515]656عم 101 لملأوء | امصظث غأعطا عصه عممععع]0 


م7 - 


166 


169. 


170 


17/1 


172 


1/3 


1/14. 


1/5 


2 ,77 الإاوواولعلاوم (اوممأهعنيلع 01 إصلالامز 
--0.208م 

(2005) ,قعل آلا لاالهك ,ضوطنا .للا ؤزالا 
5 عأة 010 05 أقمع 35565527 لصه لماوع أأمع0ا 
155-14 طط , (2) 44 رو5عناناتطوذأل ومتحمهعا طاانن 
0011161180121 ,لال0لاعمة ومتكا'منلا :(1996) .ا ,بعأوم ا 
188-59 م (2) 41 ,لاوهامتاءلاوم 

وااتأمطعواا.5 , معناعا5 ,وومعصوط .عار 309/ا ,مم60 ا 
نالاناط طأاننا معن لاله :(1996) ,ضوأء80 ,ا ,210مما 
ل110731م دأ 015010215 ([63مأ/اقطعط ,0 اورم أأامصع مضه 
9 .املا صعأىلالطه 05 أمعصضاأدع] 6 ممأوعنالع .امملاوة 
2856-9 ,(3) 

:(1990) ,طل ,ؤووواط هعم .معطم © (] ,آنا 
050101 /اإاألالأعوععملاط أأعاع0 حملآاصع 3 ومالإأتامع0ا 
أ5ع1 ثلا 300 101مه مه0م ]5 لمة كلاح عوؤ انالا عط طأأنىا 
70١.27, 0.28-4‏ اممطءة عطا مأ لإاوهامطعلاوم 

01 مه أأمقع0 3 0نقنلاما : (19956) ,6.5 ,وملاا 
13-0 ,45 ,قللاعا5لا 4ه ذ5اوصمصم ,3ناعا5لال 

مأ 5علالأولألما اععهدع5ع :(ط1995) ,كا.0 ,لملاا 
5 101 005أآناطناممه 5ع])]زالطو015 وصتصوعا 
طاألاوعط لاأطه 01 عأنلأةأ5 مأ أجدمهأولظا عط لإط 0110م مناه 
واأطه 01 [و0النامزل ,أضعم]مواعل/اءع0 (0ولطاباط ‏ لق 
5120-1 (1, اممنا5) 10 ,لاومام نعلا 

6 ل300مع2 0150 :(1998) ا.نا ,صق ااتحمعوالا 
اممطء5 لصت 5ع]||أطه015 وصلتصموع| 01 ك5صهم]اصقعل0 
01 [3الامز ,1105أ103أ5ع/امأ أوو نامس لثم ,5ع 0ط 
.314-36 ,(4) 31, 5ع نانانطو015 وصتمموعا 


وم - 


1766 


171 


1716 


1/9. 


1830 


1851 


182 


ومكارم6/ةا (2009) 306اعبطء5 .انوا , “عاطعدالا 
ولماصضوع| طأألا صعىلائلطهء صا وصاصمناعصب؟ لانمصعد 
011642065 3 عكاوم عمو معونااعاما 5ع0نا ر5ع)األطو5أ0 
0 53 اكلا ,طعوعدع؟ /إأأازطد015 اوبذأععااعاما 5ه اأوانامز 
0 -3ما 

كا-ذا-الا5كنا عط أه ره5وممرمه ىم :(1998).ز ,لالصواا 
.ا 5طم .0155 ,ناتانام 01 5ع2056و015 / ١١‏ -اللادما مصهة 
3029-8 ,80.8 ,58 , ا0/١‏ 

0620001 0ع2301/30666 (2002) 5 ,الووصقالا 
ما أ القط عنوتأمع/م ,أطاعنا ناعم ,لاومامطءلاوم 

8 لإعأاثلالا مطمز بى.5.لا ,ممتاتصومه (2005) 5 بأع3و دالا 
.0 لظا| ,ر5مه5 

300 915606655 (2002) 8 ١1ل0نا‏ -مل ع ل.0 ععائوم 
01 عأنأنأ5ما لوهصضه00ولظا لوصملأهه ذ5ع]|انطد015 وصاصوعا 
.0 03]105ناله6 

"ماع19 : (1993) 5.5 ,ضوعما ...ا كات الات ,لوالا 
ماباعلا صمقت 6241003 نلع0طهولاهة 2‏ ]0 عالاأننانأ5 
05310 ومصاضوع| 05 ودعان5هعم (ومأوم)امطلءنلاوم 
ب(2) ,01.30/ا ,5ا00لء5 عط ما لاومامطعلاوط .معرلالاه 
109-18 

راع]امصعل , العمصهنا ,ىلا ععأمطء5 .ل/ا." ,الحطىمواا 
ناناط 300 85]أالطد15أل علتأعمطاخ :(1999) ,محعطءاالا 
/اا- ااانا وآهنا 05 ]ممما .065 لإأطلاة 
7--701.32,00.239 

300 م0500 أأمأآع0 ممتأمعنام :(1989) .ط .الهاذموالا 
معع/لاع6 مهنأواع؟ 05 اع700 ألوعأصعطعم نعم 3 لإوععاام 


ىج" سد 


183 


184 


185 


186 


157 


186 


1890 


10 


6 ,امنارضااأعاابا8 او6أو0امدعلاوم 05 .ل .5ء5دع(م ااا عط 
.-0.3,343 

,لا 650109/ا5م 10 006أم20000اما : (01/)1976 ,»دالا 
7011 لاعلا .5عأمأعطضم 320 5عانالع7060م :مطعاطمم 
.60.طلام رصو|اثااا عالطا ,ر5ع]اتطود015 وصتصوعا 5ه اوصنامز 
.0لا 

500 .5ع]01536(|1 وقتصوع| (2005) كاعت؟ لوالا 
5 ,20وا /عناه ,ع60 1١م‏ لإأأمناماصطامه لإلأصنامه 
66210 

ع :(1981) ,الا.ن ,الاومالاءه 8ل.ى.8 ,دللاع دالا 
أ5ع1 ذه وعألائلطه لعاطو015 وصاتاصوع| 01 عمعموصسصضممعم 
ولأصقع| 01 (3لالامزل .3027 طأامطاءء015 لإ1مكأ0ناجة 05 
4-11 .مم 1.هلل, 14 .انار 5ع ]| انطو5أ0ل 

عام عط (1999) ل.الا ,عصقكا 6 ١‏ , تعطققط م.© ,لإوممر 
2712701/6 ,لم5 لإأولاعط طأ عمومصععبع]اعام]ز أه 
7597 .طط ,27 .املا مهأامومه6 

نا بعاوع51 6 5 .لق ,لانو ز .1 عاطعكا قرنا ,رطعومه نالا 
لع 05 مهاده نامعل علطا مأ عمناعقام أد5عط (2001) 
عط دما لإو0اماعلاوم 01531165 وصاصوع! طأأنلا 5عأمعل0ناه 
403-11مم , 05 7/33 , اممطاعة 

5 .لا ,665ه0ط ,إل.ط ,هلالوذ5ماومعل/ا.ل ,عع0 علا 
0 لم : ولأطعدع! عاأمع0 :(1987) ,عط بكاعونممعالا 
اهأضعم طأأنلا 5ضه25عم وواأاماعط م1 ا6036مم0 ع/أورع/01 
501606065 2ومانالط : كارولا نلاعلا ,حمه1أت0 ماع 
1 : (1987) ,لا.لالا ملايصهت كظانطا.1 ,ومعاءالا 
لإأأاطث اوطععنا 0ص3 ذااكاة 21191م5ه0نذأ/ا 5ه مأطؤمهواع) 


- 3 ؟ كج 


191 


102 


123 


124 


1235 


16 


127 


01 انامز ,31165 تاعطاقم مصأ 015361١185‏ وصاصوعا م1 
237-16 , 4 .هلا روعأ انطد5أ0 وصماصوعا 

ولأرلةنامة0١‏ :(1991) .م ,مم2لاوللا 8.ل ,لإعكاوعاءالا 
015 أصوثالامز , 85]|أط0153 وماصوع| طأأأللا 5أمع0نأك 
501-67 ,0.6لظ ,24.ا0/ا , دع ]زازطو15أ0 وصتموعا 

طأانطا طعألالطه صا د5عممععع01 لإأألهلمص لإزمممعاا 
لط طأأننا مع0 0150 لإالاتاعمععملاط حأأولقعل /دمتامعا2 
عط لأ لإاومامطعلاوم 65]||لط0153 وصاصدع١‏ أنامط ]انلا 
-193 .(500033,/3 

١630109‏ طأأللا 5أمع0رة5 : (1992) .نا.0 ,,عمرعالا 
كاملا للاعه -00 وطاتطذأاطنام ,صذااتأمطعولا , 5ع األطود05 
3 

متطدمه اع عط : (1998) .1 ,علامللا كللا.كا ,ااعمعالا 
باتاناثظ 20ة 5أأ70عنا ذ5ااكاة اأ506 523160 حجرعرنوع1 0 
6ش -ت75عاع33) /علمكا وصضممصهت ك6 أ5العاعه ولاه 
.مم (2) 701.35 5080015 عطا مأ لاومامطءلاوط .معملاااء 
101-99 

اهناؤأا 01 عام عط (2009) م ,ممخصقع]مبكا هط ,رعااتم 
عط طأ[ض[ (0323]أمضعد5عمع5 (و5010016مطم ل0صة 
مأأللا 5ع20ع لإاط 05منلا طع]/لا 01 وراأووع0مم 
9أكام/لا 3 5605 عمو معلاناء :دألاعا5لال0 0ع205و015 
12-3 ,59 ,3أكلاعا5لاما 01 .مصظ كا35] /ازمطاعمم 

300 1210160 300 0ع7أو (2000) باع , ذااالاطط بععالله 
44 انامز اأعنقعذ5ع؟ و5معانا .0عاطد015 وصاصوعا 

لم : (1989) 5 ,لاا ,للهصمما تارع ,1مكلدصالا 
9لأصقع١‏ طأأأللا 5005/ع©م 01 نم1 5لامعمع مطامط 


ا 6 


18 


100 


200: 


201 


202. 


203 


204 


ولمأصوع! 01 .ل .ضهاأطقطعكظ لوصملأوء6/ صا 5ع]1]ازطو015 
5321-8 8 ,رذع |انطو5أال 

ومأموع| :(1993) 6.5 , دملا 8 ©.ا| ,5أوهالا 
56 , ل/ا301/0036 :5191645 لعأأدنا عط©ا صا 5ع1)الطو015 
ومأصقعا 05 أوطانامز .لاع عط 01 عانألآ عط عصه 
282-04 طط ,رك .هلظ , .26.املا روع]|انطو5أل 

71001 01 (لوأ5معطع):ممامه وواألوع؟ 01 وصمتم اموا 
3010م ,5ع)الطو015 وصتصوعا طأأنلا 5أمعل0بذأة5 امماءه 
.4(,379-6) 14 أمنارلاااع 3ن ونانلا 
/31106-6010اع1 3 :(1993) لالظ .6) ,5لمروالا 
320 “,0150106 أ06ا0طظمه 5أأأللا «00137م أمعصضصادع] 
05 أوثالامز ,/ع01500 لإ]الالأعوعملاط أأعاع0 ده امع 
رلامققاعط] /6مالاقطعط علالأامومه © عل/اأامصطع-الومه اج 
1333-4 ,(3) 11.ام/ 

اعولاء1:3م4 : (1989),| , العلااذة/8 آ/ا.5 ,رزهذوالا 
05 3[1ثانامز ,أطع0 355655 مع706طاع؟ ومأمن 05 لإاو5]31 
171-79 ,(2) 22 ,ؤ5أ5لإا303 :مالاقطعط لع ذاممج 
ععنلطع ملتطومه3اع عط :(1988) كمع ,لإهنالا 
ما أضعممع/اعاطعقة 21165 لممعطأوط لعصضه 1165أط3 (2115م5 
.865 55اأنا .5لا0ط 01536(|165 وصاصوعا مضه أوحمضمص 
.(6) -2011 .ممرة ملظا ,48امل .أما 

601 019300055 ا3أمععع7ام :(1983) .لط ..نمالادلم 
5017 320 /ع30ع.؟ ,ممم 05 5ع !]زط علأ5أناومامامطءلاوهم 
0م .44.املا ,آلطاا أوطم .55أنا .5ع نالعه16)06م أوألعمطع 
.(8)-747 مم4 


مع 


205. 


206. 


207 


206 


209, 


210. 


ا3]/2| ممه نم0152 وصضألدع؟ :(1980) ١لا‏ ماباجلى 
.5أ5/ا|331 066551570م 1023]109مآ]طأً مط : لإلأع طم امالاك 
.-87,531 ,متأعاان8 اوعأوهامراءلاوم 

2100 |انأنا عط 01 00د وتأدعلاما مث :(1980) ثرع ,اعملل 
00110 0مللا 35 5آآلنا [ونأمع060عم عامتاأانااط أه 
لإالقممض مضق لعاطد015 ومصاضوع| ضآأ 5عأوع01أ5 
,2.6 .41 ,باولا أما .أوطكم .5ذأم .مععوائطء وماباعاطمج 
.(6)-3530 مم 

10 762101 ونكا'منلا 'علاع6 (2010) 1١.5‏ ,لصواملدح 
معىلالطه 05 وصلاطلة 5أصوةآصا طآا 5أع19:0 (وأ506 حموممم 
0]21ع27م0اع/اعنا ١015010615,‏ 7الالاععم5 (مأؤأانك ‏ ألا 
224-22 مم1 .50 13.املا رعممعامة 

10 لاقماع5 ولكامن/لا 'عناع0 (2010) ,5 ,ل .لمقاصملح 
طأأنلا معىلائطه 01 وصلاطاة أصوكاما 15 ك5أع0: 19 أوأعه5 حصملمح 
أهأضاع0مماع/اءع0ا ,5ع500انا (الالأ0عم 5‏ (نا5أألالم 
224-22 مم1 .50 13.املا رعممعامة 

عط :(1988) ع , لإواناالا 6 5.5 قمعت ,لا رمعر0 
6 ,01.42 الإموقعط1 10031 3منععه0 متأطؤصه نواعم 
-0.395م 

01 منا9010 تأهمعن) هنا :(1997) آلا.لا ,2أملاهموط 
منا /ثاواام1 م 7مملأواع؟ لاألوع لصضم8 6أمعم مععلااطه 
.0165م لهتأضع3 طأأبلا 5اع30 ععل0مكا 01 لإلناأك 
115-77 .(2) 34 ,امماءة عطا مأ لاوهامجاءلاوم 

مأ مأمع0ناة لعأ]أو ورأومعالهطء :(1992) لظا .8 عاروم 
عع ( 513 # أدعوأل عاكاع ) .00مه355»0اه 6ذاباوعء عط5أا 
مععلالطء 0ع1و 0صق ل0عمموم1ألصضقط نه عذنمط ومفوعاه 
ىلا ممأوع ا 


اعم ع# سه 


211. 


212. 


213. 


214. 


215 


216. 


217. 


01 لإكناأة عنالاا 303 6ماأء4659 : (1998) ,5.5 , ون لوط 
5 3550613160 320 له اماع30 01 5أمعوممم امه 
.(6) -3418 مم 80.6 ,01.58ل .أما .]5ق .5ؤ5أما 

6061 أععع عطا : (1986) عرلالا , مموطاعم 
ممع260020 ومم وملأطتنع1 ذه 005ل 301انالستأذمطن5لاط 
0161 طهاأصضعح طأانا مععلااطه طا أمعمعباعاطمه 
.8 6 معوع0و: 10 ما ,لعاطو015 وواصعوعا ممه 5مع01500 
6210ل 360 اونأوهاماءلاوط .(505) ولمللا 
(259-295) مم لهالطو5ا وصتصوعا ده 5علالامعمموم 
6ألاع32630 : كاملا للاعط 

غ ,عملاق/ااع0] 8ئنا ,ع:1/00 آ/ال, 5لالأول 8 , للامامعطم 
“1م0010 مأ لاللاعم ومتكارملا اطعلا أه عاهكا (1997) 
0 ,اعم طوصاناتا 01 [03اانامز ,نهل أأ5أناو36 |اأكاة 
-283 طاطم (3) 

الاككالانا آه لأألأاه/ا ع/انأدصأمرلوذأل (1996) ,ا ,ؤماعطم 
5 ع5 ذأ /إاو0اأمتاعلاوم .معألاأطه نا | لمق باتارام 
.اد .5-12 طصط 33 ا0/١‏ 

(1999) آلا ,لااءعووهم 300 8 019 (١ا‏ ,ولمرزص 
01 أقاع 8556550 ١0و‏ ناوطع 320 ١و16و10مء/ا5مه0‏ نعلا 
ثم :معألالطه 0اه عوعل/ا جع/اع/اا 10 مطعناعه مز باتارام 
9أط63١‏ 01 |05الامل .5أ5لإال 322‏ 636أمماكن15نا 
1577-6 طط 2.هص ,32 5ع |اتطو5أل 

ما لإعوالوط علتأذاصمتاعبالع5 عطا :(1988) 5./ا ,متاممم 
09أعنالع: لإا 2351م عطا ودوأوعزامع؟ ل0عاطد015 وصاصوعا 
اللا 5ع]خ|أطو015 وصتضوعا 01 (ولانامز أمعو5عم عطا 
380-06 مم 27 


اهع”# ب 


216 


219. 


220 


221. 


222 


ْء223 


عطأا :(1989) 2.ل عاط قط رة ,ؤصمقلاع ,الا ,لإعاووعرم 
عطا .لمهأأعنانأذما /إاوع5131 00ه3552600اه 07 5عومعالوطه 
301-22 ,89 بل ,اممطك لتواأمعممعاء 

01 1105 ع1 ع3 512006 الامط (2001) ١‏ , الططوكا 
اوأمعممعمناع 07 (وثانامل .لالمع1 ونان عط[ .لإنمصعمم 
4 -1261 (4) م 55 ,لاوهامحاءلاوم 

2021001631 05 أضعمممماع/اع0 عطا : (1988) | .م ,لمع 
48,8 أما أوطكظ .5ذ5أنا .لعاطد15أ0 وماحعوع!| مأ وماممك5وع, 
2027-٠‏ 

(2005) للا.كا .عوصها 6 1.2 ععل/زا0 , 6م ,عازعكا 
0 طأأنلا طعئلااطه ١ط[‏ 05مأعطل؟ علالأرامععاع 
- 116 -11 ,قالاعاو5لانا 

01 /1لأ0016ممه : (1993) .ىم ,وأطاملات ,لم ,ماعولكا 
10 350 م0500 وزأو5ع106م /178مأألنات أوتاأمعه 
,54 اثلا أصنا 5طم ذذاأنا .صعألائطه مأ عع20:ه015 أأعقع0 
2101-8 مم,00.6 

بل .غعالالانا 1‏ ل.5 رزالعنامطة 5‏ 6.2.2 ,للوطنلكا 
علالأععاع5 360 0ع5]98175نا5 :(1990),ل ,عءالالاع5هلا 
أ3انامز .180أ536اأنا وماصعوعا طأأننا مععلالطه مأ مملأمعااه 
.129-66 ,23 , 5ه ]أانطو015 وصمتصوع| أه 

(1996) ل 5وصاصصعل .ل ,العنووا0 ,آلا بكاعطءلكم 
9 20 ألعورو5ع455/ :5ترعاطمم ومامدوع) 
56 ملإااثى :خالا وخأطواعتا ممطلععل١‏ .51910165 
,اعمصوظ قط أعهو1طونا ,ع ,لإعاممق0 , ل ,ا , ومألككا 
20 /701اع ومكاءمنلا ,عالااهة علالأأمومهت (2003) 
ام0طاء5 5[ 2316916576 20 "الامالاوطع8 ووامعوعا 


-5غ#9 سس 


224. 


222. 


226. 


227. 


226. 


229. 


220 


2231 


/ا50100اعلا5م (0063]1003» 05 ١وثالامز‏ 8115 . 5أععزطلاة 
73,149-9 , 

20 (08ا/اقطاعط 05 60003150 3 :(1992) م ,رخماطهمكا 
35 013020560 طعلألالطء طا (طمأعصلة صهاصمع ]ات 
01 (63انامزر 0ع1ط01536 وماضوع| 0 علالأعمرعملاط 
65-2 ,(20الاوهامتاعلاةم لاأحاء ا2ممصطج 

1/0 15اع0ناأ5 01 ومتاععم (1999) الاا.ه ,ممكماطمكا 
اهنامز ,165]|أ(0153 وماضوعا| عنلاوط لصن لعن ع 
300 015هطاه5 , صا صمأمعنضعاما :مملأوااه 

: (1999) 1 , لالنقاا. آلا ,تعالتلا ,5 ,طاتمة غا. 1 ,ممكصاطم؟]ا 
-ل]الالأعو1عملاط 01 1100د2ء017مطم ١م‏ الاوطعط عل/الأاصمومه6 
601 5أ5ل|/323 0©13 :3001655100 لطت لإأأ/ازةانام ما 
60031101 05 (63الامز 5ع01لأ5 35640 أمملانة 
195-33 ,2 ولا 91 امل ,لاوهامتاعلاوم 

لما ,طاعأك 6ل طصالتصا كل.آ د5لصوا8 ,إل ,لظ ,معءداما 
طااينا معلائطهء ط[أ ومأمماعصية علالامولم :(1994) 
ع/اأأعوعملاط أأعقع0 وهاأمعااه 

علالاععاع5 01 ق5اعع7عء علطا :(1979) .5.للا .210ممكا 
طاأنطا مععلائطه 015 ذالكاه ودألمعءع0 عطا مه لم امع 
الا رذع]ازط0153 وصاصوعا 1ه .ل .5ع]]أانطو015 وصاصوعا 
5-0 ,10 هلظ 12 , 

لااالاناعمعملالا :(1976) 5.8 .5055 8 أآلا.مطا, 55مك]ا 
-1 1 ,لإعاأللا كارملا للاعلا ,موناعة لمق لازمعط! ,طاعوع5ع) 
12 

0 000065لا5 0300306 صنو8 :(1/.)1977 ,أعأانكا 
لاأطه 01 .ل .ولاألصةآ 0ض 5أمعءمصمه :ل0مهطلائطه 
-139,21, لإلأوأطعلاوم لمق لإوهامناءلاوم 


- لاع”# سس 


222. 


ْء223 


224. 


2235 


236. 


237 


226 


عط (1998) «ععتياواللا 03016 ,مها -د5عامج5 
30 21701 وطكاامنلا تععن/لاعط ملتطكصه داع 
مانلا صععلالطه ضا ومالاامه - ممعاطممعم لوص اأحصعطاهم 
.5 لعأأملنا .5ع]|أط01523 وماصوع| ألنامطأأا/لا 0مه 
8 

0 750أ00855م 15101200 (1987) ل ,زاعناطو5 
-18 ضطط 20, 5ع]أازطو015 وملامعوع! 05 أوقانامز وصألجع 
25 

9 110123]050 : (19873) ل.5 ,5عاناطو5 
.-185 65,20أ|(01536 وصتاصوع! 01 ز,وصالجع8 ل0صمهة 
,505100 , 50 طغ7 ,لاوهاماعلاقم (2003).ل, >كا00أ50 
اأأط لاعت ناا 

'علاأوع02 : (1998) [ ,031500 ,ع0ضق2نا5 ,اأعلاا.5232 
اوأمعمممواع/اع0 طأأنلا مععلالطه ه50 علأنات ومأأوعنالهةء 
ةالولا .عما تعطؤ ]اطلام معمكم .0153611185 

م : لل[إأ0لطع2 وملازمننا (2009) .لط 5أعمعع نه 
عألاع|5لانا ظطمط 350 عالاعاو5لانا مععن/لذاعط 3150م لامه 
عطا 05 لاإأأ5اع/اامنا ,/.الاا لعطذاأاطنام صب صععلااطه 
.10لا 0365ل ,0لو؟5اع]3 /لأاللا 

01 032عالتء م6]أ13069005م :(0.)1985 ,مععولمه5 
ث لإللالأ5ك 31211076م7زامه م :0150025 6و ألطعلاوم 
19-0 لإلناأة عاذ ذأاطناممنا 

0 ,للووا8 86أدناوناظمط ل,5 ر5ع٠طوناط‏ .ع ,منأمهطهك 
م10 0300م5م1 [02ملأممعء 05 ورأوو5عه6606م :(1993) 
)عع ] .لاتانام ]انالا مععوائلطه 
9,207-4,/او0 لهاع لا5م هنع لا 


-م/غ” - 


2209. 


2010 


241 


2012. 


243 


2044. 


24115 


206. 


ادنا5ألا 01 مأطادمهاداع عط :(1972) لا.ع .مهط5 
رمعىلالطه لوصضمأامعع<اع .وواألدع؟ طاعععم5 م1 اومان 
4--386,/729 

5 ]أ 5تعاعوع1 عوالمعدعط (2001) ,ااا ,لمملتاعطه 
015310 - وماصضوع| 01160 05 د5دعمع,قو/لاج لل 
اناطا1/3631 ,لإاعمللا5 لاأعأوع/لا 01 لإأأواع/اأطنا 
ألاع0امماع/اع0 عطأ : (1989) 8ع ,مولاكا 6 ٠.5‏ اووعاه 
لق وطاعناءأطعم لإالهمممط أ لاألمصضعط ومكام/لا آه0 
لالط .معىلااطه لعاطو015 ومصاصوع| 01 د5عملإمأطنة 
.9733-0 اط ,60 ,أضعصمامماعناعنا 

عط ولتأدعبن0ع :(1982) ط.ا ,10م60 ,ع بعاعوعاه 
0ألا5أاطنام ,صضذااأماعوا/ا ,كارملا /لاعم لععاطد015 وصامعوعا 
.0 ,00 

0 ).ومكاصملطا 5*ممعلالطت (1998) .1 ,معاوعاه 
.0 القط عنتامعام ,لإاع5اعز[ الاعم. زوناع 

لاا الالأعوعملاط أأعقع0 ومتامع0ج :(1990) ,8.ا عازه 
ل0عأناع 3 0ه 85 ]01531 وصاصضقع| 5 أ 15 :مع0ه015 
ر0153[|1165 وط”أضوع|ا 05 [(635الامل ‏ .]ع015020 
23(.7,00.394-9) 

,00685 لعأآأو عامأؤانلاما (1994) عا .ا .موطمعنازه 
9-1 طصط 82 .مم لمان 

اانه معنلائطهء ملعأو (199/8) كا.ا ,موصمعنازه 
3 .عط أوعوأنا ناتاع رالطط روع]]زانطو15أ0 ومتمعوعا 
عتأعمة6 : (8.5)1987 ,لممأوتممعط 8 (ا.5 ,لألمك 
09لأصوع! 05 لوط ناماه .4 .كا رعاو/اتكا ما .5ع6صع ناما 
ثب 013020515ا 320 251005ع0انا 1,املا ,5ع|ز6طو015 
1 5أعصضواط غ8 :والإ3 !] , مملدم ا 


و4؟ - 


247 


2416ْ 


249. 


220 


251: 


222. 


2523 


254. 


2253. 


250210701 كاملا (2004) ,كا ,عأوما ثة ,ة , موصمأامك 
,لأأ]1ع6انا 0017لا 065151505 701631 00م 10305 
لا20212001 50أكام/لا طه (27310055ع]م| , باع 210 
٠‏ 010/ك! ,365113615 320 0013م 

الاوألاع؟ م :(1996) آا.5,5اة306وط0 300 ,ظاع0رنام50ك 
لإأألالأعواعملاط أأعزع0 (نملأمع23 زه عالأمعع]أا عطا أه 
/ 001 320 رماعو ععاما تععم مععلوائطه عع0:ه015 
(4) 23 , ا0ل/ا ,اممطءة عطا مأ لاوهاماعلاقم .وصتممدعا 
0.333-0م 

نا.ل ,لاإضمصاكاءا/اا 8 ا.لاا , (طاناقطاعممم ا.نما ,عمععم5 
اه1وأ/ا 3ع 05 211031100 300 ممنأهه13551ه :(1985) 
05 [3صانامل .معقلالطه لعا أطد15نا وواصوع! 01 5عملإةاطناة 
67-7 1هظ .1.77/ ,لاوهاهطاعلاوم أوممأأوعنلط 
6209 علطا : (1996) ,لعتللالع ,8 ,معطمع)5 
لوأ ضع3 طأأننا مععلائطء 05 5ع لاتالطه ممأةمعطع]ممرمه 
07 أضا أوطم ذذأنا ./ع01500 /[الاتاأعمععملاط /أأمااع0 
6637-4 ,0.2" 

30206111 -لاع5 :(2000) ,كا ,علاالالا 0.300 ,موذناه 
لإا 0110© منام1و 3 لاتطأأنلا وممأآاصمم عععم ممه 
0600110110 دنا ع25ععع0 

: (1999) ,0 بعغا قرالا ,ملإكاومط ,ل.ل , 30507/لاك 
لقاع لاا .5ع1]|الط0153 وصضاتصوع!ا ألا كأضع0نذأ5 صمأأمعبترعاما 
.655 ,ل0أ0]اأنات بكارملا 

0535 ومتصوعا| (1991) لإعصممت .ل لممكمم/لاك 
ومأصعوع١‏ 05 اننامز (ناع) وممبلاط مأ لالملمعم لمج 
7 -104 «ممر5ع1]1|زطو15نا 


اا هلا ب 


2206. 


257. 


226 


2520. 


260 


261 


2602. 


6 (2006) .| 5362 5 0.8 .لاوط ل.ل ه050ق/لاك 
0ن لإ0تتاعم ودتكام/لا 01 5ألطع0هم مامه أمععع]01 
ا03اناوز 7 5ع]|أط0153 و5أ0لدع؟ 05 5طناهوطناك أمععع]] أل 
.9 -252 (3) 39 .5ه ]01536 ومتموعا أه 
ااانا لماعم (2003)ا 5362 اط لمكمم/لاك 
ما .65]١|لط0153‏ وصاتصوع!١‏ طأألا 15ان30 ممه مععلالطه صا 
(5طع) 5 , لتمقطهنو ]ا كا ,5ع21قط اط ,معمم/لاك 
عط :كلاملا نلاعم ,5ع1]١|(01536‏ وصاصوعا 1ه ككامهطل0صهط 
182-00 ضط© رووع,م 0ىم]|أناة 
مأ لماعم ومكارمنن (1993) , ا ا 501 الاك 
601 [(63نا0ل ,00ئا10لوطلاك ,ذ5ع]]||أط0152 وماصمرجعا 
114 -87 ضط ,56 ,لاومامطعلاوم لاتطه أم لوأمع ملاعم اع 
2021001 وللكا1منلا 318 (2000) ا ,لط ,هكم م/لاك 
10 مقط 5ع !|0153 وصاصوعا طأانلا 15اع0دع؟ مآ 5أنأ0 ع0 
(6) 33 , 5ع زاطو15أ0 ومتصوه! أه أوصل6نامل .عومواه 
6 -551 
09 101013]050 (1987) ,ا ,لط ,ممم م/لاك 
.للاعالااع/ا0 قلق : 01536(|1645 وطأطق/ثاعا مضه لزمعطا 
مم.1 .هص ,20 الا ر5ع]الطو015 وصاموع١‏ 06 أوصانامل 
3-7 
(19900) 5تعبوط 4ن لصة مقعلامت .عا.كا. لا ,ممذلق/ك 
ملم ععمصاطممعاع0 عط 5ع]]|الطو015 وصاموع| موه 
ولأطوع١‏ 05 أولانامز ععصموصم ممعم لازمممعأاا ودحكاءمنلا 
59-7.مم ,80.1 ,23.١0/ا‏ روعأ انطو015 
علا عالطا أعضعا 58نا ,العقلامون © .ذا ,نمىصمق/لاك 
أ0ةانالالاك 01 5اععع : (3)1991 ,وضقط 300 أأعصنا8 
لاتانام طأأانلا صعالالطه ضأ وصاصعوعا صضه صمأأدوأالعما 


وهم" ب 


263. 


264. 


2025 


206. 


2600 


266 


260 


.مم ,4.همل8 ,24.ام/ا .5ع]]|انطو015 وصتصوع! 5ه أولنامل 
219-00 

عط :(1986) 2 ,أعطعو30 300 اط ,ناه05ق/لاك 
ومأطقع| له 05وأ5أصعمانا لهمه003621231 01 5أامع]أهء 
,6006311003 0 , [ل.الوهععآ! 62065 0مغ6و15نا 
-65.79,155] 

اعمط .ا ,لأكلامكا ,نا ,عرعاوث .5 .لا ,نمه5مق/لاك 
ث امعط بكا ,لعاط لولاا ,0 بلاقهصع05 .لاا علصعظ8. ا 
عنان00-اننا : (19905) ععصلم .ا ,عطصومعامط ,ا 
طأانلا مععلالطه 10 0010م أمعمتوع] 0م55 امماعة 
356اأ/اةط3؟] ,ثم , 51219015 لا.ن مآ مانا / داتانام 
رع/الاععم5ع6م لانمنلظ :ل/أدأاعلاةم (05ط) 50103165 
.0 نناعلا .1007-1012 مم1 .املا 

66559 1010200م1 : (1987) باءط ,لمكم م/لاك 
للاعالاع/الا00 صطثم :5ع]||(ط0153 وصاضضوع١|‏ لصح لإازمعطا 
3-7هم,1.هل١ا‏ 20.امل/ا رقع]اأطو015 وصاتاصوعاظ 1ه اوصنامز 
!00101116 360 0076215امه : (1988) باءط ,ممم /لاك 
ومأطقع!| 05 ل[ونانامل .5ألاوبامطأ لتاعلظا عط ك5أمعصطاحامه 
.8--289 ,805 ,21,ا0لا ,01515 

9أكا01/لا مأ 5عم0إعل/اع(ا ىننا (1999) ا ,لأرمه5مم/لاك 
بأمع7مواع/اء0ا .علالامعمع مصومة ع]إلم 7 لإنمصعم 
986-00 طط 35 ,لإاوهاملاملاوم 

ولأطموع! 300 ععمعوأااعاما : (19903) باط .ممسمم/لاك 
معلقع5ع لصنق 65]||أط0153 وصاصضدع| مآ 5ع]زطوه015 
,97-113.مم طومعكا.كا 3200 (5502ق/لا5ك .دعلاددا 
لاع5اعل للاعلطا ,|أأخا ,لطاع ,عموع لاق ا 


ظاه”م ب 


ْ0خ2 


م2 


20 


23 


2/4 


م2 


علالالاعاا5 300 لع0زوأوناه : (1993) ,لا ,3الاالاك 
0م ذ5ع]|أط0153 وصاطوعا 05 د5عملإأطناة 5 مهأامع هج 
2 ,33,أما .أوطم و5ذاأنا .01501061 أأعقع0 دماأمعاأه 
00 

01 5أ5/ا|3031 06أأ31ممامك 8 :(1985) ل.كا ,أكاذللا30 1 
لمهت علالأعواعملاط طأ[ (لهأعصرزدلإال (ومهامعم 
امنا أضا .أوطم .0155ا .ملام وطلناة 01536160 -وصاصوعا 
.45,10.9,3087/7-8 

01 ذناءما : (19873) آلا ,وكات 300 ل.كا ,أكاة/نا0 130 
صقت 5ع]خالط0153 وصتصدعا طأاننا مصععلائلطه صا امككاممه 
ب(22)6 ,5ع الطو5أل وصتموعا 0ه ألانامز بعلانام ممعم لاط 
374-44 

:(1986) آلا.5 ,لاقلا لم ]ا بعصلط ل.كا ,كا ة/لامم 13 
مأ 0617015 أوطه وطلامه 01 5أ5لإلوصت ع10023191107مه6 
لالط لعأاطو015ل - وماصوع| 0ص علالأمومعملاط 
.-95,341,/إ0100لاعلا5م أومءهص6ق 05 (3نننامز 
ب765لل ,532018 , طقطوأل3لآ ,اعاصضونا مردك ,لأعلارج 1 
اهناكألا 01 أقمعمصماعن/اعل عط :(1997) ,]نكا 
مأ أه15نعطاع؟ أوطاع/ا 300 ناهأأمع]3 ع لالامعاع5 

(1977) 25.5 ,راوالاه1 :(1997) ,5.ط ,مالاج1 

مأ 0ع5نا 5عالالع106م أمعرورععوام صق ومناده تامع 
.6015م 5غ6]|أط0153 وطاضوع| عأأمعم5 وللممط 
5-0 3,لاأعاانا8 مععوعوعه 

0 بعنناء13م وملاطعوعا أذ5عط معأ (2004) نا ,حمماذما1! 
.0655 اأ/لاا0ن) : و أعمطم ]0 519145 ل0ع1أرنا باع 

طأأنلا معقلالطه ]0 ذ5عأليأ5ة (1988) .كال ,معدعوره1 
لا[0تقطاعصم ذه ل/إأز0مم لماعم وطننا ذع]|انطد015 وصامعوعا 


# اهم ب 


21066 


2 


ْ6آم2 


29. 


260 


2816 


262 


263 


2 ,اكلا ر5ع]اأطو015 وصاتصوع! 05 لوصانامل .ا105 نم5 
605-11 مم 16 مم 

طأأللا مععلالحه 05 5عألناة : (1988) .كا.ل ,معدعوره1 
لا[0لطعطصم ده /إأز0مم لماعم وطننا ذع]|انطو015 وصامعوعا 
ر0153[|1165 وصطاصقروع| 01 |ا03انامل .135.5 0م50 
-21,605 

5 : (198060) 0 بعهانا 300 ,! ,مع5عونه1 
017 [ا3صانامز ,1185|أط0153 وطاصوع| مه طاعوع65 0 
.13,531-5 ,5غ ]نازطد015 ومتدوعا 

09 : (19803) بكاعنامط 6 كا.!آ ,مع5عوره1 
ونلا صعرلالطه لعاطو015 وصلتلصقع| 01 د5عأوصعان ]انا 
01 (03انامل .327م5 01015 عط له ل/إ[ممم لمعم 
.164-169 ,72 الإاوهاهاعلاوم أومه 603 لاله 

0 ععاطو015 وقتصوعا عط :(1982) كا.! ,معدعوره1 
30 وطأصقع| ضآا كمأم10! .أعصنوعا ع/أأ20 مضأ مه 905 
.45-2 ,2 روعأ انطو5أ0 وماعوعا 

أ0 أولاناول .نالاناخثم طأأنلا دعىلالطه 05 5مه أدج أاوطعع/١‏ 
135-77 طط ,(2) ,37 ر5عنانانطو015 وصتمموعا 

01 56لأ02 علطأ :(1987) كا.ل ,معو5عونه1 غا.؟ا تعدوهللا 
ما 016" أو5نات© 5 320 150أ06655م او010016مملام 
ا6أ0100زعلا5م 5اللكاة ‏ 16201750 01 (55أأأ5الا200 
--101.192,للأعاان8 

:(1992) © يبعموألط ,عنتطمو5ك بك.كا ,جم6لاج/لا 
09أطلقع| 01 2755ع11ه2م عمأمع3630 3200 أوبنأمعم0عم 
5كاة ,7270101 6 اونأمعمععع2 .5أمع0باة لعألأون /لعاطد015 
5399-9 ,(2) 01.74 


داجه” ب 


264 


265 


266 


2687 


266 


2690. 


200)ْ 


(1990) وع0وأنا بععلامم53 ىم 3مع32ك! ,مم لاجلا 
5 لاأة 01160 10١‏ 190105 5 حوؤانلا 01 5أذلاومومم 
-491 طضط (8) 23 01ل ذم نانانطد5أل ومتصعوع|ا اننا 
5مأطذمه0ةاع5 :(1979) ل تعودهكا 65.ط ,,تعراوع/لا 
0 5ااأكاة اونااأمع60عم ,/إ001101ا3 350 أوناذأنا معع/لذاعط 
ومأصضضنع١ا‏ طأأاللا 5ألضعل0للأ5ه ‏ ظض1آا (مأكئصمعطع6ملرمه 
0.12لا رقع]أالط0153 وصاصوع! 01 اوصانامل .5ع]1زطد015 
.-51.مم,0.9" 

منلام81 ,8 ,اأعمطء ألا .الهط .للا ,لاطكوين ع.ا ,رعأومع/لا 
:(1996) ,قعالم8 آلا .لها لمج 

40 ©306ناو0ةا :(1994) ,كا.5 أعلأنه ة ط.0 ,لاطأوعل/لا 
01 ألعطأدع]1 320 5م595 عط 350ألمةأ5عل0صضن بالارام 
0150101 306ناوصقا دأ عأمما 5أأءقع0 /مأواناوع أاعه 
14,55-6 

(1990) .شط أعومق6 5 6 نعامعط 6 كا.0 ,معاوطللا 
: 5لا50 عل/اأأع73عملاط ذأ 5560ع1060م أمعناو0ناز 506131 : 
طأأللا 3115015م20مه صق غ031 أمعطمالاطاعم 0 5أامعماع 
لالط (03وصضطهج 01 إ3لالامل .5)ععم أومتلمط 
-18,247 ,لإو0ا0اءلاةم 

5061 عهطا : (1994) .0ن مهذادن0 8.ل ,نعاوعطللا 
ع/اأأعاعملاط طااننا ناناثط طأأنلا مععلااطه 1ه وصاممناعصن؟ 
اأعطا 01 0311507م0موهثم ع لالأعوعملاط ألامطأأ/لا لارام 00ج 
01 [3ثالامل .1]5أ0616 50613 20 5مملأواع عععم 
2-2 ,2 ,م0500 /مالاجطعط لمق أهممأامممع 

5 الة 300 (وأ5معم اما :(1982) 0.الا ,»اموااللا 
لاطأ ,لضمعع5 صا ذع]]الطو015 وصاصوع! طأأأنلا 2550613160 


اهمه" 


201 


202. 


203 


204ْ 


205. 


206. 


207 


امنا أمصا.أوطم 5ذآنا .صعئلاأطه ع030 طانه؟ لصمه 
 3723-)8(.‏ (43)11 

ب10032/11165أمع6<ا2 أهبانا (1999) أامط جمععاامه ,00دااأللا 
.لا#ط,542 ع أوعوأنا ملع 

عواصمطط 3 05 ومتصوعم عط :(1991) ١.‏ ,دصو ]اللا 
مط (ناع) و5الأعارع صا .لممأأعننأ5ماً ومألدع» 1١‏ عدوم 
9-19 طضط برعويع]| 01 ممأوعه عط ممه عوتدناومصموا 
لاأع501 13اع51/إ0 0200 : ناا/اارعمددستاالج8 

2200 أ0اع5520ة55م/  )1996(:‏ .نا ,كلاس اللا 
ما ذع]ابا 01 ودتاأنلا ممه ووأمدع؟) 10١‏ ومتصصسة:ومم 
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المااة 


ملحق رقم (5) 


ملحق رقم (2) 


الملاحق 


مقياس تقدير سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات 


التعلم 

إعداد : مايكل بست ١97١‏ ترجمه وتقنين : 
مصطفي كامل : ١919٠‏ 

ورقه الإجابة لاختبار المصفوفات المتتابعة 
الفلوكة 


إعداد جون رافن: 1١914‏ ترجمه وتقنين :عبد 
الفتاح القرشي:59/1١‏ 

اختبار القدرة العقلية العامة 

اختبار تور انس للتفكير ألابتكاري 

إعداد : بول تورانس١917١‏ ترجمة وتقنين : 
عبدالله سليمان » فؤاد أبو حطب 

اختبار الذاكرة العامة 

إعداد : بادلي ٠٠٠١"‏ ترجمه وتقنين : عبد ربه 


سليمان مغازي 
قائمة تصحيح الأصالة في اختبار التفكير 
ألابتكاري 


قياس قوة الأنتباه و الذاكرة و الإدراك من خلال 
بطاقات الصور الملونة تصميم الباحثة بإشراف 
أ.د إفتحي الشرقاوي 


د 6 كد 6د 6د 


دا/اه"م ب 


 ”هرلا‎ 


ملحق رقم ( ١‏ ) 
ميان تقدين منلوك التلمية 
( لفرز حالات صعوبات لتعلم ) 
إعذانة #«منايكل: يست ترجمه وتقنين #مضطفي كامل 


مقياس تقدير سلوك التلميذ 
(لفرز حالات صعوبات التعلم ) 


اقتباس وإعداد : مصطفي كامل 
أسم التلميد : مثمم م ةم ةم ةم ةم ءءء ةم ممم نم 


أسم المعلم : ل 0 


تاريخ استيفاء المقياس : 500 23ظ2 

ملخص الدرجات : 

الفهم السماعي والذاكرة : 1111111 

اللغه المنطوقة : ................ الدرجه اللفظية : 0 هظ25 


تعليمات استيفاء المقياس 

يعاني بعض التلاميذ من نواحي صعوبه ( او عجز ) عن التعلم ٠»‏ تميزهم عن غيرهم من 
التلاميذ في حجرة الدراسة وقد تم بناء ( مقياس تقدير سلوك التلميذ ) لاستخدامه في 
التعرف علي هؤلاء التلاميذ 

ويتكون المقياس من خمس مجموعات من الخصائص السلوكية هي : 


ب 8هي# ب 


١‏ - الفهم السماعي والذاكرة ؟ - اللغة المنطوقة 
” - التوجه 4 - التأزر الحركي 


« - السلوك الشخصي والاجتماعي 

والمطلوب منك وضع تقدير للتلميذ في هذه الخصائص الخمس وذلك بوضع علامه ( )١‏ في 
القوس أمام العبارة التي تمثل سلوك التلميذ في تقديرات . 

ويشير التقديران ٠» )١(‏ (؟) الي ان التلميذ اقل من المتوسط 

ويشير التقدير (") الي ان التلميذ اقل من المتوسط 

ويشير التقديران (4) ٠‏ (5) الي ان التلميذ فوق المتوسط 

ولكن يكون تقديرك صحيحاً » يحسن ان تقوم بتقدير مجال واحد فقط من المجالات الخمس 
في كل مرة مثال 


اولا : الفهم السماعي والذاكرة 

يوجد تحتها أربع مجموعات من الخصائص السلوكية ( أءب.جعد) وتحت كل منها خمس 
عبارات متدرجة ( )١١00*:»425‏ والمطلوب منك ان تضع علامه )١(‏ أمام كل عبارة 
واحدة فقط تمثل تقديرك لسلوك التلميذ في كل مجموعة من المجموعات الاربع ١‏ وبهذا 
عليك ان توضع أربع علامات تحت البند 

اولا : واحدة امام احدي العبارات الخمس الواردة تحت البند (أ) وثانية لاحدي العبارات 
الواردة تحت البند (ب) وثالثة تحت احدي العبارات الواردة تحت البند (ج) واربعة تحت 
احدى العبارات الواردة تحت البند (د) . وهكذا في بقية المجموعات السلوكية 

ثانياً : ( خمس علامات ) وثئثاً ( أربع علامات ) ورابعاً ( ثلاث علامات ) وخامساً ( 
ثماني علامات ) وبذلك يكون عليك ان تضع 4" علامة أمام أربع وعشرون عبارة تمثل 
تقديرك لسلوك التلميذ 

ان الهدف الرئيسي من استخدام ( مقياس سلوك التلميذ ) هو التعرف علي التلاميذ الذين 
يعانون من نواحي صعوبات ( او عجز ) عن التعلم ولا الافتقار الي فرص التعلم ومن 
الأهمية ان تضع تقديرك علي أساس الفقرات الموجودة في المقياس فقط دون اعتبار 
لعوامل اخري . 
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ولكن تكون تقديراتك علي اعلي درجة ممكنه من الدقه ( او التميز ) فانه يتعين ان تتوافر 
لديك فرصة لملاحظة سلوك التلميذ قبل ان تضع تقديراتك وعليك ايضا ان تدرس تعريف كل 
من الفقرات الواردة في هذا المقياس . 

ان تقديراتك لها قيمه كبيرة لانها سوف تستخدم كفرز مبدئي ١‏ بحيث يمكن التعرف علي 
الاطفال اللذين يحتاجون إلي تقويم مكثف لحالاتهم التعليمية . 

ضع علامة )١(‏ أمام احدي العبارات الخمس التي تمثل تقديرك لسلوك التلميذ والواردة تحت 
كل بند من البنود 


أولا : الفهم السماعي والذاكرة 
0( فهم معاني الكلمات 
-١‏ مستواه في الفهم ردئ ( غير ناضج ) الي ابعد حد . 
( 
"- يفشل في فهم معاني الكلمات البسيطة ويخطئ في فهم الكلمات 
المناسبة لمستوي فرقته الدراسية 
) ( 
*"- يفهم معاني المفردات المناسبة لعمره وفرقته الدراسية 
:- يفهم المفردات المناسبة لعمرة وفرقتة الدراسية بالاضافة الي 
معاني كلمات من مستوي أعلي 
5- متميز في فهم المفردات ٠»‏ ويفهم كثيرا من معاني الكلمات المجرد 
(ب) تنفيذ التعليمات 
-١‏ لا يستطيع اتباع التعليمات ويصعب عليه دائماً فهم المطلوب منه 
"- يتبع التعليمات البسيطة عادة ولكنة كثيرا ما يحتاج الي مساعدة 
فردية في ذلك ( ( 
*"'- ينفذ التعليمات المألوفة وغير المعقدة 


دنا 6 


5- يتذكر ويتبع التعليمات المعقدة 
5- متميز جدا في فهم تذكر واتباع التعليمات 
(ج) فهم المناقشات التي تدور في الفصل 
-١‏ لا يستطيع متابعة وفهم المناقشات بين تلاميذ الفصل ٠‏ ويكون 
دانما عانات أ از ب 
؟- نادرا ما يفهم مايصغي اليه فهما جيدا » كثيرا مايسرح ( ينصرف 


انتباهه ) ) ( 
3 3 يصغي الي ويتابع المناقشات المناسبة لعمره وفرقته الدراسيه 
5 ل التي ب يصغي اليها 


8 همك ف لفك ات + رليم سينود فييا فيما هئف 
(د) تذكر المعلومات 
-١‏ لا يستطيع التذكر كلية تقريباً ٠‏ وذاكرته ضعيفا 
ال يتذكى: الأفكار 'اللسيظة 6ن لاحر اكاك اذا كر رتت مرارءا 
5ن قترقه امتريظة علي الفنكن ٠‏ :رذاكركه متاينية العمرة وفر قكة 


الدراسية ) ( 
؛- يتذكر المعلومات من مختلف المصادر » وقدراته جيدة علي التذكر 
الفوري والمؤجل 


) ( 
5 قدرته متميزة علي تذكر التفاصيل ومحتوي المراد التي يتعلمها 


ثانيا : اللغة المنطوقة 
() المحصول اللفظي ( المفردات) 


-١‏ يستخدم ذائماً مفردات طفولية وتافهة 


دنا 6 


؟"- محصوله اللفظي محدود » فلا يعرف الا بعض الاسماء البسيطة » 
وقليل من الكلمات الدقيقة الوصفية 

؟- محصوله اللفظي مناسب لعمره » وفرقته الدراسية 

؟-مخصضوله. اللفطي فوق: المتوسط: ويستكدم © ادائما -كلمات دقيقة 
ويستطيع التعبير عن الافكار المجردة 

5- محصوله اللفظي كبير ويستخدم دائماً كلمات دقيقة ويجيد التعبير 
عن الافكار المجردة 

(ب) قواعد اللغه 
+١‏ “يستخده :داكا" جملا «نافضية ويقع :ذاثما” .في" أخظاء - كحويه 
( ) 


7 تخدم - كثيرا - جملا ناقصة في أخطاء نحويه كثيرة 


9 


( ) 
؟"- يستخدم قواعد اللغة استخداما صحيحا واخطاؤه قليلة في استخدام 
حروف الج وأزمنة الافعال والمصادر 

) ( 


4- مستواه فوق المتوسط في اللغه المنطوقة ( الشفهية ) ونادرا مايقع 


8 .يستخدم. - دائما” -- في. كلامه: جملا صحيحا ‏ تحويا 
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) ( 

"- أحيانا مايبحث عن الكلمة الصحية وقدرته علي تذكر الكلمات 
منسبة ( ) 

5- قدرته علي تذكر الكلمات فوق المتوسط ونادرا مايتردد في تذكر 
الكلمة المطلوبة ( ) 

5- يتذكر الكلمات الصحيحة دائما ولا يتردد ابدا ان يتذكر كلمة مكان 
الكلمه الصحيحه ( ) 

(د) رواية القصص والربط بين الخبرات 

-١‏ لا يستطيع أن يحكي ( يروي ) قصة مفهومة 
( ) 

؟"- يعاني صعوبة في ربط الافكار التي تتابع منطقي 
( ) 


؟- قدرتة متوسطة علي رواية القصص ومناسبة لعمره وفرقته 


الدراسية ( ) 
ويعرض أفكاره متتابعة منطقياً 


( ) 
5- قدرته متميزة علي رواية القصص ويربط بين الافكار بطريقة 
منطقية وذات معني 
( ) 
0 التعبير عن الافكار 
0 لايستطيع الربط بين الحقائق المنفصلة 


) ( 


ذا 6 


-١‏ يعاني صعوبة في الربط بين الحقائق المنفصلة لتكون ذات معني وأفكاره 
غير كاملة ومتناثرة ( ( 


*- كثيرا ما يربط بين الحقائق لتكون ذات معني وقدرته علي ذلك ملائمة 
لعنن» .وفزفته الدراسية ( ) 

#- قدرته فوق المتوسط علي ربط بين الافكار ويجب الربط بين الافكار 
والحقائق (- ) 

8 اقفز كه مرق #تتعلى” الزريظ ييف الأفكان وورايط بين الاقكان: رك نان م 


بطريقه مناسبه  (‏ ) 


ثالثا : التوجه الزماني والمكاني 
() التعرف علي الوقت ( الزمن ) 
-١‏ يفتقر الي القدرة علي إدراك معني الوقت ويتأخر دائما او يرتبك 
عند تقدير الوقت ( ) 
؟"- مفهومه غير دقيق عن الوقت ويميل الي اضاعة الوقت سدي ( 
يبدد الوقت ) وكثيرا مايتأخر ( في انجاز الاعمال الموقوتة ) 
"- قدرته علي إدراك الوقت متوسطة ومناسبة لسنه وفرقته الدراسية 
5:- يقظ ولا يتأخر الا لاسباب قوية 
>- ماهر في تنفيذ البرامج محددة المواعيد وقدرتة جيدة علي التخطيط 
إجا). التوجه المكاتي 
-١‏ لا يستطيع التعرف علي الاماكن داخل المدرسة وفي المنطقة 
المجاورة لها ويرتبك دائما عند التعرف علي الاماكن 
"- كثيرا مايتوه في الاماكن المألوفة نسبيا لديه 
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"- يسطيع التحرك في الاماكن المألوفه وقدرته في هذا مناسبة 
لعمره وفرقته الدراسية 

:- قدرته فوق المتوسط علي التعرف علي الاماكن ونادرا ما يتوه او 
برك ( ) 

5- يتكيف مع الموقف والاماكن الجديدة ولا يتوه ( يضل ) ابدا 

(ج)إدراك العلاقات ( كبير / صغير / بعيد / قريب - ثقيل / خفيف ) 

-١‏ إدراكه للعلاقات غير مناسب دائما 

؟- ينجح في التعرف علي العلاقات البسيطة 

"- قدرته علي ادراك العلاقات متوسطة ومناسبة لعمره وفرقته 


الارابشية (١‏ ) 
جديدة ( ) 


5- إدراكه دقيق جدا للعلاقات ويعمم هذا الادراك الي مواقف جديدة 
(د)معرفة الاتجاهات 
يبدو مرتبكا جدا وغير قادر علي التمييز بين اليمين واليسار »الشمال 
والجنوب » الشرق والغرب (0 ) 

-١‏ يرتبك أحيانا في التمييز بين الاتجاهات 

"- قدرته متوسطة علي معرفة الاتجاهات اليمين / اليسار - الشمال / 

الجنون -الشرق / الغرب 
-. ' إحساسة جيذ بالاتجاهات :ونادز | سايرتيك عند تجذيدها 
؟- لديه إحساس متميز بالاتجاها 


ذا © 


رابعا : التأزر (التناسق) الحركي 
() التأزر العام ( المشي ٠»‏ الجري » الوثب » القفز ) 
-١‏ تناسقه الحركي ردئ جدا ويفتقر الي الدقة في الاداء الحركي 
؟- تناسقه الحركي دون المتوسط ويفتقر الي الرشاقة في الحركة 
"- تناسقه الحركي متوسط ومناسب لسنه وأداوؤه الحركي سليم 
5- تناسقه الحركي فوق المتوسط ويؤدي الأنشطة الحركية برشاقة 
5- تناسقه الحركي ممتاز 
(ب)التوازن 
-١‏ لا يستطيع التوازن اثناء الاداء الحركي 
؟- قدرته علي تحقيق التوازن دون المتوسط وكثيرا ما يقع 
( أثناء المشي او الجري) 
”- قدرته علي تحقيق التوازن مناسبه لعمره 
5- قدرته فوق المتوسط علي أداء الانشطة الحركية التي تتطلب 
التوازن ( ) 
5- قدرته ممتازه علي تحقيق التوازن 
(ج) المهارة اليدوية 
مهارته اليدوية رديئة جدا ‏ (1 ) 
-١‏ يفتقر الي الدقة في العمل اليدوي ومستواه فيها تحت المتوسط 
( ) 
"- مهارته اليدوية مناسبة لعمره ويؤدي الإعمال اليدوية بشكل جيد 
"- مهارته في العمل اليدوي فوق المتوسط 


4؛- مهارته اليدوية ممتازة ولديه استعداد لاستخدام الاجهزة الجديدة 
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خامسا + الشاؤك الشخضي'/ الاجتماعي 
() التعاون 
-١‏ يثير الفوضي دائما في حجرة الدراسة ولا يستطيع السيطرة علي 
سلوك (ضبط نفسه) -- (- ) 
؟- كثيراً ما يلفت الانتباه ويتكلم بدون إذن او مناسبة 
"- ينتظر دوره ( في الكلام أو العمل ) وقدرته علي التعاون مع 
زمرئه مناسبة لسنه وفرقته الدراسية 
5- يتعاون بشكل جيد مع زملاثه (مستواه في التعاون فوق المتوسط ) 
5- قدرته علي التعاون ممتازة ويتعاون مع الاخرين بدون تشجيع من 
الكبار 
(الاباء والمعلمون ) 
(ب)الانتباه 
-١‏ لا يستطيع دائماً تركيز انتباهه وشتت ذهنه لأتفه الأسباب 
-١‏ دائما يصغي ( لما يقال ) وكثيرا ما ينصرف انتباهه 
"- قدرته علي تركيز الانتباه مناسبة لعمره وفرقته الدراسية 
:- قدرته علي تركيز الانتباه فوق المتوسط وكثيرا مايكون منتبها 
( ) 
5- ينتبه دائماً الي الأمور الهامة ويظل مركز انتباه لمدة طويلة 
(ج) التنظيم 
-١‏ غير منظم الي أبعد حد ولا يهتم ابدا بنظافه جسمه وملابسة 
0-1 يؤدي عمله غالبا بطريقة منتظمه ويؤدي ما يطلب منه 
”"- قدرته متوسطه علي اداء العمل بشكل منظم وبعناية ( نسبيا ) 
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5- قدرته فوق المتوسط علي تقييم واستقبال الاعمال التي يكف بها 
( ) 

4- قدرته عاليه علي التنظيم ويستكمل الاعمال التي يكلف بها ويهتم 
بالتدقيق الشديد في التفاصيل 

(د)المواقف الجديدة ( الحفلات » الرحلات » التغيرات في الروتين اليومي ) 
-١‏ يستشار بسرعة ولا يقل سبب ولا يستطيع كليا السيطرة علي نفسه 
اط 1 7 
5- كثيرا ما يكون رد فعله متطرفا ويرتبك حين يجد نفسه في مواقف 


جدلدة (١‏ ) 
3 قدرته علي التوافق مع المواقف الجديدة مناسبه لعمره وفرقته 
دوا ) 


4:- يتكيف للمواقف الجديده بسرعه وبسهوله مع ثقه بالنفس 
5- توافقه مع المواقف الجديده ممتازه ودائماً مايكون مبادثا 
( ) 
(ه) التقبل الاجتماعي 
-١‏ يتجنبه الاخرون ( زملائه في الفصل وأصدقاؤه ) 
5- يتسامح معه ( او يحتمله ) الآخرون 
"اب “يمي الأخرون: إليه وغلافقه بهم منتاسسية لعمره وفرقه الدر أمنية 
4- يتمتع بحب الأبوين بدرجه كبيره 
5- يسعي الآخرون الي أقامه علاقات معه 
(و)تحميل المسئولية 
-١‏ يرفض تحمل المسئولية ولا يبادئ ( يتطوع ) بأي عمل مطلقا 
؟5- يتجنب تحمل المسئولية ونادر ما يقبل القيام بدور مناسب لعمره 


و؟» - 


؟- يتقبل تحمل المسئولية بشكل يتناسب مع عمره وفرقته الدراسية 

' فؤوكه فوق؟ الجترعط على تمن ١‏ الستراءة :«و سمدم يشملا 
ويتطوع للقي إيعكن: الاعبان 

قو اضى! لزج تحمك الشيوزية ووطلو عرد انب جلها كاين 

(ز)إتمام المهام ( الأعمال ) 

-١‏ لاا يحدث ابدا ان يكمل العمل المكلف به حتي وان تم توجيهه الي 
ذلك 

25 أكابزز| ما متكيق ها يطلب هنه من أعبال حتي :و إن قم تونجيه لذلك 

) ( 

"“-2 مستوي أدائه متوسط ويواصل العمل حتي يتم إنجازه 

؛- مستوي أدائه متوسط ويواصل العمل حتي يتم انجازة 

5- مستوي أدائه فوق متوسط ويستكمل المهام بدون دفعة الي ذلك 

(ج) اللباقة (الذوق العام والحساسية ) 

-١‏ يكون دائماً فظا ( غير مهذب ) مع الاخرين 

”-_كثيراً مايتجاهل مشاعر الأخرين 

"- الباقته ( ذوقه العام ) عادية وأحياناً يكون سلوكه غير ملائم لقيم 
وتقاليد المجتمع 

أ الياققه' ( كوقه العام )فؤق المتوسنظ :وناكو | ما يكوق ساواكة غير 
بحم لقم علد المجنيع 

5- يكون دائماً لبقا (حساسا) ولا يصدر منه سلوك غير مناسب لقيم 


وتقاليد المجتمع 


ملحق رقم (؟) 
ورقة الإجابة لاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة 


ورقة الإجاية 

اسم الطالب : لت .0200 الكِلسن 
اسم المدرسة ...666660600600000 سبش 20 تاريخ الاختبار 
الصف الدراسي : 6606000000 2ش د 2 <تاريتٌ الميلاد 
النوع : ذكر / انثي العمر الزمني 
الدرجة الكلية 000 

المجموعة أ المجموعة ب المجموعة ج 

١ ١ ١ 

١ ١ ١ 

0 0 0 

4 4 4 

0 0 0 

5 5 5 

/ / / 

/ / / 

9 9 9 


- ١ا/ا”م‏ ل 


٠ ١ ٠١ 
١ ١ ١ 
١ ؟‎ ١ ؟‎ ١ ؟‎ 
21*00 الزمن‎ 

الترتيب الميئيني : 9 ص5 

اسم الفاحص تمان اومان 


9/ا”# سه 


ملحق رقم (") 
إكتباز 'القدز 8 العقلية القافة 


: الأرنب هو‎ -١ 
(ج) مكتب2 (داحيوان‎ ١ تفاحة إب) شجرة‎ )( 
(ه) ثعبان‎ 


"- يبيع الجزار: 


(أ) اللحم (ب) العصير (ج) الاقلام (د) النظارات 
(ه) الفول 

*- ما اليوم الذي ياتي بعد الجمعه مباشرة ؟ 
(أ) السبت (ب) الاثنين (ج) الاربعاء (د) الخميس 
(ه) الاحد 


4- ما الكلمه التي لاا ترتبط بالكلمات الاخري الاتية ؟ 


(أ) في (ب) بعد (ج) قبل د( داخل 
(0) تلج 

5- ما الكلمه التي لاا ترتبط بالكلمات الاخري الاتية؟ 
(أ) الاثنين (ب) ابريل (ج) يناير (د) ‏ مهايو 
(ه) يونيو 


- 


5- ما الكلمه التي لاا ترتبطد بالكلمات الاخري الاتية؟ 
(أ) صباح (ب) صيف (ج) مساء (د) 2 ليل 


"- ما الكلمه التي لاا ترتبطد بالكلمات الاخري- الاتية؟ 


(أ) قمح (ب) مسحوق (ع) عدسن 'إد) ثرو 
(ه) فول 

6- ما الكلمه التي لاا ترتبط بالكلمات الاخري2 للاتية؟ 
(أ) تفاح (ب) كمثري (ج) صرخة (د) | خوخ 
(ه) زيتون 


4- ما الكلمة التي تسبق الكلمات الاخري في الترتيب الابجدي ؟ 


(أ) أحمر (ب) طويل (ج) شتاء (د) ‏ جليد 
() خوخ 

0- أن الفرق الهام بين البركة والبحيرة هو أن البركة تكون عادة 

(أ) أبرد (ب) أصغر (ج) أصفي- (د) 2 أكبر 

(ه) أطول 

١‏ - أن كلمة غني بالنسبة لكلمة فقير مثل كلمة سعيد بالنسبة لكلمة 
(أ) مريض (ب) بطئن ١‏ (ج)مشمش (د) فرحان 
(ه) حزين 


- إذا كان ثمن كيلو من البرتقال عشرة قروش . كم كيلو تساوي ثلاثين 


قرشا 


- ع/ا”# سس 


١ )(‏ (ب) " (ج) " 

1 كم ربع في 

() " (ب) ؛ (ج) ه 

164- أن كلمة يستعجل> لها تقريبا 
(أ) يسرع (ب) يتحرك ١‏ (ج) يقفز 
يفكر 

6 أن الشئ الممهد 
(آ) لينا (ب) مستويا (ج) خشنا 
مائلا 

5 كم كنا في 0 
() ؛ (ب) ه (ج) ١‏ 

1 بالنسبة مثل 
4 ب زج( 

4- أن الخضر بالنسبة للبطاطس مثل 
(أ) الجزر 

الؤرد 

00-8 بالنسبة ل مثل بالنسبة 
4 ب زج( 


(د) ؛ () ه 
الربع جنية 
١ )3(‏ () » 

(د) الآن (ه) 

كون 

(د) مدحرجا (ه) 
قرشا : 
(د) “؛ () م 
ل : 

د( )) 
الزهور بالنسبة ل 


إب) الكمثري (ج) المشمش () الموز- (4) 


دا ه/ام ب 


0- ان الفنان بالنسبة للصورة مثل المؤلف بالنسبة ل 


()الفرشاة (ب)المخرج (ج) المبنى 2 (د)الكتاب ١‏ (ه) 
الدكان 

0 بالنسبة ل مثل بالنسبة ل 

0 5 رج( 
8 )ه( 

49- ان كلمة يخترع لها تقريبا معني كلمة : 

(أ)يبتكر (ب)ينسخ (ج) ينتج ١‏ (دايقلد )0( 
٠‏ - ان المبني المرتفع يكون دائما 

()صغيرا (ب)طوب (ج) جميلا (د)حجرا )ه( 
طويلا 

-4١‏ بالنسبة ل مثل بالنسبة ل 

)ا( (ب) رج( د( )ه( 
؟4- ان أهم فرق بين الجبان والبطل هو أن البطل 
()صديق (ب)شفوق (ج) رجل (دا)مهذب (ه) 
شجاع 

“4 ان كلمة يشفي- لها تقريبا معني كلمة 
(أ)يتحول (ب)يقود (ج) يطبع ١‏ (دا)يفتش << (ه) 
يعافي 

4- ان كلمة يفرم لها تقريبا معني كلمة : 

(أ)يخلط (ب)يقسم (ج) يحرك (د)يفصل << (ه) 
يعصر 


صا - 


ه؛- ان العمدة بالنسبة للقرية مثل المأمور بالنسبة ل : 


(أ)الحي ١‏ (ب)لمركز (ج) المحافظة (د)الدولة ١‏ (ه) 

البرلمان 

6 بالنسبة ل مثل ل بالنسة ل 

( (ب) ١ج(‏ 8 8 

7 - ما الكلمة التي لا تنتمي الي الكلمات الاخري الاتية : 

(أ)عم (ب)أب (ج) خال د)جدة () 

صديق 

- ان كلمة فظ لها تقريبا لها كلمة 

(أ)انسان ١١‏ (ب) قاسى (ج) دحيم د)ظريف () 

مطيع 

1- ان الطويل بالنسبة للقصير مثل الصافي بالنسبة ل 

(أ)المرتفع ١‏ (بالساطع (ج) الععر | (د) الماهر 
(ه)المبتل 

6- ان كلمة يكسب لها تقريبا عكس معني 

(أ) يفقد | (ب)يحصل 1 2(ع)يربح ‏ )يضم () 

يتعلم 

0 بالنسبة ل --2 مثل بالنسبة ل 

( !ب( (ج) 8 )0 

؟- القطار لشريط السكة الحديد مثل السيارة بالنسبة ل 

(أ)القضبان (بالسائق (ج) العجلات (د) التليفون 
(ه)الطريق 


- لاا" سس 


*0- ان كلمة يحطم لها تقريبا معني كلمة 


(أ)يغير (ب) (ج) يؤمن (د) يكسر 
()يصلح 

4ه- بالنسبة ‏ مثل بالنسبة ل 

(أ) (ب) ١ج(‏ 4 )0 

«»- اذا كانت سرعة القطار "١‏ ميلا في الساعة كم ميلا يقطعها في أربع 

ساعات ؟ 

)7 (ب) .م (ج) 6١‏ (د) ١١‏ 4 

١ث‎ 


5 ان يوليو بالنسبة للسنة مثل الجمعة بالنسبة ‏ ل 


(ا)السبت ١‏ (ب)الشتاء (ج) الشهر- (د)اليوم ١‏ (4) 
الاسبوع 

/اه- بالنسبة ل مثل بالنسبة ل 

0 !ب 9 دغ 8 
- ما العدد الذي اذا ضرب في ؟ ينتج العدد الذي يساوي ؛ في ؛ 
50 2 لب)؛ () 5 )م 8 
٠١١‏ 

8- أن كلمة يثقب لها تقريبا معني كلمة 

()إيخرم ١‏ (ب)يؤلم (ج) يسد ١‏ د)يجمع | () 
يسوء 

وك- للنار دائما 

(أإخشب 2 (ب)فحم (ج) جاز- (د)حرارة () 
فرن 


-8م/ا” - 


-١‏ ان كلمة يسامح لها تقريبا معني كلمة 


(أ)يدفع (بايؤلم (ج) يسئ 
يصفح 

؟ "- اذا كان الشئ شديدا فإنه يكون 

([)معتدلا ١‏ (ب)عنيفا (ج) ضعيفا 
57- ان والد اخت ابن عمي هو 

()عمي ١١‏ (بازوج اختي ١‏ (ج) عمتي 
جدي 

4" ان كلمة دائم لها تقريبا عكس معني كلمة 
(إمحب <١‏ (ب)مألوف ١‏ (ج) مشابه 
مؤقت 


"- ما العدد الذي اذا ضرب في ” ينتج ضعف > 
() ' ب)” () ؛ 

8 

5- ان الاشياء المألوفة لا يمكن أن تكون 
(أ)متساوية ١‏ (ب)محبوبة (ج) غريبة 
مسموح بها 

"- ان كلمة يزود لها ت تقريبا معني كلمة 
(أ)يستخدم (ب)يمد (ج) يطلب 


بتمدد 


4 


- ان كلمة خطأ لها تقريبا معني كلمة 


04م - 


(د) أخي 


(د)الي 


)(  باوص)د(‎  ةقد)ج(‎ ١ (بحقيقي‎ ١ ()ملادم‎ 


غلط 
4- إذا كان الشخص هلا للثقة فإنه يكون 
()أمينا (ب)مشكوكا به (ج)حافظا (د)محدودا (ه) 


-٠‏ إذا اشتريت قطعتين من الحلوى فئة ه قروش وقطعة فئة ٠١‏ قروش 
أعطيت البائع ربع جنية . كم قرشا يردها لك البائع 


(أ)صفر (ب)ه (ج) ٠١‏ (د)؟١‏ )0 
0 

-١‏ ان كلمة حدر لها تقريبا معني عكس كلمة 

(أ)متواضع ١‏ (ب)غاضب (ج) قاسي (د)مهمل (ه) 
سعيد 


- اشتري رجل بضاعة ودفع ثمنها ورقتين فئة ٠‏ جنيهات . ” ورقات فئة 
جنيه واحد . ثلاثة أرباع جنية . كم جنيها دفع الرجل ؟ 


١٠١77 (د)‎ ١4,٠6 (ج)‎ ١,7 ()هلاى؟ (ب)ه‎ 
١١,75 )0( 

*- ما الكلمة التي لا تنتمي إلي الكلمات الأخرى التالية 

([)هدي 22 (ب)نبيلة (ج) محمد (د)إسهير 
(ه) سلوي 

4/- أكمل الجملة الآتية : إن الماء يبحث عن 5 

()النقود ١‏ (ب)لوزن (ج) البرد (د) المستوي 
() الطول 


5 - ان يحدد لها تقريبا معني كلمة 


5 ان . 2 


(|)/يصفح (ب)يسرع (ج) يفك (د)يحب 


(ه) يحبط 
5- ان كلمة اتفاق لها تقريبا معني كلمة 
(خسارة ١‏ (ب)زهرة (ج) عقد (د)راحة(ه) 
نمط 
- إذا كان ثمن الكتاب ١١‏ قرشا . فكم كتابا يمكن أن تشتريها بمبلغ ” 
جنيهات ؟ 
)0 (ب) ١0‏ (ج) © (): 
0 5 
- غن الغصن بالنسبة للورقة مثل الجذر بالنسبة ل 
()الزهرة ١‏ (ب)لبرعم (ج) الساق (د)الكأس 
(ه)التقويم 
48- إذا كان الشخص مجهد فغنه يكون 
(أ)انشطا (ب)منتعشا (ج) متعبا (د)المعا 
() قذرا 
-٠‏ إذا استطاع طفل أن يقفز مسافة مترين . كم سنتمترا يستطيع أن يقفز ؟ 
)6 (ب)١٠‏ (ج) 0م ١)‏ 
0ه 
-0١‏ ولد طوله ه أقدام . كم يكون طوله بالبوصات ؟ 
١) 3)‏ (ج) 5م ).6 
0 / 
؟- اشترت سيدة ؟ أمتار من القماش . قطعت منها ١/7‏ ” مترا كم مترا 
تبقي ؟ 
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" 1١/7" )( " (ج)‎ ١ (ب)1/1‎ ") 


١ ١/ 0 

*8- إن كلمة صدقة لها تقريبا معني كلمة 

()قسوة ١‏ إبإخشونة ١‏ (ج)سلام (د)أشفقة 
0 عناية 


14- يستطيع التلميذ أن يجري حول ١‏ مرات في 4" دقيقة . في كم دقيقة 
يستطيع هذا التلميذ أن يجري حول المدرسة ؛ مرات ؟ 
()8 (ب)١٠‏ (ج) ؟٠ ١")‏ 

(6 6" 
5- يستطيع قارب أن يقطع ١١‏ كيلو مترا في ثلاث ساعات ٠‏ ما المسافة 
التي يقطعها في خمس ساعات ؟ 


).م (ب)؛ ؟ (ج) ١٠١‏ (د) ١‏ 
6١ )6(‏ 

75- أي الكلمات الآتية تكون الأخيرة في الترتيب الأبجدي 

(أ)نعم (ب)ربما (ج) بعد (د)ليل 
(ه) سعيد 


0 شهرة 
7- يستطيع سامي أن يجري حول المدرسة ” مرات في ١١‏ دقيقة . كم مرة 
يستطيع أن يجري حول المدرسة في ؟” دقيقة ؟ 


6١) ١ اله (ع)‎ »)( 
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8 كم دقيقة في ٠١‏ ساعات ؟ 
)0 (ب) ١١‏ 


()ء (ب)ه 


مم - 


ملحق رقم (4) 
اختبار تورانس للتفكير ألابتكاري 


اختبار تورانس للتفكير الابتكار بالتفكير الابتكاري ياستخدام الصور 


(الصورة ب ) 

الاسم : ........................ الجنس : ولد .......... بنت م ا 
تاريخ الميلاد : ........................ العمر : مهدي اه د وا ا 
المدرسة : ................... الفرقة الدراسية : مك ع الات ا 

المدينة ع0 000.00..... التاريخ : ع اما سا مو 
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لنشاط الأول : تكوين الصورة 

يوجد في أسفل هذه الصفحة ورقة ملونة ذات شكل منحني . فكر في الصورة 
لموضوع ما يمكنك أن ترسمه بحيث تكون هذه الورقة الملونة جزءا من 
الموضوع . حاول أن تفكر في صورة لم يفكر فيها احد . ثم استمر في إضافي 
أفكار جديدة إلي فكرتك الأولي لكي تجعلها قصة مثيرة للاهتمام . ثم حدد 
عنوان لها . 


اهم/” - 


النشاط الثاني : تكملة الخطوط 

تستطيع بإضافة بعض الخطوط إلي الأشكال الناقصة أن ترسم موضوعات أو 
صور مثيرة للاهتمام . حاول أن تفكر في بعض الموضوعات وأن تجعل هذه 
الموضوعات تحكي قصصا مثيرة للاهتمام . ثم أكتب عنوان لها أسفل الرسم . 
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6 انما 


02 


النشاط الثالث : الدوائر 

في عشرة دقائق حاول أن تري كم من الموضوعات أو الصور تستطيع أن 
ترسم مستخدما الدوائر الموجودة في أسفل هذه الصفحة . يجب أن تكون 
الدوائر الجزء الأساسي من كل صورة أو رسم إجعل الصورة تحكي قصة كاملة 
مثيرة للاهتمام . أضف عنوانا مناسبا أسفل كل صورة . 
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ملحق رقم ( ٠‏ ) 
الذاكرة العاملة 


مهمة المكون اللفظي للذاكرة العاملة 
تعريف وتقنين 
د/ عبد ربه سليمان مغازي 
التعليمات : أمامك مجموعه من العبارات والمطلوب منك 
-١‏ تقرأ كل عبارة وتفكر فيها وتقول إذا كانت لها معني أم لا 


"- اطلب منك تقولي أخر كلمة في كل جملة بالترتيب 


الجمل يبيض ( )( ) 
الموز له أسنان ( )( ) 
البقرة تأكل البرسيم 1( )( ) 
السيارة تعوم في|( )( ) 
الماع 

السمك يبيض ( )( ) 
كل العزوناتا تبيض :| 1ر0 ) 


.و - 


الزجاج ينكسر إذا حدفتة بالطوب 


كل شخص يولد رجل أو سيدة 


تطير الطائرات في الفضاء 


القمر بيطلع بالليل 


البنت شعرها طويل 


الحصان 


صحراوي 


نبات 


الطفل يكتب في الطبق 
القطة تحمل الحصان 


الرجل 
الذويية 


القطار 
الفضاء 


تنزل 


يذهب 


يطير 


الأمطار 


بلادنا صيفا 
ولدت العصفورة في 
المصباح 


إلي 


القطة تشرب الشاي 


في 


في 


() ( 
( 

() ( 
( 

() ( 
( 

() ( 
( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 
)()( 


ل - 


الفلاح يزرع في البنك | ( ) ( ) 
تشرق الشمس مساءا | ( ) ( ) 


مهمة قياس الذاكرة العاملة 
51111011 ال24 5 1111100111 
تعريب وتقنين د/ عبد ربه سليمان 

)4( 4 

)5( 2 

)6( 93 

)7( 1 

)8( 9 

)9( 1 

)10( 6 


)11 (١ 7 
)12 72 


مهمة المكون البصري للذاكرة العاملة 
تعريب وتقنين 
د/ عبد ربه مغازي سليمان 
التعليمات : 
- سأريك مجموعة من المربعات عليها أشكال معينة والمطلوب منك: 
أولا : تقول أي شكل الثلاثة في كل مربع يختلف عن الشكل 
الاخرين 


- 5915 - 


ثانيا : سأريك نفس المربعات بس فاضية والمطلوب منك الشكل 
المختلف كان فين بالظبط : 


358 
3 


- 


0 


-هو؟ - 


5و0 - 


0و0 - 


-8و؟ - 


مه | نيص 2 


- "٠ 


لش - 


ان - 


عم 


- 


هام 


"5 


18م 


لحق رقم (5) 
قائمة تصحيح الاصالة في اختبار التفكير الابتكاري 


الشكل الأول : 
قائمة تصحيح الأصالة في النشاط الأول 


الدرجات وذفقا للنسب المئوية 


المكررة 


واحدة 


ثلاث درجات 


(من 97 حتي 5,59 ) 


ثلاث درجات 


(من 9١‏ حتي 7,59 ) 


0 


أربع درجات 
(كم 6١‏ حتي )1١,59‏ 


اك - 


النشاط الثاني : 


قائمة أوزان الأصالة لاستجابات النشاط الثاني : 


الشكل )١(‏ : 
صفر (050؟ فأكثر ) 


درجة واحدة ( من ؟,؟ إلي 714,959 ) 
درجتان أقل من ؟0؟ 
الشكل (؟) : 
صفر (95 فأكثر ) 
درجة واحدة ( من 0/0 الي )2 


» سهم 
درجتان أقل من ؟0؟ 


الشكل (؟) : 
صفر (5/ فأكثر ) 
درجة واحدة ( من ؟,؟ الي 14,99,؟ ) 


براشوت.عيون, بنت 

درجتان أقل من ١0؟‏ 

الشكل (؛5) : 

صفر (95؟ فأكثر ) 

درجة واحدة ( من 0/0 الي 89 


“وردة 


درجتان أقل من ؟0؟ 


ممم 


تكملة الصور 


: شجرة » طائر » قلب » زهرة » 
وجه أو رأاس 

: موج . تفاحة » نظارة 

: غير ذلك من استجابات 


: شجرة » وردة » نبات 
ا#رجل؟ فستان :ار ولق 


: غير ذلك من استجابات 


: دائرة أو دأرتين » هلال 
: الشمس والمجموعة الشمسية. 
طلبة فلل 1 


: غير ذلك من استجابات 


: محمد رسول الله » وجه إنسان » 
ثعبان » مقص . نظارة 

: علامة استفهام » أشكال زخرفيه » 
متاهة » رموز أو علامات 


؛ فيونكة أو رباط عنق 
: غير ذلك من استجابات 


الشكل (0) : 
صفر (905 فأكثر ) 


رجل 
درجة واحدة ( من 0/0 الي )2 


3 يه 
درجتان أقل من ؟0؟ 
الشكل (؟) : 

صفر (95؟ فأكثر ) 
رجل 

درجة واحدة ( من 0/0 الي 89 
نظارة 14 


درجتان أقل من ؟0؟ 
الشكل (7) : 
صفر (95؟ فأكثر ) 


درجة واحدة ( من 0/0 الي 9/018 ( 
رجلءنظارة.شاكوش 


اختبار معملي»منجل 


طبق»مصيده لصيد الفراشات 
درجتان أقل من 90١‏ 
الشكل (85) : 

صفر (65؟9 فأكثر ) 
مهرج ء بنت 


- 


: مركب شراعي . طبق أو أناء » 


وجه طفلة _ بنت » وجه 


: بيض . أصيص زرع »ء مظلة 


: غير ذلك من استجابات 


: وجه أو رأس انسان » 


: تفاحة » كأس » سمكة , 


لعبة أطفال 


: غير ذلك من استجابات 


: سيارة 3 مفتاح.مضرب 


شكل 


“ميزان»دورق 


الفلاح 4 إناء أو 


: غير ذلك من استجابات 


رجل ٠‏ رجل غريب 


درجة واحدة ( من ؟,؟ الي 4,99, ) : شجرة » طفل » أعداد 


درجتان أقل من 90١‏ : غير ذلك من استجابات 
الشكل (5) : 
صفر (65 فأكثر ) : جبال » سمة أهرمات » 
حيوان 
درجة واحدة ( من ؟,؟ الي 94,95 ) : قطة » رأس انسان 
درجتان أقل من 90١‏ : غير ذلك من استجابات 
الشكل )٠١(‏ : 
صفر (5؟ فأكثر ) : بطه أو وزةءوجه انسان»خروف 
أو 
درجة واحدة ( من ؟,؟ الي 14,959,؟ ) : يد »شجرة عيد ميلاد » الجزء 
الخلفي من الحيوانات 
درجتان أقل من 90١‏ : غير ذلك من استجابات 


النشاط الثالث : 
قائمة أوزان الأصالة لاستجابات النشاط الثالث : الدوائر 
صفر ,77٠١(‏ فأكثر ) : حروف كلمات 2 
رجل » سلم » 
شجرة . شباك . شكل انسان » 
كتاب اسطوانة . أنبوبة 
بوتاجازء باب» مثلث مستطيل منزل 
درجة واحدة ( من ه965 الي 9١9‏ ) : صاروخ. صندوق» 
انسان» عروسة 
٠‏ إناء» إشارات مرورء أهرامات, برج حمامء: برج ثلاجة؛ فستانء جلابية: 
حقيبة» حائط» دولاب رمز أو شعارء زجاجة؛ سيارة» سجادة؛ سلة مهملات: 


ل - 


شمعة» شكل» شكل لولى؛ طريق ظرف خطابء عمارة؛ عمود نورء فازة» كوب 
لفظ الجلاله (الله)؛ لعبة أطفال؛ لعبة؛ لمبة» مكعب, مسجدء مرأه؛ مخبار مدرج 
٠‏ مسطرهء مأذنة جامع؛ ملعب» مركبء نبات:أرجوحة.منضدة.زهور صورة. 
علم,قضبان السكك الحديدية» قلم رصاصء لوحة؛» مدخنة؛» ورق 
درجتان ( أقل من 9,7 إلي 904؟) : طفلء. امرأة وجه 
نسان» زنزانة, 

سروال أو قميص 
ثلاث درجان ( اقل من 7,١‏ ) : غير ذلك من 
استجابات تظهر 

الخيال والقوة الابداعية 


05م 


ملحق رقم (؛) 
قياس قوة الأنتباه و الذاكرة و الإدراك من خلال بطاقات الصور الملونة 
تصميم الباحثة باشراف أ.د/فتحي الشرقاوي 


ا > 


البطاقة المصورة رقم ١‏ 


.١‏ ماهو لون الفيل؟ 

؟. كم عدد الحيوانات في الصورة؟ 
". ما عدد اظافر رجل الفيل؟ 

5. ما هو لون ظهر السلحفاء؟ 


08م 


البطاقة المصورة رقم ١‏ 


.١‏ ماهو عدد الأزهار الموجودة في الصورة؟ ١7(‏ زهرة) 

؟. ما هو لون السمكة؟ (أزرق) 

؟. كم عدد الروائر في جسم الزرافة؟ (1) 

5. كم دائرة في جسم الدودة؟ (8) 

5. ما هو لون الدائرة الموجودة في وسط الوردة الزرقاء؟( أصفر) 


94م 


البطاقة المصورة رقم " 


.١‏ ما هو لون الدودة الموجودة في التفاحة؟ (أخضر) 


؟. ما هو عدد الورود الموجودة في الصورة؟(؛ وردات) 
". ما هو عدد جناحات النحلة؟ (54 أجنحة) 
ك. ما هو عدد ارجل العنكبوت؟ (8 أرجل) 


5. هل يوجد ورقة شجر بالتفاحة ام لا؟ 


)١١(؟ةروصلا ماهو عدد الطيور و الحيوانات في‎ .١ 


؟. رتب الحيوانات الموجودة على يمين الصورة؟(قرد 2 فيل 2 
جمار » أسد) 


". رتب الحيوانات الموجودة أسفل الصورة؟(أسدءغزال ٠‏ سنجاب» 
سيد قشطة) 


*. كم حيوان أكل لحوم بشر في الصورة؟(الأسد) 
5. هل يوجد قرون للغزالة الموجودة بالصورة؟ (نعم) 


ند > 


البطاقة المصورة رقم 6 


.١‏ كم عدد الأسماك الموجودة في الصورة؟(7) 

؟. كم عدد الأحجار الموجودة في الصورة؟(5١)‏ 

”. ما هو لون السلحفاه ؟(بني) 

؟. كم سمكة لونها أزرق بالصورة؟ (؟) 

5. كم عدد أرجل السلحفاه التي تظهر في الصورة؟(؟) 


ف ند © 


البطاقة المصورة رقم > 


لين 


.١‏ عدد القرود الموجودة في الصورة؟(1) 
". ما هو عدد الألوان الموجودة بالصورة؟ ("أو؛) 
". كم عدد القرود المقلوبه بالصورة ؟ (5) 
؟. هل كل القرود الموجودة بالصورة متشابكة؟(لا) 


©. ما لون الزرافة الموجودة في الصورة لا يوجد زرافة في 
الصورة) 


ندند > 


البطاقة المصورة رقم /, 


.١‏ كم عدد الأحصنة الموجودة بالصورة ؟(؟) 
؟. كم عدد الطيور؟ (”) 

". كم عدد الأشجار الموجودة بالصورة؟(١)‏ 
5. ما لون الشمس وراء الأحصنة ؟(ابيض) 


5. كم عدد الطيور الطائرة في السماء؟(١)‏ 


:ندا > 


البطاقة المصورة رقم / 


.١‏ كم عدد الأشجار الموجودة بالصورة؟(5) 
؟. كم عدد الورود؟(”) 
93 ماهو لون الشعلب؟(رمادي) 


5. كم عدد فروع الشجرة التي يقف عليها السنجاب؟(”) 


 ممو‎ 


البطاقة المصورة رقم ؟ 


١‏ ما هو عدد العصافي الموجودة بالصورة؟(؟) 
؟. كم عدد البوم الموجود بالصورة؟(؟) 
". كم عدد الأشجار ؟(5) 


.ما هي ألوان الشجرة الموجودة في الصورة "بني و 


5. كم عدد العصافير الواقفة على الشجر؟ 


-جمم ب 


ليشن > 


5. كم وردة 


في 


الصورة؟ 


؟ً) 


الصورة؟(؟) 


( 


4. كم تفاحة في 


ع 


؟. كم عدد أورا 


١ ق‎ 


3 


؟: ١‏ ورقات) 


.١‏ كم عدد البوم؟ 


؟) 


0 


2 كم عدد العصافير؟(؟ عصافير 


( 


الب قة المصورة رقم ٠‏ 


مم7 - 


الفهرس 


الموضوع 
الفصل الأول ( التعريف بالدراسة ) 

©» مقدمة 

« المفاهيم الإجرائية للدراسة 

« الطريقة والإجراءات 

الفصل الثاني الإطار النظري للدراسة 

© مقدمه 

« المحور الأول : الإدراك 
. مفهوم اضطرابات الإدراك 
« العوامل المؤثرة على الإدراك 
خصائص ذوى اضطرابات الإدراك 
المدخل المعرفي لتفسير اضطرابات الإدراك 
تشخيص اضطرابات الإدراك 
« أنواع اضطرابات الإدراك 
«. اختبارات قياس اضطرابات الإدراك 
٠‏ جدول )١(‏ تشخيص اضطرابات الإدراك 
. علاج اضطرابات الإدراك 

« المحور الثانى: اضطرابات الانتباه 
٠‏ مفهوم اضطر اب الانتباه 
» تصنيف اضطرابات الانتباه 
« أسباب وعوامل اضطرابات الانتباه 


وم - 


الموضوع 
خضدائهن نوف اصبظر اياك الانقناد 
مداخل قنور ميلو إناتك: التقتاذ 
#تبكيضل (اصتطو يات الاتتياة 
التدخل العلاجي لاضطرابات الانتباه مع فرط النشاط 


المحور الثالث : الذاكرة 


تعريف الذاكرة 

أنواع الذاكرة 

جدول(١)‏ يوضح الفرق بين الذاكرة الحسية والذاكرة 
قصيرة المدى والذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى 
عمليات الذاكرة 

الذاكرة العاملة 

مفهوم الذاكرة العاملة 

النماذج المفسرة لعمل الذاكرة والذاكرة العاملة 

شكل )١(‏ وضح ويفسر العلاقة بين الذاكرة الأولية 
(قصيرة المدى) والذاكرة الثانوية (طويلة المدى) - 
نموذج روفونورمان للذاكرة 

شكل )3١(‏ نموذج جيلمارتن ونويل للذاكرة 

كيفية عمل الذاكرة العاملة 

مكونات الذاكرة العاملة 

خصائص الذاكرة العاملة 

الذاكرة العاملة وعلاقتها ببعض المتغيرات الأخرى 
جدول(") يوضح التغيرات في سعة الذاكرة العاملة 
طبقا للعمر الزمني 


0 ل 2 


الموضوع 
قياس الذاكرة العاملة 
الذاكرة العاملة لدف ذورف: صنيدو ذالك الل 
استراتيجيات تحسين الذاكرة 
شكل(4) يوضح الخطوط العريضة: تمبالية ‏ الذأكرة 
العافلة للمشفيو "التيكنانتق 
الذاكرة العاملة 


تعريف صعوبات التعلم 

مفهوم صعوبات التعلم وبعض المفاهيم الأخرى 
انتشان :ضعوياك" التغلم 

معدلات انتشار صعوبات التعلم في مصر 
أسباب صعوبات التعلم 

تصنيف صعوبات التعلم 

صعوبات تعلم نمائية 

صعوبات تعلم أكاديمية 

شكل رقم  )5(‏ تصنيف صعوبات للتعلم إلى نمائية 
وأكاديمية 

المذاخل. المقسر .3 اللستعويات: القعله 

خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
تشخيص صعوبات التعلم 

أهمية تشخيص صعوبات التعلم 


2 


الموضوع 

الفصل الثالث : الطريقة والإجراءات 

« المرحلة الأولى: تحديد عينة الدراسة 

» المرحلة الثانية :البرنامج التدريبي 
الفصل الرابع : نتائج الدراسة (وصفها وتحليلها وتفسيرها) 
المراجع 

ه أولا: المراجع العربية 

« ثانياً : المراجع الأجنبية 
الملاحق 


